Buéi Sang Trong Mgt Tach Tra

Kinh chao Thﬁy. Tré vé lai day duoc vai tun, ban ron thu xép vai chuyén nha nén chua c6 dip
viét thu thim hoi Thay. Sang nay trodi lai mua nhiéu. T6i nhé hom ghé tham Thay, luc ra vé thi
troi chot d6 mua tim td. V& dén nha quéan 4o t6i wét siing va lanh run ca ngudi. Sai Gon troi
néng nhung mua ciing lanh ghé! Sang hom nay troi mua to, toi ngdi lai viét vai hang tham Thay.

Hoém t6i ghé qua chao On trén am Thi Ngan, va tinh c¢& gidp Thay dén thim. Tuy méi gip
1an dau ma t6i ctr twong nhu minh da quen biét Thay tir lau. Co 18 t6i cam thdy minh di quen céc
Thay va nhitng huynh ty khac qua nhimng t& Tap San, Noi San Phat hoc ma quy thdy van thuong
gui ting. Nhu véy thi tuy chua gip mit ma ching ta ciing da biét nhau tir 1au roi phai khong
Thay?

One World.

Hom ghé qua chua ngdi udng tra véi Thay, Thay c6 ké cho nghe vé mot budi hoi thao ma Thiy
vira tham du vé dé tai Phdt Gido T rong Thoi Pai Moi. Pao Phat co thé mang lai va dong gop
nhirng gi cho thoi dai nay cua chung ta? Van dé cling kha 16n Thﬁy nhi! T61i quén hoi vé nhirng
cam nghi va chia sé cua cac Théy nhu thé nao. Minh nghe noi nhiéu vé nhitng danh tir nhu 1a
"toan cau hoa", "thoi dai méi" nhung thu that rz‘ing sao toi cam théy chiing van con chut gi xa la.
C6 1& minh van ngai rr:ing no s¢é lfiy mét di nhiing gi rat gén glii vo1 minh nhu 1a chiéc cau ao, Ity
tre, hang cdy cao sau nha... ddu sao di nita thi chiing van la nhiing gi rat riéng tu va tho du ma
minh ¢ mubn 6m ép mai... Nhung co I€ tai to6i khong theo doi nhitng chia sé ctia nguoi chung
quanh va cting khong hiéu 5 chit "toan cau héa" d6 thoi. Chir 1am sao minh lai c¢6 thé chdi bo
dugc thyc tai ctia mot thé giéi dang phat trién qua nhanh chong nay! Toi chi ngai phat trién
nhanh chéng va voi v qué cling dé gdy nén nhitng hu hao va mat mat ma c6 thé minh s& khong
bao git bu dap lai duoc, Thay c6 nghi vay khong?

Thay biét t6i nghi thoi dai méi nay c6 thé mang lai cho chung ta nhiing loi diém gi dic
biét khong? Theo ti nghi thi su toan cau hoa s& gitip ngudi ta d& dang nhan thiy duoc sy lién hé
rat mat thiét caa moi su séng v6i nhau hon, sy tuong quan ctia nhiing van dé khd dau va hanh
phuc hon... Va c6 thé nhd vy ma ching ta dé c6 mot sy cam thong v6i nhau hon. Khéng c6
kho dau nao ma lai khong dinh dang dén mot khé dau nao. Chung ta s& co thé thay duoc rd rét
hon vé sy that ring cdi nay dang c6 mdt & trong mét cdi kia, t6i nhé trong kinh goi d6 1a mot tué
giac vé nrong tirc. Ngay xua khi chung ta con séng xa cach nhau, phuong tién truyén thong con
xa x0i, cach trg, nhidu khi minh khong d& dang thiy duoc nhimg diém ay. Trong thoi dai nay,
khi mét viéc xay ra & bén kia dia cau ma tdn bén nay minh di thiy dwoc ngay anh hudng cta né
thi chuyén 4y ciing dé hiéu thoi!

Chac Thay ciing con nhd vao khoang thap nién trudc, c6 mot chiée tau cho dau tén
Exxon Valdez da cham phai d4 ngdm va lam d6 dau tho ra 6 nhiém hét mot ving bién Alaska.
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Chiéc tau ché dau Ay dd 1am lan ra hon 11 triéu gallons dau thé trén khip bién Alaska. Va do
cing 12 mot tai nan 6 nhiém dau thd 16n nhit trong lich sir Hoa Ky.

Ngay 4y c6 mot anh chang tinh nguyén di thu
don va ctru vot nhitng con chim hai au, nhitng con thu
nho bi dinh ddm dau ndm hip héi trén bai bién. Khi
duoc mdt phong vién hoi 1a anh ¢6 trach hay gian gi
ngudi thuyén trudng cua chiée tau iy khong, anh dap,
"Toi1 c6 gian chir nhung cling it thoi, tai vi toi cling co
mot phan trach nhiém trong viéc nay nita. Vi toi ciing
can d6 xang di lam, 14i xe di choi mbi cubi tuan, di an
udng v6i ban bé. Toi c6 tiéu thy thi ngudi ta moi
cung cap, t6i co can thi nguoi ta mdi dao mo dau,
chuyén ch¢ di, r6i méi ¢6 co hdi cho tai nan xay ra.
Nguoi thuyén truong cé trach nhiém, ma toi ciing
thdy minh phan nao c6 trach nhiém." Trong kinh
cling ¢6 no6i "cai nay nhu thé nay 13 tai vi cai kia nhu
thé kia", phai khong Thay!

T61 nghi, néu minh c6 mot cai nhin rong 16n ay thi van d€ toan cau hoa cua thoi dai méi

nay s& mang lai cho con nguoi nhidu yéu t6 hanh phtic lim. Minh s& thdy dwoc rang san sé tinh
thuong ciia minh dén véi mot ngudi nghéo kho bén canh ciing c¢6 thé 1am thé giéi nay hoa binh
hon, gitip cho ngudi dang tranh danh véi minh duogc thanh cong, ciing c¢6 thé 1am cho sy nghiép
ctia chinh minh dwoc cao thuwong hon, phai khong Thay? Mot con buém vé d6i canh nho &
Trung hoa ma con tao nén dugc mdt con bao & bén nay, thi chuyén téi ndi dé chi 1a viéc nho thoi
ma! Minh gitp cho nguodi khéc ciing 1a gitp cho chinh minh, minh thuong ngudi khac ciing 1a
thuong chinh minh... trong tué giac twong tirc thi khong c6 cai gi mat di hét, san sé bao nhiéu thi
minh s& ¢ nhiéu hon by nhiéu, khong co ai ldy gi dugc ciia ai hét. Mién Ia tinh thuong dy duoc
chan that, phai khong Thay?

One Dharma

Thay biét khong, & bén nay ong Joseph Goldstein co viét mot quyén sach tya dé 1a "One
Dharma", ttc 1a Nhdt Phdp. Tay phuong dang 14 noi gip g& ciia nhiéu tong phai Phat gido khac
nhau. Ong Goldstein d4 c6 dip hoc héi va hanh tri sdu sic nhiéu nam theo cac trudng phai khac
nhau nhu 13 Vipassana, Zen, va cac tong phai Tay tang... Ong chia sé rang, c6 mot thoi gian ong
dam ra bdi réi va ngd vuc, vi cac truong phai Phat giao doi khi lai c6 nhitng quan diém va cai
nhin rat khac biét nhau. Nhung sau mdt thoi gian tu hoc va truc tiép ching nghiém, 6ng that su
nhan thiy rang tuy mdi tong phai c6 nhitng phwong phap thuc tap, gido 1y, ngdn ngit va quan
diém khéc biét nhau, nhung tat ca déu chi co chung mét Phap, One Dharma. Va du vay, tuy la
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mdt Phap thoi nhung ta ciing khong thé bat budc chung phai nhat thiét gibng y nhu nhau, va
khong thé trai nghich nhau duoc.

Trong mot budi hoi thao ton gido tai Gethsemane Abbey, noi tu vién ma Thomas Merton
da sdng va viét lach trong nhiéu nim, dirc Pat Lai Lat Ma c6 chia sé nhu vay, "Phuong cach nay
1a dng véi t6i. Va ciing vay, duong 16i suy nghi ctia cac ban c6 1& 13 ding cho chinh ban." Va
c6 18 trong thoi dai "toan cau hoa" nay chung ta s& chimg nghiém duoc diéu dy rd rét hon.

Hom vé bén nha t6i co vao chua va cac hiéu sach di tim mua nhitng to bao Phat hoc, t6i
thdy c6 dang nhitng bai dich cua cic tac gia Ty phuong kha nhiéu, Thay c6 dé y diéu nay
khong? Tbéi nghi d6 ciing 1a mot diéu rt hay vi ta co dip hoc hoi va tiép xuc véi nhimg quan
diém va su tu hoc méi. Nhung ¢ ngoai nay ching t6i da c6 dip doc va dich lai nhiéu sach va
chia sé ctia céc tac gia TAy phuong, lac vé thim nha minh lai thich tim kiém nhiing gi 1a dong
gdp cua nén Phat hoc bén nha. Trong thoi dai toan cau hoa nay, hy vong ching ta van con giir
dugc va dong gdp cho moi ngudi nhitng bai viét mang hinh anh chiéc ao, rudéng vuon, con song
nho ctia minh Thiy nhi... & nhitng noi xa x6i chung t6i tim vé chi thich va wdc mo c6 by nhiéu
thoi.

Chung t6i 16n 1én ¢ Tay phuong nén ciing chiu anh hudng cta nén vin héa bén nay. Toi
c6 nhan xét 1a nguoi Tay phuong ho hoc Phat theo mot duong 161 rat cu thé va thuc té, nhiing
gido 1y cao xa dugc ho cu thé hoa va lam cho no duogc d& hiéu va dé ung dung hon cho moi
ngudi. Pao Phat duoc ho mang vao tmg dung trong doi sdng gia dinh, noi céng s&, ngoai xa hoi.
Ho sén sang néu 1én va thang thing luin ban vé nhimg van dé nhu 1a quan diém cua Phat gido vé
cac van dé nhu tu tir, tro tir (euthanasia), dong tinh luyén 4i, chién tranh, luan 1y... trong cac kinh
dién.

T6i nhé c6 1an nghe Su Ong noéi twong ty nhu thé nay 1a "O Péng phwong, ching toi
udng tra bang cach pha nhiing 14 tra, khi tra du nhap vao Ty phuong ngudi ta lai sang ché ra
loai tra tea bags." Cai gi nguoi Tay phuong ciing "thuc tién héa" cho tién loi va dé sir dung! Toi
nghi d6 cling ¢ cai hay, vi né giup cho nhiing gido 1y khong trd thanh nhimg 1y thuyét sudng,
dau siéu viét qué ma it nguoi co thé thuc hanh va hiéu duogc thi cling kh6 mang lai lgi lac. Vén
dé 1a 1am sao minh van giit cho n6 dimg mat di nhitng tinh hoa, huong vi sau sic ctia nd phai
khong Thay!

Cay Phat gido duoc mang tir Pong phuong sang trong ¢ Tay phuong tir nhiéu thap nién
trude, biy gio thi cay dy cling da tré nhimg qua trai rat dep. Va dudng nhu trong giai doan toan
cau hod nay ta lai co6 khuynh huéng mang cay Phat gido 4y tir Tay phuong sang trong lai & bén
nha, qua nhitng bai dich va sach vd, va nhitng phap mon méi. Do ciing 13 mot diéu rat tét Thay
nhi, nhung t6i nghi minh ciing phai can bién ddi it nhiéu dé chung co thé thich hop dugc véi
hoan canh cta ta. Phdp mon rat hay ma khong hiéu & dugce nhu cu va hoan canh cta ngudi ta
thi ciing kho ma ap dung duoc Thay c6 nghi vay khong? Tbi c6 cam nhan rang ngudi hoc Phat &
Tay phuong van con c6 mot théi quen nam bat va giir rat chat nhitng gi ho hoc duoc, d6i voi ho
thi da s6 sac van la sic va khong van 1a khong Thay a!
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Thi Di Thi O Bin Tam Chi
Thay biét khong, thoi gian & bén nha di dén dau luc nao t6i ciing van c¢b gang nhd thyc tap chanh
niém nhu khi con ¢ bén nay, nhung liic dau thi ciing cam thay hoi kho. Di ma khong cé ting
than, va chic cling vi ham choi, nén doi khi ciing d& quén! Vé ddy mdi noi 1a mot khung troi
moi, va mdi ngay 1a mot hoan canh méi. C6 lc toi phai tam bo qua mot bén nhitng hinh tuéng
thyuc tap chanh ni¢m bé ngoai, va cu tiép xtc, hanh xir binh thudng, nhung van giit cho tim dugc
an tinh 1a dwoc. T4Am an thi canh ciing yén phai khong Thiy. Ch{r minh d4u can gi phai co
nhitng hinh thirc di dung kiéu cach hodc cung dinh qua ma khong dung chd! C6 mit véi nhitng
gi dang xday ra, tdp mé rong tim minh va sin sang tiép nhan. Vay ma toi ciing thiy nhiéu hanh
phuc 1dm. Téi dinh co dip s& chia sé lai kinh nghiém nay véi ting than cua toi & bén ddy.

M4y hom trudc khi tré vé, bac Pham Khic Tri ¢6 ting cho t6i mot bai tho bac dich cua
Ly Thuong An, xin phép duoc chia sé voi Thay.

Khuc Tri

Nhdt ha phon hwong bt tir tri

Nguyét trung heu dién dir thity ky
Nghinh wu cdp c6 so chung doan
Phdn cach luu dang diét chuc thi
Trwong cdi duc phan giang diém diém
Hoi dau canh vong liéu ti ti

Tong lai thur dia hoang hon tan

Bt tin ha lwong thi biét ly

Ao Khuc

Huong troi theo gio thoang tan di
Trang nuée lung linh chang hen ky
Trong lang chuéng ngan sau van c6
Pén tan nén lui budi chia ly

Rdp di hudng ngai troi mudn huwdng
Quay lai khon danh chuyén thi phi

Troi dd vé chiéu than Ik thir
Thi di thi o bdn tam chi.
Bai tho 4y hay phai khong Thay, n6 mang mét tinh cam man mac nhung ciing chang cé gi dé cho
minh phai ban tim. Nhu cudc doi nay vay. Duoc gip Thay toi rat vui vi c6 thém nhiéu niém tin

trong su thuc tap. Puogc chia sé¢ véi Thay nhimg diéu ndy ciling 1a mot hanh phac. Budi sang nay
troi mua to, toi ngdi lai day va viét voi vai dong cho Thay. Chac Thay dugc nhiéu niém vui va
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moi thuan duyén, t6i van nhé mai nu cudi ciia Thay trong lan gip dau tién. Hom chao Thay ra
ve toi ¢ xudng san nhat vai 14 bo dé ép vao trong nhiing quyén sach Thay gui ting. Vé day toi
mang nhirng chiéc 14 ay ra dé€ trén ban viét cua minh dé tap thd va mim cuoi.

Xin nho Thay giri 161 kinh thim dén quy thdy dum t6i Thay nhé.

Nguyén Duy Nhién
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