Con Can Gi Nira bay?

"Néu ta thay ¢6 mgt niem vui l6n nao phat sinh nho sy tor bd mét niém vui nhé hon,

thi ta nén san sang budng bé niém vui nhé ay dé dugc cdi 16n hon." Ty khuu Thanissaro

chia sé 161 Phat day.

Loi day 4y duong nhu nghe that don gian,
nhung c6 biét bao nhiéu 1an, sau nhimg thoi gian
thyuc tap, chung ta lai théy minh bi roi tré lai vao
mot cudc séng bi khéng ché bai nhiing deo dudi
theo cac niém vui vun vit? Va néu nhu ching ta
chip nhan 1y luan rang, néu ta biét ty kém ché
mot chut - khong dé bi dinh mic vao nhitng ham
mubn it vat - thi ta s& c6 duoec mot hanh phuc to
tat hon, va khong con bi khd dau nita, thi dang 1&
ra 1am viéc 4y phai rat dé dang chu?

Ta ctr nghi 1a vay! Nhung ndi thi bao gio
ciing d& hon lam. Noi dén van dé tu kém ché thi
t6i c6 thé dem truong hop ciia minh ra vi du. Sau
vai thang tap thé duc hét strc déu din va dn uéng
dinh dudng, to1 tu hdi la khong biét 1am sao minh

lai c6 thé sdng theo mot 161 nao khac hon. Nhung ching bao lau thi cau tra 161 d dén véi

t6i qua hinh thirc ting 1én mot vai can, va phai mic quan rong hon mot chat! Toi biét 1a

nhu vdy, nhung tai sao van d& tu kém ché lai khé khan dén thé?

C6 nhiing luc trong sy tu tap tdi van giit theo ding quy cu, nhung nhiing triéu

chung thi c¢6 chut it khac biét: t6i bi 161 kéo tir mét lac tho tam bo nay sang mot lac tho

tam thoi khéc, va quén mét cai hanh phuc rong 16n ma sy thuc tap déu din co thé mang

lai cho minh. Nhu méi ngdy hom kia day, khi su thuc tip cia toi ciling hoi dé dudi, toi

mé e-mail ra doc thu cia mot ngudi ban, moi to6i dén tham du mot ngay thién tap. Trong

thu anh ta c6 trich din bai ké ho canh budi tdi:

Ngay nay da qua, doi séng ngan lai
H&y nhin cho ky, ta da lam gi?

Hay cung tinh tan, thién tip hét long
Bung dé thang ngay tréi di oan uéng.

T6i nhin vai. Va trong ngay hom 4y t6i co ngdi thién khong? L& di nhién 1a

khong! Nhu vay thi t6i con cho mot sy thic day nao nira day? Toi c6 thé vién dan nhiéu

Iy do cho sy bat nhét cia minh, chang han nhu 14 nam diéu chuéng ngai trong sy tu tap
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ma thuong dugc cac kinh dién dé cap dén: tham mudn, san han, ludi biéng, bét an va
nghi ngd. Bat cir hom nao toi ciing c¢6 thé chon va vién din dai mot trong nam 1y do do,
nhung trong tuan 4y thi cai chudng ngai rd rang nhat ciia toi la sy nghi ngd. Tbi tu hoi,
con dudng tu tip ndy c6 mang téi dén dau khéng? Van dé giac ngd c6 that su 1a chuyén
c6 thé dugc ching?

Chéc chén la c6, nha tam 1y hoc cua dai hoc Havard, Jack Engler, s€ tra 101 nhu
vay. Ong Engler da thyc tap thién véi ngai Anagarika Munindra va ba Dipa Ma trong
dau thap nién 70, va nd da in sau vao 6ng mot niém tin ving chic vao su gidc ngd ma
cho dén hom nay van khong hé lay chuyén. Trong khi da sé nhimg vi thay A chau khac
khuyén cac thién sinh Tay phuong ctia minh khoan voi, hily hoan sy gidc ngd ctia minh
lai vao mét kiép khac, thi ngai Munindra va ba Dipa Ma khong hé day nhu thé. Thay vi
vdy, hai vi 4y con nhan manh ring van dé giac ngd 1a chuyén cé that, va ta ¢ thé chimg
nghiém ngay by gid va ¢ ddy, ngay trong kiép séng nay. Cudc doi ctia hai vi d6 dang 18
phai ¢ mang lai cho toi mot niém tin 16n, va pha tan di hét bat cir nhimg nghi ngd nao
t6i dang co6. Nhung du vdy, su chéng ddi trong t6i van khong chiu ling nghe. Téi ty hoi,
no6 phai con can dén cai gi day?

Mt miia dong, toi ngdi trong mot thién dwong lanh céng, trong mot khoa thién muoi
ngdy. Trong gid tham van budi tdi c6 mot thién sinh dit cau hoi, "Toi phai lam gi khi ¢6
mot tu tuong dé chiu khai 1én va roi tAm toi bi tha 1ong va chay theo no?"

"Chi can theo ddi tu tudng Ay phat sinh 1én va roi qua di," vi thay tra 1oi.

"Nhung néu t6i khong thé tu kém ché dugc va bi né 16i cudn theo thi sao?" C6 ta
nhat quyét. "Thay c6 thé cho toi mot 10i khuyén nao hay hon khong?"

Tiép theo d6 1a mot sy im lang ngin, trong khi vi thay thu thap lai ¥ nghi cua
minh. Vi mot giong hoi ¢6 chut buc minh, cudi cung 6ng dap, "Puoc cht, toi ¢ 10i
khuyén khac hay hon. Coé nhitng Iic ma c¢6 phai manh dan 1én va ty bao véi chinh minh"
- va ong noéi 16n - "Thoi dep di! - 'Just cut it out’ "

Moi ngudi déu pha 1én cudi trong cai gidy phut tinh thirc chung 4y. Duong nhu
chung t6i chot thdy va hiéu duoc cai gia tri, niém vui va sy ty do ma sy ty chu c6 thé
mang lai, va cong niang khai phong kho dau ciia n6 nira. Khong cé 10i bio chita nao, ké
1& ndo, va chic chin 1a khong c6 mot ndi nghi ngd nao cé thé so sanh duoc véi nod. Va
cling nhu 16i khuyén ciia cac vi thay toi, ngay chinh luc ta trg vé voi chinh minh, 1a lac
ma sy tu tdp cua ta dugc manh mé nhat.

What Does It Take? - Tricycle's editor
Nguyén Duy Nhién phong dich
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