Con Budng cua Tinh Thwong

M&i sang su Tri Diing thirc day that sém. Thay c6 nhiém vu danh chudng bao thirc moi
ngudi day vao lic bon gio sang. Trong khong gian tinh mich cta viing nui, tiéng chudng
nhé nhung ngan dai, vang that sau trén dy hanh lang im ling. Bén ngoai cira s troi van
con mit téi. To6i bude ra ngoai phong, theo ddi hoi thé va timg bude chan cua minh, di
cham rai vé phia thién duong. Khong khi lanh mién nti thdm qua chiéc chan quén trén
nguoi. Troi van con t6i den. Khuya nay troi yén qua. Toi dimg lai, ngude 1én cao, mot
bau trdi 14p lanh ngan sao. Nhin xa vé phia bén kia suon nui, thap thoang vai dém dén
vang leo loét ctia nhimg can nha nghi mat ndm rai rac dau d6. Khong gian chung quanh
day van con ngu yén, bi mat.

T6i nhé nhe mé ctra bude vao thién dudng. Bén trong da co mot vai ngudi ngdi thién tir

hdi ndo. Toi ling yén budce dén chd ngdi thudng ngay cta minh.
T Bi Qudn

Nhu thuong 18, mdi sang Ngai U Silananda bt dau bang tung mot bai ké qudn tam tir cho
chung toi nghe. Bai ké bang tiéng Pali day chung t6i hdy quan tudng, cdu mong cho
minh luén dugc an vui, hanh phuc, dem tinh thuong ban rdi déng déu dén cho nhiing
ngudi minh thuong va nhitng ngudi minh ghét. Ching t6i san sang tha thtr cho nhing ai
da lam minh dau kho, va ciing xin dwoc thir tha néu v6 tinh minh c6 gay khd cho ai.
Chung t6i cau nguyén cho minh va ngudi khac ludn ludn duoc hanh phuc, biét tha thir va
thuong yéu, it nhat 1a trong ngay hém nay. Ngai U Silananda khuyén chung toi nén bét
dau mdi ngay bang bai ké nay. Ong nodi, chiing ta s& kho co duoc mot ngay an lanh néu

trong tdm minh khong nu6i dudng dugc mdt tinh thuong.

T6i nhd & nhirng tu vién Béc tong, cac thién sinh c6 nhitng budi cong phu vao mdi sang
sém trong d6 co tung bai chu Ling Nghiém. Céc thdy day, bai chu Ling Nghiém c6
cong nang gitp chung ta ty bao ho minh mdi ngay, trudc khi budc vao mot cude doi day
nhitng dam mé va cam dd. Nhiing ngay tu tip & ddy, mdi sang chiing t6i bat diu bang bai
niém tam tir, v6i tinh thuong ay né s& bao hd va che chd cho chung t6i trong moi khd dau

cua than tam.

Theo t6i nghi, trong mdi ching ta ai ciing déu c6 sdn mot tim tir, nhung mudén thé hién
dugc tinh thwong 4y, minh phai c6 mot tu¢ gisc. Chung ta khong thé nao that sy thuong
yéu duoc minh hay ké khac néu ta khong co6 duoc mot cai nhin rong 16n. Tué giac iy

phai duoc nudi dudng, phat trién bang su tir bé nhitng thanh kién ciia minh, bang nhiing
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kinh nghiém khé dau, bang mét cai nhin trong yén ling... Tir bi c6 nghia 1a ning d& mot
ngudi vira vip ngd, ma doi khi ciing c6 nghia 1a ta phai biét ngdi ling thinh. Long tir bi
khong c6 mot khudn khd ndo nhit dinh, n6 phai duoc 4p dung cho gidy phut va hoan
canh cua hién tai. Dudi anh mat tué giac, dtrc Phat thdy rang kho dau cua ta va cia mot
nguoi khac khong cd6 mot ranh gidi nao ro rét. Ma do co6 phai 1la mot sy that khong ban?
Nhing ngay & ddy toi chi c6 gang nhin lai cai ranh gidi dy dé thiy rang n6 chi 1a mot ao

twong. Va cai ranh gidi iy dang nam & ngay trong chinh ta.

Tbi cling nhu ban, khong bao gio lai dai kho' gi ma di mong cau khod dau. Nhung duong
nhu khd dau 13 ban chét caa cude doi nay. NO can thiét cho sy tién hoa vé vat chit va
tam linh ciia con nguoi. Ciing nhu sy chim dut can thiét cho mot sy bat dau. Trong
nhirng ngay ¢ day, kho dau ciing dugc xem 1a mét trong nhitng dé muc quan trong cta
thién quan. Nguoi ta thuong cho rang, nhitng kho khin & doi thudng 1am ta truong thanh
va gia dan hon xwa. Nhung toi nghi, kho dau bao gio ciing phai dugc nhin véi mot con

mat cia tu¢ giac.

Khé Pau Nao Ciia Riéng Ai?

Sy séng cua ta cling chi 1a mot phan nho
ti ti trong mot thé gigi ménh mong tring
diép. Ban c6 thé cho rang cudc sdng cta
minh khong c6 mot y nghia gi to tat hét.
Nhung néu khong co ban thi c6 1& ciing
s& chang c6 t6i, va ca vil tru ndy s& roi
rung 1a td. Trong kinh c6 cho vi du vé
mot man ludi cua trdi DE Thich. Trén

coi troi BE Thich c6 mdt man ludi rong

16n phit khap noi. O mdi chd giao tiép
ctia hai soi ddy trong man ludi 4y déu c6 mot vién ngoc sang, nd phan chiéu va chira
dung hét tt ca moi vién ngoc khac trong man ludi 4y. Chung ta 1a nhiing vién ngoc sang
ay. Bt cr mot sy thay d6i mau sic ndo ctia mot vién ngoc ciing s& anh hudng t6i sic
thai cia nhiing vién ngoc con lai. Khd dau cua ban s& anh hudng téi, va cling chiu anh
hudng boi, vo sb mudn trung nhimg hanh phac va khd dau xa gan khac. Ban hdy ngdi
xudng cho yén va dung tué nhan ciia minh nhin vao man Iuéi vi diéu twong quan mit
mung ay, ban co thé chi cho t6i thiy mot ndi khd dau nao 1a chi cua riéng ban khong?

Budi sang sém trén nui, troi thang mudi mot ¢6 nang that am. Khoéng gian yén tinh, troi

xanh moi va that cao. O chén ndy duong nhu khong ai quan tim dén thoi gian. Tét ca tu
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nhién nhu chuyén dén rdi di ciia mit troi va trang sao, nhitng chiéc 14 vang roi va nhiing
mam xanh méi. Sang hom nay ngai U Silananda huéng dan toi phai theo doi timg cir
dong, mdi budc chan cua minh, chu y dén hét moi viéc xay ra va tap dung phan biét. To6i
can than quan sat ting cir dong ctia minh. Hoém vao trinh phap t6i c6 thua rang, “Thua
thiy, con thdy theo ddi mdi budc chan cia minh hoi kho, c6 thé nao con tap tip trung vao
budc chan bén trai, hodc bén phai théi khong. Pén khi quen 1di con c6 thé chii y dén ca
hai budc chan.” Ngai nhin t6i cudi va néi, “Chan trai cta con s& khong vui lim néu thiy
con chi cht ¥ dén chan phai ma thoi. Trong sy tu tap ta khong c6 quyén ky thi!”

Mudn hiéu cudc séng nay, ta phai hiéu ta trude, va nguoi dau tién ma ta nén ra 1ong tir bi
dén cho that dong déu phai chinh 1a minh.

C6 mdt cau chuyén ké ring, c6 mot anh chang no nghe néi thugng dé dang séng trén mot
ngon nui cao nhat trén rang Hy M Lap Son. Anh ta nhat quyét tim moi cach dé di dén
d6. Sau ngay thang rong ré, 13n 16i 1én dén noi thi anh méi hay ring thuong dé da di
xudng nui, song 1an 16n véi con ngudi tir 1au. Toi nghi, nhimng cude tim dao thuong it
khi din ta dén gdp chan 1y, nhung né gitp ta mé rong tim mat ra ma nhan thirc duoc rang
chan 1y dang & rat gan véi minh. Thoi gian t6t nhat @& minh bat diu mot viée gi 1a bay
gid va & day! Chung ta nén thoi tim kiém va hiy bat dau v6i nhitng gi minh dang c6. C6
chd doi 14u hon nita, bao nhiéu nam nita, vén liéng tam linh cia ta ciing sé chi ¢é bdy
nhiéu thoi. Ban c6 nghi vay khong?

Mbi sang su Tri Diing déu thirc day that sém. Budi t6i, khi ti trd vé phong van thay
thdy con trong thién dudng, ma mdi sang som da nghe thiy tiéng chudng thirc chung cua
thiy. Trong khoa tu nay, su Tri Diing c6 bon phan danh chudng dé bao thirc moi ngudi.
Thay im ling 1am mdi dong tac mot cach cham chap va theo ddi ti mi mdi cir dong cua
minh. Ngai U Silananda day chung t6i duy c6 mét diéu: ¥ thirc dugc nhitng chuyén dang
X4y ra, trong va ngoai, ma dimg dé bi dinh méc, dau tim thudng va don gian dén dau.
Vi su kién nhan, tir bi va tri tué tu nhién sé& hién bay.

Trong cai khong gian lanh lanh va twoi méi cia mot budi sang ddi ndi, t6i ding nhin sur
Tri Diing budc cham cham trén con dudng mon din vong vé phia bén kia d6i. Mdi budc
chan cua théy la mot hanh phuc cua to6i. Gitra ta va mat dét ta di, khong khi ta thd, nhitng
nguoi ta gap, c6 that sy c6 mot ranh gidi nao khong ban? Mit trdi chua 1én nhung anh

sang da do hong mot chan troi. ..

Nguyén Duy Nhién
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