Lam Sao Do Pwoc Cudc Boi Minh ?

T6i hom no toi ¢6 dén truong nghe Khanh Nhu trinh dién hat chung véi cac ban trong
16p. Khanh Nhu bay gio da 16n, vai ndm nira 1a da 1én dai hoc roi! Tuong chimg nhu
méi hom qua day mdi ngay van con dua KN dén 16p mau giao. Nhé mot sang nao chd
n6 dén trudng, dm vao trao cho co gido, 1én xe dén so ma 10ng ¢t lo khong biét ngay dau
di hoc s& ra sao. ROi mdi trua chung t6i thudng chay dén truong, dimg ngoai xa xa dé
quan sat xem KN thé nao. Thédy no trong chiéc 40 do dimg bo vo mot minh & mot goc
san, nhin nhimng dtra tré khac chay gidn véi nhau. Gid nay ma budc lai gip, thdy ching
t6i chdc KN s& mimg vui biét dén chimg nao. Nhung dimg nhin mot hoi lau dén gio
ching vao 16p, ching t6i ciing tro vé lai s¢ thoi. Ngoi truong mau gido cii ki iy ngay
nao gio da ban cho nguoi khac, ho mua va xay lai thanh nhiing cdn nha méi va to hon.

Bay gio, t6i ngdi ddy xem KN cung v&i ddm ban bé trung hoc dimg trén san khau
hat. Pém nay 1a 1an trinh dién cudi ndm ciia 16p nén ciing c6 kha dong phu huynh dén
tham dy. Vai thang trudc, truong KN ciing ¢6 mot budi trinh dién nhac twong tu, lan iy
16p nd c6 hat mot bai hop ca kha dic biét. Co gido 1én gidi thidu rang bai hat nay duoc
sang tac tu mot cau kinh Phat gido, "Gate Gate Paragate Parasamgate Bodhi Svaha." Ca
16p trinh dién theo mot 161 moi la vui tuoi, c6 chen vao nhitng nhip vo tay, dam chan,
cung tiéng hallelujah. Toi vui khi thiy dao Phat ciing da bit dau tir tir di vao dai ching
va gidi tré Tay phuong, bang nhiéu phuong tién khac nhau. Xong budi trinh dién iy, KN
gap t6i cudi noi, "Con biét hom nay Ba thich nhit bai hat nao!"

Nhung t6i khong biét Khanh Nhu c6 biét t6i nay t6i thich nhat bai nao khong!
Budi trinh dién cudi nam duge két thuc véi bai "Seasons Of Love" trong vo nhac kich
Rent. Bai hat ay c6 nhimg 16i nhu sau:

Nam tram hai-muoi-lam ngan sau tram phut

Nam tram hai-muwoi-lam ngan sau tram thoi gian yéu ddu
Lam sao ta do luvong dwoc mot nam ?

Bang ban ngady - bang hodng hon

Bang dém khuya - bang nhitng tach ca phé

Bang tiéng cuoi - bang tiéng than

Bang thude tic - bang ddm dwong

Nam tram hai-muoi-lam ngan sau tram phut

Nam tram hai-muoi-lam ngan sau tram dy dinh cua cudc doi
Lam sao ta do luvong dwoc mot nam cua doi minh ?

Lam sao ta do dwoc mot cugc doi cua anh hay chi ?
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Bcfng nhitng sy thdat ma anh da hoc duoc
Hay bang nhitng lan chi da khéc

Bang nhitng chiéc cau anh da dot chay
Hay bang cdch ma chi da qua doi

Nam tram hai-muoi-lam ngan sdau tram phut

Lam sao ta do dwoc mot nam cua doi minh ?

Tinh thuong thi sao !

Hay nhé dén tinh thuong

Chia sé tinh thuwong, san sé tinh thwong, ban rai tinh thuwong
Hay do lwong cude doi minh bang nhitng tinh thirong...

" Hay do luong cudc doi minh bang nhitng tinh thwong” Tbi nghi, nhitng ngudi
c6 tinh thuong 16n c6 thé 1a nhitng nguoi doi khi rat ngdy tho khi phai tiép xir véi nhiing
bon chen cua cudc doi. Nhung cudc doi cua ho s€ mang lai niém tin cho nguoi khac, va

gitip cho cudc séng chung quanh tuoi dep
hon, bau troi xanh hon, dong nuéc trong ‘
hon, va con nguoi xich lai gén hon. Ho
khong do ludng cudc doi minh bang nhiing

thang trAm, mat con, hon thua trong cudc _ v i

song, ma bang nhiing hanh phuc ho san sé. . ‘
Mot tinh thuong rong mo phai c6 mot cai

nhin rét 16n, va mot hiéu biét that sau.

Bai hat nay t61 da c6 dip nghe dau
d6 1au réi mot lan, don so nhung cé nhimg
101 that dep. Duong nhu thoi gian va cudc
doi khién mdi 1an tinh co nghe lai, minh lai thdy siu sac hon. Hinh nhu cang thém tudi,
minh lai cang thdy né hay hon. Ma that vay, néu khéng do luong cudc doi minh bang
tinh thuong thi ta con biét 1a gi nita...

Mot Tinh Thuwong Khong Chut Gon

Sang nay, chung t6i ghé sang tham Thay Vién Trudng trong dip Thay ghé qua ving nay
may ngay. To6i nghe ké strc khoé Thiy khong dugc nhu xua, nhung nhin Thay thdy van
vui troi va lac nao ciing van nd mot nu cudi. Nhé méi ngay nio, vdy ma Thay di diu dit
va hudng dan ching toi cling hon mudi 1am ndm roi. Hom trude gip Thay, chi Diéu Phu
ké thdy bao "Xem hinh ngay xua thay chung con ai ciing con tré, bay gio nhin thiy gia
hét réi d6!" Thay cudi. Gia hon xua va hy vong chiing t6i ciing c6 chit khon khéo hon
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xua. Nhé nhitng 1an dau t chirc khoa tu & Claymont Court, Thay sang day hudng dan va
tu minh 1am hét, lo hét. Tu chuyén chuéng mo, moi sinh hoat nhé 16n, cho dén chuyén
an udng. Nhimng ngay 4y ching t6i khong biét lo gi cho ai, c6 nhitng hém khong ding
duogc d6 an cta Trung Tam, thay dén hoi chung toi xin vai bao mi goi. Sau lan d6, ching
t61 c6 "chanh niém" hon va dé ctr chi Diéu Ngoc ding ra lo cho Théy chu dao hon. Thud
ay chung t6i nhu mot dan chim nhé chua biét 1am gi, chi chap chiing tip ding bang doi
canh non ndt. Muoi lam nim qua, tuy Thay & that xa nhung ltc nao ciing giang chiéc tay
40 rong che chd chiing toi & bén nay nhimg khi troi tré mua gid. Thay it khi giang day
nhiing gi xa roi thyuc té, 161 hanh xtr cua Théy biéu hién mot tam tir rong lon. Va ca mot
su bao dung. Phép tu ciia Thay c6 nghia 1a mot tAm tir that trong, mét tinh thwong khong
chat gon. Thay khong noi nhung ching t6i da hoc dugc rat nhiéu. Chung t6i van thich
nhitng gio phut ngdi quiy quan chung quanh Thay, nhiing tiéng cudi day thuong yéu,
nudi dudng con duong tu hoc van con dai nhidu nim thang. Nhu trong budi sang hom
nay.

To6i nhé c6 mot vi gido tho ngudi Hoa ky chia sé khi ba ta di huéng dan nhing
khoa tu & Tay phuong, ba cé thoi quen trinh bay vé phan gidi luat & mdi cudi khoa tu. Vi
khi nguoi ta bit dau trd vé va tiép tuc cude séng thudng ngay ciia minh, gidi lut 1a quan
trong. Va thuong thuong thi ba trinh bay Nam Gidi thanh lai nhu 1a mot gidi - nguyén
nuéi dwéng tué gidc va biéu hién né ra thanh long bao dung va tam tir. Ba noi, séng véi
tam tir 1a mot biéu hién ciia mot tué giac sau sic.

Trong quyén Anh Pao Ving cu V& Dinh Cudng c6 ké mot cau chuyén vé dirc
Phat.

"Cé lan trén duong tam dao sau khi theo dudi con duong tu khé hanh, mot ngay no Phat
kiét sirc, ngai dwoc mot co thiéu nir, Tu-xd-da, dén dang cho mot bat chao sita. Sau khi
diing xong bdt chdo sita dy, Phdt ldy lai site khoé, ngai héi cé Tu-xd-da

- Hom nay ta nho bat chao sita cua nguoi ma dwoc manh khoé nhuw xwa, cong on
ay ta biét lay gi dén dap lai cho ngeoi?

C6 Tu-Xa-da dap:

- Thuwa ngai! Long con la mét dod hoa lan nhé bé, chi vai giot swong mai la di dé
twoi tham roi. Con khéng cé mét mong wée tham cau nao hét. Con song khong doi hoi
ciing khong tir chéi: than nhién nhén ldy moi viéc khong may xdy dén cho con, khong odn
trach ciing khong trén tranh. Nhing bao gic con ciing tin chdc rang nhing diéu xdy dén
ngdy mai sé tot dep hon ngay hém nay, vi nhw con da thdy, nhitng viéc dc sé gay hoa, va
nhitng viéc thién sé gdy phiic. Mot hat giong tot sé mang lai mét chudi hat lia vang.
Ludt song cia con chi tém tdt trong hai diéu nay ma théi: bét duc vong va thém tinh
thwong.
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Puwre Phat mim cwoi bao:

- Nhitng gi nguoi néi rat dich dang. Sw hiéu biét ciia nguoi khéng can kinh sdch.
Ngueoi di tring dwong khéng can ai chi bdo, nhw con bé cdu bay tring hwdng mét cdch
tir nhién. Nhung trong nhdn logi, dém dwoc mdy nguoi hiéu va song nhw thé? Va biét
bao ngueoi can phdi ¢é ké chi dan! Chinh vi thé ma ta di tim dao. Théi nguoi hdy vé di.
Ta chuc nguoi lam tron phdn sy cua nguoi. Con ta, ta sé lam tron phan sy cua ke di tim
phuwong giai thoat cho nhan logi."

T6i thay 10i chia sé ctia ¢6 Tu-xa-la rat 13 sau sac. "Ludt séng ciia con chi tém tdt
trong hai diéu nay: bot duc vong va thém tinh thuwong." Ma toi nghi rang that ra hai diéu
éy chi 1a mot ma thoi, hé bét duc vong thi ta s€ c6 thém tinh thuong, va ngugc lai néu ta
c6 thém tinh thuong thi ta cling s€ bot di duc vong. Tinh thuong dau c6 khac gi voi tué
giac phai khong ban?

Measure your life in love

Troi mua nay dang budc sang hé. O s t6i 1am c¢6 mot
hd nudc ma vao mua ndy, nhitng ngay yén gio, troi, 1a
va nudc lam thanh mgt buc tranh that tinh lang. Mat hd
phang im in hinh bau troi xanh cing mdy va 1a. Trua
nao toi ciing ra noi ddy ngdi trén chiéc bang gd hoic di
thién hanh. Nhiing ngay mat t6i di thién hanh quanh
ho, budc 1én nhitng chiéc 1a thu nim ngoai trén con
duong nho va nhd dén bai hat 4y. "Five hundred
twenty-five thousand six hundred minutes.  Five
hundred twenty-five thousand journeys to plan. How
do you measure the life of a woman or a man ?... How

about love ? Measure your life in love... Remember a
vear in the life of friends."”

Hon hai ngan nim trim ndm trudc c6 mot nguoi that sy tin ring tinh thuong 1a
nang luong cla su séng va hanh phiic. Ngan nam sau, c6 nhitng xuan, ha, thu, dong... roi
lai xuan. Vong xoay van tiép tuc. Cudi mua xuan trdi thuong c6 nhitng con mua bat
chot, to1 théy tinh thuong la mdi hat nudc mua, roi Xuéng lam tuoi mat co 14 va lam dep
thém cudc doi nay. Trong modt ngdy mua, chung ta thudng co dip ngdi yén lai nhin
nhitng hat mwa bay bay bén khung cira s6 cudc doi va nghi lai quang duong minh di di
qua. Va lam sao ta do luong duge cudc doi ciia minh ban nhi? Chi c¢6 thé bang nhiing
tinh thuong, phai khong ban?

Nguyén Duy Nhién
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