Durc Phdt bén trong

Ty khuu Bodhi 1&8 mot tu si ngudi Hoa ky, 6ng xudt gia tai Sri lanka nd&m 1972. Ong la mét hoc gia
Phét hoc ndi tiéng & Tay phuong, va da dich nhiéu bd kinh quan trong tir kinh tang Pali sang Anh ng¥,
trong d6 c6 Tuong Ung Bd Kinh, Sumyatta Nikaya, (The Connected Discourses of the Buddha, Wisdom
Publications). Hién 6ng s6ng tai tu vién Bodhi Monastery & New Jersey. Dudi day la bai chia sé cla
Ty khuu Bodhi vé& kinh nghiém s6ng v&i con dau ctia minh, va ching ta cling cé thé &p dung I&i
khuyén nay cta 6ng vao nhitng khé khan khac trong than cling nhu & tam.

--- 000 ---

Khi t6i viét vé dé tai séng véi cai dau, t6i khong can phai dung dén tri tudng twong ctia minh.
T nam 1976, t6i bi khd s& v6i mot chimg bénh nhirc dau kinh nién, va né chi ting dan thém
theo nim thang. Tinh trang ndy ciing gidng nhu ¢6 ai d6 khiéng mot tang da hoa cwong that to
chin ngay trén con dudng tu tap cia t6i. Con dau 4y thudng xo6a trang hét nhitng chuong trinh
trong ngay cua toi, va nhiéu khi con kéo dai hon nita. N6 da lay mat di it nhat ciing 13 vai nim
vé ning xuat trong nhitng sinh hoat ctia t6i. Con dau dau ghé gém nay doéi khi khién t6i khé c6
thé ndo lam tron cong viéc cuia minh, 1a mot hoc gia ciing nhu mot dich gid vé kinh dién Phat
gido.

T6i da thir tim moi phuong thude chira. T6i khong nhitng chi chita tri theo y hoc Tay
phuong, ma con di hot thube voi cac bac si Pong y tai nhitng lang héo lanh xa x6i ¢ xtr Sri
Lanka. T6i da timg bi ddm v6 s6 1an boi nhitng miii kim cham ctru. Co thé t6i da dugc bé nin
boi nhitng nha chuyén mon xoa bop ngudi Trung hoa tai Singapore. Tdi ciing da uéng nhiing
lidu thude ban xtr cia nguoi Tay tang tai Dharamsala, va di im su giup do noi cac thiy tri ta va
chuyén chira ludn xa tai Bali. Nhung tit ca chi giup giam bot mot phan nao thoi! Hién gio toi
van dang uéng mot sé thude dé gitip kiém soat con dau ciia minh. Can bénh ay vin khong thé
nao bi diét tan géc ré.

T6i biét rat rd rang, con dau dai lau cta co thé c6 kha ning n 1an mon vao tan tAm can,
len 16i vao moi ngd ngach ciia tAm hon ta. N6 ¢ thé phu bong den 1én con tim minh, va 16i ta
xubng tin vuc tham cia chan nan va tuyét vong. T6i khong dam tuyén bd rang minh di chién
thang va khuat phuc duoc cai dau, nhung trong méi lién hé dai lau véi no, t6i cling da kham pha
ra mot sd nhitng nguyén tic c6 thé gitp ta chiu dung dugce con dau ndy. Va toi xin duoc chia sé
dén cac ban.

Diéu trude nhit, 13 ta can nén théy dugc sy khac biét gitta mdt cai dau noi than, voi lai
phéan Uung cia tdm minh ddi véi cai dau fiy. Mic du than va tdm c6 mot 1ién hé rat mat thiét véi
nhau, nhung tim ta khong nhét thiét phai chiu cting chung mot s6 phan voi lai than. Khi than ta
cd mot con dau, tAm ta c6 thé 10i ra xa mot chut. Thay vi bi 161 kéo vao, tdm ta co thé budce lui
lai va quan sat nd. That ra, véi mot sy thuce tép, tdm ta co thé quay ngugc con dau lai, va bién no
thanh mot phwong tién dé gitp ta ting trudng.
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Puc Phit ¢6 so sanh cai dau ¢ than ciing gidng voi nguoi bi ban mot mii tén. Va ching
ta thuong cong thém vao céi dau ¢ than éy béng ndi dau cia tim (su kho chiu, thu han, than van,
trach moc...), diéu 4y ciing gidng nhu 1a ta lai bi ban thém mot miii tén thir hai. Mot nguoi co
tué giac s& dimg lai & miii tén thir nhit. Néu nhu ta biét don gian goi dung dugc tén that cta cai
dau, ta s& giit cho n6 khong lan rong ra ngoai pham vi vat 1y, va khong dé cho né 1am thuong ton
sdu xa dén tdm hon minh.

Ta ¢6 thé xem cai dau nhu 1a mot vi théy - mot vi
thay rat khic khe nhung ciing c6 thé rat 1a hung hon. Toi
thuong c6 cam giac nhu con dau dau ciia minh 1a mot vi
Phét noi tai gin lién trong than (a built-in buddha), lic
nao cling nhéc nhé toi vé sy that mau nhiém thir nhét, khd
dé. Co duoc mot vi thay nhu vay thi toi dau can gi phai
nghe bai Phap dtc Phat day & Loc Uyén gan thanh Ba la
nai. Mdi khi mudn nghe am thanh vang doi cua 101 Phat
tuyén bé ring, bat cir nhitng gi ¢é thé cam nhdn dwoc déu
nam trong vong khé dau, t6i chi can chu y dén nhing
cam xuc dang c6 mit trong dau minh thoi!

La mot nguoi di theo con dudng cua Phap
(dharma), t61 hoan toan dat tron niém tin vao luét nghiép
qua (karma). Vi vy, toi cling chip nhan tinh trang dau
don nay c6 thé 1a do mot nghiép qua bét thién nao do toi
da gay nén trong qua khtr. Nhung khong phai t61 khuyén

ban réng, néu nhu ta c6 mdt con bénh nao thi cir viée
chp nhan ngay 1a do nghiép qua. Vi mic du d6 c6 thé 1a qua trai khong tranh dugc ciia nghiép
xua, nhung né ciing co thé 1a két qua cta nhimg nguyén nhan trong hién tai, va néu y thirc duoc
diéu 4y, ta co thé chira tri rat hiéu qua khi tim ra duoc phuong cach thich hop. Nhung khi ta da
thir nhiéu cach khac nhau rdi, ma tinh trang van cir budng binh va ngoan cd, thi ta ¢ thé tin chic
rang d6 1a do nghiép qua.

Thi that v6i ban 1a t6i khong bao gio mat cong suy nghi hay thiac méic tim hiéu xem cai
nghiép Ay 1a gi, va toi ciing khuyén ban dimg bao gio dé cho nd lam minh phai mat nga hoic lo
nghi mat thi gid vo ich. Chung rat d& dan ta dén nhiing suy tudng vién vong, va roi la nhiing
thyc tap mé tin di doan. Diéu quan trong 1a khi ta c6 niém tin vao luat nghiép qua, ta s& hiéu
rang cdy chia khéa cila twong lai va hanh phtic dang nam ngay trong tay ta. N6 nhic nhé ta dimg
lam nhiing gi gay thém kho dau cho ngudi khic, va ¢d gang lam nhimng diéu mang lai loi ich va
hanh phuc cho nguoi chung quanh.

Mot cai dau kinh nién c6 thé 1a mot s nhic nho, khuyén khich ta phat trién thém nhitng
dtrc tanh t6t lanh. Puge nhu vay, ta c thé xem dé nhu 1a mot diéu may mén thay vi 1a mot gdnh
ning. Nhung 1& di nhién 14 ta ciing van tiép tuc lam nhing gi can thiét dé tim mot phuong thude
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chita. Sy c¢b ging dé ddi tri véi con dau kinh nién ctia minh da gitp toi phat trién mot thai do
kién nhan, can dam, nghi lyc, an tinh va tam tr. C6 nhiing luc, khi t6i hoan toan tré nén bét luc
vi con dau, t6i chi mudn budng bd hét moi trach nhiém va bon phan cua minh, va chiu khuét
phuc trude s6 phan. Nhung rdi t6i kham phé ra rang, khi toi gic qua mot bén nhing lo nghi vé
cai dau, chi viéc don gian kién nhan c6 mit v6i nd, cudi cing no s& giam cudng do xudng va trd
nén d& thd hon. Va tir 46, toi ¢6 thé co nhimng quyét dinh hitu Iy hon va lam viéc hiéu qua hon.

Kinh nghiém vé mét cai dau kinh nién nay giup t6i ¥ thirc duoc rat rd rang, chung ta sé
khong thé nao tach roi duoc cai dau ra khoi tinh trang ctia con nguoi. D6 1a mot didu ma ching
ta, nhitng nguoi sdng & Hoa ky, quen voi nhitng su dé chiu, ddy du, va sung tic, rat d& quén di
viéc dy. Cai dau kinh nién da giup t6i cam thong duoc v6i hang ty ngudi khac hién van dang
song trong khat doi, thiéu dn mdi ngay, voi hing triéu phu nit phai di bo hiang cdy sb dé ganh
nuédc vé cho gia dinh, v6i nhitng qudc gia con cham tién, ho con ngu trén nhing chiée giuvong
tho so, cadc nha thuong thiéu vé sinh can ban, bénh nhan nim nhin 1én nhitng blrc tuong lanh
cam.

Ngay giita nhitng lac con dau bung 1én dir doi - khi toi khong con doc sach, viét lach, va
no6i ning duoc nita - t6i van khong dé cho né lam boi rdi tAm hoén minh, t6i van giit theo 10i
nguyén thyc tap, nhat 1a nguyén rang sé tiép tuc di trén con dudng nay cho dén tron doi. Khi con
dau tir dau lan rong ra xudng hai vai, t6i ding thién tip dé quan st sdu sic nhiing cam tho 4y.
N6 giup t6i thdy duoc chung chi 1a nhiing su kién hoan toan vo ngd. Ching 14 nhiing tién trinh
xay ra trén cac binh dién tho so va vi té do céc nang lyc cua diéu kién, va mdi cam xuc déu co
mot co ciu, mau sic, mui vi riéng rat dic thu cua chinh noé.

T6i kham pha phuong cach hay nhat dé xoa diu anh hudéng cua con dau, 1 4p dung mot
cong thirc dd duoc 1ap di lap lai nhiéu lan trong cac bai phap cua dic Phat: "Bét cir d6 1a mot
cam tho nao - trong quéa khw, hién tai hay twong lai - tat ca nhitng cam tho 4y déu khéng phdi la
cia t6i, khong phdi la téi, va khéng phdi la cdi ngd cua téi." Su thuc tap ay khong doi hoi ta
phai c6 mot dinh lyc manh 1iét hodc mot tué giac sau xa nao, nd ciing van s& mang lai cho ta rat
nhiéu loi ich. Thuc tap cong thirc quan chiéu iy s& giup ta tao nén mot khoang cach giita ta va
cai kinh nghi€ém dau dén ctia minh.

Su quan chiéu 4y s& khong con cho phép cai dau co quyén han tao nén mot cai toi trong
tAm nita, va nhod vy ta ciing duoc trd nén an tinh va co nhiéu can dam hon. Mic du phuong
cach nay doi hoi thoi gian va cong phu thuc tap, nhung khi ba diéu quan niém ay - khdng phdi la
clia t6i, khéng phdi la t6i, va khéong phdi la cdi ngd cia t6i - trd nén viing manh, cai dau s& mat
di quyén luc cua nod, canh cira chAm dit khd dau s& hé ma, va canh ctira 'Qiy s& dan ta dén mot su
tu do vo cung rong 16n.

Built-in Buddha, by Bhikkhu Bodhi
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