ding lai dé biét thuong

Cach day vai nim, ong Daniel Goleman, mot nha tim 1y hoc, ¢6 ké lai mot thir nghiém do
truong dai hoc Princeton Theological Seminary tai New Jersey thuc hién. Ho mudn tim hiéu
tai sao trong cudc séng, chung ta c¢6 nhiéu co hdi dé gitp nguoi khac, nhung ¢ lac ta 1am va
c6 khi lai khong? Céc vi gido su chon mot nhém sinh vién trong mét 16p than hoc, va bao
rang mdi nguoi s& phai chudn bi mot bai thuyét trinh vé mot du ngdn trong kinh thanh. Phan
ntra s sinh vién duoc trao cho dé tai "Du ngdn nguwoi nhan hdu" (The Parable of the Good
Samaritan), va s6 con lai duoc tuy y chon Iya bat cir mot du ngdn nao khac ho muén. Dy
ngén nguwoi nhdan hdu 1a mot ty du, ké lai cau chuyén mot ngudi bi nan nam bén dudng, anh ta
gdp nhimg ngudi ndi tiéng 1a dao duc va tot di ngang qua, ho thiy anh nhung ¢ ¥ tranh,
khong ai dimg lai dé gitp 6. Cudi cung mot ngudi xa la, mét nguoi nhdn hdu, da dimg lai dé
cham soc cho anh.

Va timg sinh vién mot duoc yéu cau di sang 16p hoc trong mot toa nha bén kia duong
dé thuyét giang vé dé tai cia minh. Trén dudng di ho gip mot nguoi ding guc minh bén vé
dudng rén ri va t6 v& dau don. Ban nghi trong s sinh vién nay c6 ai ding lai dé giup nguoi
ay khong? Va cau hoi thi vi hon nita 1a nhitng sinh vién dang sap stra n6i vé "du ngén cua
ngudi nhan hau" dy, ho c6 hanh xir khac biét hon nhitng ngudi khac khong? Két qua la khong
c6 mot ai ding lai dé gitip ca! Va dau trong dau ho dang suy tu vé van dé "nhan hau", ciing
khong c6 gi khac biét hét!

Sau cudc thir nghiém nay, cac nha nghién ciru nhan thiy rang, néu nhu ta ban ron hay
qua voi v, khi ta nghi 1a minh khong c6 thi gio, chung ta s& khong quan tam dén ngudi khéc.
Hoic khi dau 6c ta dang suy nghi, chim ddm trong mot van dé nao do, mot cong viéc sap phai
1am, cho du 12 mot viéc tdt, ta s& khong thé dung lai cho ai. Nhimg kham pha méi cta khoa
hoc ngay nay cho thay, ban chat ciia chung ta khong phai ich ky, nguoc lai rat vi tha, nhung vi
chung ta qua ban ron ma thoi.

Va t6i nghi d6 ciing 14 van dé chung ctia ching ta hom nay. Thoi dai ngay nay, trong
chung ta ai ma lai khong ban ron, ai ma lai c6 du thi gio ddu ban nhi? Mac du doi khi t6i ctir
nghi 1a chiing ta chi ty tim cho minh sy bén ron ma thoi!

Khéng phai tron tranh ma la tiép xuc.

Théang trudc chiing t6i c6 mot khod tu ¢ Trung Tam. Khoa tu vao gan ngdy rim nén tring that
sang. Ngay dau cua khoa tu, budi toi di xudng thién dudng toi thdy tring tron sang vang vic
trén dau day nai. Anh tring soi sang bong ciy d6 dai trén con duong trai da xanh. Khoa tu
nam nay c6 dong ngudi vé tham dy hon moi nam. Trong ngay dau tién, cac thién sinh chia sé
1a vira khi vé dén ddy ho da cam thay that an tinh vi duoc xa lia thanh phd. Con duong di 1én
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day, ngang qua ddy rimg ndii ryc rd mau sic vao mua Thu, xanh mat vao mua Hé, ciing du
mang lai cho ho mét su twoi mat va tinh lang roi.

Trung TAm Sinh Thtrc nim xa thanh phd. Noi nay khong c6 ra-dd, khong c6 ti-vi va
cling khong c6 cell-phone hay internet!
Nhung chung t6i ¢6 anh tring va bau troi
day sao, c¢6 sudi nudc trong, vach da cao,
c6 tiéng chim hét vang trong rimg mu
suong vao moi sang. Va noi day chung toi
c¢6 dip ngdi yén véi nhau. T6i nghi c6 biét
bao nhiéu van dé khd dau trong cudc doi
cling béi vi minh chua dugc yén. Trong
doi séng hing ngay ching ta 1am gi ma c6
thi gio d& ngdi v6i nhau ubng mot tach tra

ban nhi! Ma ban nghi xem, ban rén qua
thi 1am sao ta c6 thi gio dé biét dén nhiing
gi khac dang c6 mit chung quanh minh! Ngay nay ching ta rit ban ron nhung van s& khong
bao gio thiy du, nhu ong Eric Hoffer, mot triét gia cua thé ky 20, viét, "Ta sé khéng bao gio
6 dii nhitng gi minh khéng thdt sy can ¢é dé mang lai cho ta hanh phiic" You can never get
enough of what you don't really need to make you happy. Va vi vdy ma chung ta s€ ctr ban
ron mai.

Nhung ban biét khong, that ra t6i nghi, chiing ta vé day khong phai dé lanh xa, ma 1a
tiép xtc lai v6i sy sdng ctia minh, cho sau sic hon. Téi nhé trong kinh c6 day rang néu ta biét
lanh xa, cach ly nhitng gi mang lai cho minh mudn phién, mét nhoc thi ta s& c6 duoc niém vui
va hanh phtc. Ly sinh hy lac. Nhung thé nao 1a biét 1anh xa? Ong Trang Tir ¢6 ké ciu truyén
vé mot ngudi chay trén bong minh "M4t ngueoi so cdi bong ciia minh, ghét nhitng vét chan
ciia minh bén chay trén; nhwng cang budc nhiéu thi vét chin cang nhiéu, cang chay mau thi
cdi bong cang theo bén got; thdy nhw vy van con chdm, nén anh ta lai cang rdng chay mau
hon nita, khéng ngieng, t6i ndi kiét lwe ma chét. Ngwoi do that dai kho, khong biét rang chi
can dieng lai, dhing vao ché bong mat sé khéng con thdy béng minh nita; va néu chi can ngoi
yén xuong sé khong con thém vét chan ciia minh nita."

Nhu vay thi lanh xa ciing ddu c6 nghia 1a ta phai tron chay hoan canh hay cudc doi,
ma c6 nghia 1a ta y thirc rd duoc gdc ré cta van dé. Nhiéu khi chung ta chi can ding lai cho
yén théi, ta ciing s& cach ly dugc nhitng mudn phién va kho khin ctia minh. Su tinh ling
trong nhitng budc chan, trong tu thé ngdi s& pho bay cho ta thiy mot su that vé hanh phuc cia
minh. Mot hanh phiic that sy. Thét ra chiing toi vé day khong phai chi dé xa lanh mot cai gi
d6, nhu 1a su ban rdn, 6n a0, cudc sdng chung quanh minh, ma con 1a dé dung lai va that sy
song. Chuing t6i vé day nhu 1a budc vao va ngdi xudng mot noi c6 bong mat.
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Trong dém dau tién cua khoa tu, toi co dip chia sé v&i moi ngudi mot bai nodi chuyén
v6i tua dé "Tro vé voi doi song." Thuong thuong thi vao cudi mot khoa tu, chung ta hay néi
vé van d¢ 1am sao dé mang sy thuc tap ¢ ddy tré vé v6i doi song hiang ngay. Nhung t6i mudn
chia sé 14 that ra doi sdng ciia ta bao gio ciing 1 bay gid va & ddy. Toi thiy doi sdng trong
mdt khoa tu ciing khong khac gi ngoai khod tu, vi that ra ta & d4u thi sy séng ctia minh ciing
c6 mat & d6. Nhung & noi nay thi chiing t6i c6 nhiéu diéu kién dé thuc tap hon. Ching toi
tap voi nhau bude cham lai hon, ngéi théng lung hon, mim cudi nhiéu hon, & minh bét voi
va hon. Ban ron gitip doi cling van 1a mot ban ron phai khong ban! Ciing nhu nhitng sinh
vién trong ciu chuyén & trén, vi ban ron suy nghi vé "ngudi nhan hau" ma ho khong nhin thay
duoc nguoi dang can sy gitip do ngay trudc mat minh.

Biét dirng lai

T6i nghi muyc dich dau tién ctia sy song 14 song. Séng cho that. Trong mdi hoan canh cé cai
séng chan chanh cta nd. Khi ta di di cho that, khi ta ngéi ngéi cho that, khi ta thd thd cho
that, khi ta nam Xuéng, khi ta uéng mot tach tra, khi ta hat ca... 1am mét diéu gi hay lam cho
that, cho du ta dang ¢ dau. Ma diéu kién dé séng that 1a kha nang dirng lai cia minh.

Nhung giita mot cudc séng day voi va, lo toan hiang ngay, viéc dy c6 thuc té khong
ban? Chiing ta ¢ thé ndo lam duoc diéu Ay ching, hay tat ca dau hay va dep dén dau ciing
chi 1a 1y thuyét suéng? Thinh thoang t6i cling nhan duoc nhimng 101 phé binh cta vai nguoi
ban rang "Noi thi nghe hay va d&, nhung lam thi rat kho!" Nhung t6i thudng tu hoi, néu nhu
ta khong song nhu vay thi ta dang sdng nhu thé nao day? Ta di nhu thé nao, ngdi nhu thé
nao, va song véi nhitng budn vui ciia minh nhu thé nao day? Va néu viéc dy bay gio 1a kho
1am, thi bao gio né sé& 1a d& 1am ban hd? Tu hoc 1 dé thay lai dugc con ngudi that ctia minh,
a genuine, whole person, va néu ta khong hanh xir nhu thé, thi ta dang hanh xa nhu thé nao?

Co6 1an t6i chia sé mot cau truyén vé mot vi thién su biéu dién thién ban cung (zen
archery) cho moi ngudi xem. Trong khi tat ca ngdi yén chd doi, thi thay vi nhim miii tén vé
tAm bia dang xa, vi thién su lai huéng cung 1én troi va buéng mili tén bay cao vao bau troi
xanh biéc. C6 vai ban viét thu va chia sé v6i toi vé nhitng y nghia sau xa khac nhau ctia cau
truyén y. Nhung ban biét khong, t6i thi chi don gian hiéu rang vi thién sw &y mudn nhic nhé
rﬁng, su thuc tip cla ta c6 mit & khép moi noi, trong mdi viéc minh dang lam, trong mdi
bude chan minh di, trong mdi hoi thé ciia ta. N6 thénh thang nhu bau troi. Téi thdy mili tén
cta vi thién sy 'Qiy nhiém mau 1dm, nd phé tung dugc cai 4o tudng vé mOt muc tiéu xa xoi nao
d6 ctia minh. T4t ca noi ndo minh di ciing 1 noi minh dang dén. Néu noi nay minh c6 hanh
phiic thi noi kia ciing vay. Ta chi can thyc tap bay gio va ¢ day thoéi. Chi don gian co vay!

Nam trudc t6i c6 dip vé qué tham nha, ngdi trén xe nhin qua cira s6 xem nhitng canh
dong lua xanh ménh méng, c6 luc xe di ngang qua nhiing tinh ly nhé véi nhitng cin nha san
sat nhau. Toi thay hinh anh nhitng nguoi ngdi khong mot minh trudc nha ca ngay tir sang dén
chiéu. Téi ty hdi, nhitng ngudi éy dudng nhu khong cé ve€ gi ban ron, nhung ho c6 that su
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yén chwa ban nhi? Téi thi nghi, c6 khi bén ngoai tuy ta khong lam gi hét, ma minh van chua
dimg yén lai bao gio! Dung lai 1a mot viée rat don gian. Ma viéc don gian nhét bao gio ciing
1a viéc kho 1am nhét, phai thé khong ban?

Pé c6 thé thwong nhau

Théng nay troi mua that nhiéu. C6 nhitng hom mua lién tiép may ngay khong dit. Con sudi
& canh s& t6i lam nudc chay 6 at. My ngay nay, mdi t6i t6i chd Khanh Nhu vao thu vién gan
nha dé 1am bai. Thu vién luc nao cling ving ngudi. Toi nhé ngay xwa khi minh con di hoc,
thu vién bao gid ciing dong ngudi, mdi t6i dén tré mot chut khong con ban dé ngdi hoc.
Nhung by gio thi khac, Itic ndo ciing ¢6 ban ghé tréng. Ngay nay ngudi ta ¢ nhiéu phuong
tién tra ctru bang internet, nén c6 18 vi vay ho thich ngdi & nha hon. Nhung t6i van thich
khong gian ciia thu vién, co nhimg hang ké sach, su yén ling, moi ngudi ngdi ling nghe bén
nhiing trang sdch mo.

T6i voi Khanh Nhu ¢ cho dén khi thu vién dong ctra méi ra vé. Tdi ngdi canh bén cho
no tap 1ai xe. Khanh Nhu bay gid 16n rdi. Ngdi canh bén ma tdi cling phai giit "chanh niém"
nhiéu lam, ciing ¥ thirc dugc co thé minh bi "cing thang"! Chic Khanh Nhu ciing biét, nén ¢
lac phai quay sang nhéc toi rang né dang 1ai rat cham, dimg lo! Thoi gian vAy ma qua nhanh.
Cr nhé ngay ndo mdi sang chd né dén truong, van con bong bé nd dé vao chiée ghé car-seat
& phia sau, dua cho né 6m con ché nho nhdi bong vao long. Vay ma rat vui. Chung ta ctr ¢6
théi quen hay quay nhin vé qua khir ban nhi! Ma hanh phiic ddu c6 & quéa khtr, va kho dau
cling vdy. Bay gio mdi khi nhd, t6i trd vé thuc tip c6 mat voi nhitng gi dang that sy o day.

Ong Daniel Goleman c6 ké mot cau chuyén nay. Mot ngay vao gio tan s ong 1iy xe
dién ngam & New York dé di vé nha. Luc d6 1a vao gio cao diém, nén rat dong nguoi. Trén
chiéc thang dan xudng duong ham, anh thay c6 mot anh chang v&i v& mat mat hon ngdi trén
mot bac thang, dwa vao tuong. Ong thdy nguoi ta qua lai nhu khong biét dén su c6 mit cia
ngudi thanh nién 4y, ho budc ngang qua anh, khong mét ai dimg lai dé tim hiéu. Thay vay,
ong budc lai ngdi xuéng bén canh anh ta va hoi tham. Khi thay ong ding lai, thi ty nhién
cling ¢ nhiéu ngudi khac cung dimg lai dé hoi han. Va ho khdm pha ra rang anh ta 1a mot
ngudi dan di cu, khong biét noi tiéng Anh, anh d3 lang thang miy ngay nay va vi d6i qua nén
ngit xiu. Thay vay, co ngudi chay di mua cho anh thirc an, nudc cam... moi ngudi chung
quanh sdt sang tan tinh giap do. Ong Goleman néi rang, that ra chung ta chi cAn mot ngudi
dung lai thoi thi s€ c6 nhitng nguoi khac theo ta.

Trong cudc doi ndy, ddu ban ron dén dau chung ta cling c6 thi gio dé lo cho nhau, phai
khong ban! Ban chat ciia mdi chung ta bao gio ciing biét thuong yéu, chi cin minh biét dimg
lai thoi. Va sy dumng lai 4y c6 thé bat dau tir chi mot nguoi.

Nguyén Duy Nhién
http://duynhien.multiply.com/
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