Puwong Vé Sudi Tinh

Sang nay t6i thirc dy ¢ Trung TAm. Kéo tim man ctra nhin ra ngoai, nhiing viing nudc cta con mua ngiy
hém qua dong lai trén san gd da dong thanh da. C6 chd trang tinh lam t6i cir ngd 1a tuyét da roi dém qua.
Ho6m qua troi 4m u va mua ca ngdy. VAy ma sang hom nay troi lai ndng 4m va trong xanh khéng mét chut

may. Toi thay con dudng thién hanh udn cong chay dai trong khu rimg diém nhiing canh 14 non xanh.

Hom qua chung t6i c6 mot ngay quan niém tai Trung Tam. Céc anh chi va c¢6 cha vé ddy cing nhau thyc tap
sdng mot ngay trong chanh niém. C6 nhitng anh chi rit quen va cling ¢6 nhimg c¢6 chii méi vé ddy 1an dau.
Phai chi ngay hém qua ma dep nhu sang hém nay thi t6t qua ban nhi! Nhung chuyén tu hoc ma, mua hay
nang thi cling chi 1 "bénh cua troi" thoi, con ta thi cir thyuc tip nhitg budc chan hanh phiic, du trong ning

hay dudi mua.

Nhw Buéi Sdng Cé Mat Troi

M4y hém nay, ban ngay troi bat dau 4m. O Trung
Tam nhiéu loai hoa d3 bt dau né ro da mau. Troi
cling vao Xuén rdi. Vai hom nira ving toi & c6
nhiing 18 hoi Hoa Anh Dao rat 16n. Ngudi ta & khip
noi s& vé day rat dong. Toi thi khong biét sao
nhung lai khong thich nhitng ngay 1& hoi 16n nay
lam. N6 chen chiic 1am sao 4y! Hoa Anh Dao thi
dep that. To6i nho nhiéu nam trude c6 duoge xuéng
phé di xem hoa Anh Pao né r6 bén by hd. Pau

thang Tu troi that mat, c6 nhimg con gié 16n cudn

ngan canh hoa tring c6 chiit d6 bay day trong khong
gian. Nhung nguoi di ciing tAp ndp va chen chuc. Pep thi co dep, nhung trong mot khong gian nao nhiét va
déng dic nhu vy, thi cling khé ma thuong thirc duoc tron ven hét cai méi ciia mua xuén, cai dep tinh khoi
cua hoa Dao.

O thoi dai nay thi sy ban ron lai dugc xem nhu 1a mét chuyén rat ty nhién ban nhi, nhu budi sang co
mat troi! Thanh thoi kia mé&i 1a chuyén bat binh thuong. Mot ngdy ndo d6 ban thir ra ngoai di dao bang
nhitng budc chan thanh thoi, tiép xtc voi troi, véi ning. Dung that yén nhin hoa Anh Dao bay trong gi6
sém. Va rdi ban nghi xem nguoi chung quanh nhin ban nhu thé nao! Chic ho s& nhin ban v&i mot anh mat

la ling 1dm, khong gidng ai hét!

That ra chung ta ciing quen 10i vi su sdng binh thudong 13 nhu vay. O s lam mdi ngay chung ta bi
thuc duc voi nhitng han dinh, deadlines, va nhitng ban ron téi tip. C6 mdt ngudi ban béo toi rang, méi co
thang Tu ma anh ta da can "take a break", mudn di dau d6 that xa dé tam tranh xa nhiing ban ron nay, bét di
nhitng mét méi, lo 4u va su cing thing! Ai trong chung ta ma thinh thoang lai khong cin nhirng lan di xa, di

nghi mat, & 1am mdi lai con nguoi ciia minh nhu anh 4y! Nhung minh can di du day ban nhi?
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T6i nhé miy nam trudc chung toi ciing c6 dip di bién, nghi hé xa. C6 mdt budi sang, t6i day som
xudng lobby dé pha mot tach ca phé ra san ngdi udng va doc sach. Toi thiy mot gia dinh hai vo chong, chic
cling bang tudi ching t6i, voi hai dtra con, dang ngdi cho xe dén dén dé di tour sém. Cha me con cai, mdi
ngudi ai cling ¢6 deo tui xach sau lung, may chup hinh, video truéc nguc rat sin sang cho chuyén di. Tbi
théy khéng ai noéi véi ai 161 nao, nét mét moéi hién trén guwong mét cua cap vo chéng, va hai dira con ngéi tua
vao nhau ngu ga gat. Mot chuyén nghi mat rat tiéu biéu cia thoi dai ngay nay. Toi chic chin ho s& can

nhicu thoi gian dudng strc sau 1an ban ron "nghi ngoi" nay.

That ra thinh thoang chung ta ciing can nhimg chuyén di choi xa. Nhimng khong gian méi, sy doi
thay chung quanh c6 thé gitip ta thoat khoi nhitng cing thang va mét moi hing ngay. Chung ta cling can cd
nhitng gio phat nghi ngoi nhu vay. Nhung trude khi duy dinh di dau xa, t6i nghi chiing ta ciling nén ty hoi
minh that sy mudn trén tranh nhitng gi ddy? Chéc co 18 ta mudn trdn tranh nhitng cing thing cuia mot doi
song gia dinh hodc viéc 1am qua nhiéu ban ron. Ta mudn dwoc chut tw do. Nhung néu trong gid phit nay ta

khong c6 tu do thi c6 su thay ddi nao s& mang lai cho ta dugc tu do ban nhi?

Ta c6 thé dang di dao trén mot bai bién cat trﬁng min, ¢ tiéng héi au trén dau, c6 tiéng song vo dudi
chan... nhung tim minh lai cit trd vé v6i nhitng lo nghi hang ngay. "Khong biét két qua cia to bao cdo dy 1a
nhu thé nao? Thang nay sip hét rdi ma minh van chua lo vu thué ma cho xong! Mét that! Chi con vai ngay

nira 1a phai trd lai di [am ro6i..." Dau ta dang ¢ that xa, nhung tdm minh van chua roi xa dugc chat nao hét.

Nhitng Thong Dong Nho Nho

Nhu véy thi thé nao 1a that sy dwoc nghi ngoi? Theo t6i nghi thi minh chi c6 that sy nghi ngoi khi ta that sy
tr¢ lai va c6 mat trong gio phut nay. Gio phut nay khong c6 nhitng ban ron, khong c6 nhiing deadlines, va
ciing khong c6 nhitng cing thang nhu minh tuéng dau! That ra trong gid phit nay chi c¢6 ta va hoi thé cua
minh, v&i nhitg cam xuc trong khi minh dang ngdi, nim hodc di, dimg. Con nhiing thir khac chi 1a nhimg lo
nghi cia minh v& gid phit hién tai ndy ma théi. Cac thay td thudng nhic nhé rang, chung ta chi c6 thé an
nghi va thanh thoi khi nao minh biét that su ¢ mdt trong gid phut hién tai, thay vi chi 1a mai mé lo nghi vé
n6. Néu ta cir lo nghi vé gio phit hién tai, thi troi c6 trong dén dau, may co tring dén dau, bién c6 xanh dén
dau, hoa anh dao c6 tinh nguyén dén dau, con duong thién hanh c6 dep dén dau... thi ta ciing chi c6 mat voi
nhitng lo au ciia minh ma tho6i. Va khi ta cé thé c6 mat voi hoi thé minh, cam x{ic cia minh, cic thf?ly day

rang, ta s& van co thé tim thay mot sy an 6n & ngay giita s& 1am, giita nhitng ban ron hing ngay ctia minh.

Chéc ban nghi sao don gian qua! N6 don gian that d6, nhung c6 1& vi qua don gian ma ta khong that
tam chi y dé thyuc tap. Toi thi bao gio cling c¢b gang thyc tap dé co nhitng "little vacations" trong mot ngay
ciia minh. Trong thoi gian di tir xe vao s 1am 12 mot thoi gian rat nhiém mau dé ta thuc tdp nghi ngoi, toi di
v6i hoi tho, toi thdy gid mat trén mit, toi thdy hanh phuc vi trén dau c6 bau trdi xanh, vi toi van c6 kha ning
va co hoi di vao s lam, c6 mat dat viing vang dudi mdi bude chan, biét bao nhiéu 1a yéu té hanh phiic phai

khong ban!

Trong nhirng luc t6i di vao phong 1am viéc, nhitng budc chan 18n cau thang, t6i tap di thong tha va
cha ¥ dén nhiing cam giac dang c6 mit trong than, c6 nhimg dau nhirc nao, nhimg an lac nao trong co thé

ciia minh. Trong nhitng luc nay toi it khi c6 mot lo nghi nao khac, chi tiép xuc lai voi than minh. Toi tap di
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bang than hon bang tAm. Thanh thoi 1dm ban! Theo t6i thi ddy 1a nhimg gid phit ma t6i c6 nhimng dip "nghi
mat" nhd, khi di tir "ban ron" nay sang "ban ron" khac. To6i khong trén tranh mot su ban ron nao hét, va toi
cling khong can phai bé di mot noi nao xa x6i. Nhung toi van c6 duoc nhitng gidy phut nghi ngoi ¢ ngay
giita nhitng ban ron, bang cach tiép xuc vdi nhimg khoang trdng ¢ giita nhitng sy ban ron dy. Sdng trong
hién tai nhung khong lo nghi vé hién tai, bang cach thuc tap tré vé véi than va hoi thd cia minh. Va nhimg

thoi gian thyc tap ngén nho 4y, gitp t6i nudi dudng cho minh mot thoi quen hay dep moi.

Uéng Mt Tich Tra Cho Thit C6 Hoa Binh

Thién quéan c6 nghia 13 c6 mat v6i nhitng gi dang xay ra trong ta va chung quanh ta. Va lic nao ma ta lai
khong thé y thire dwoc nhitng gi dang xdy ra trong ta va chung quanh ta ban nhi, cho du 13 c¢6 ban ron dén
dau? Vi vdy, c6 bao gio ma ta lai khong co mot co hoi dé thuc tap thién quan. Ngdi ddy, trong khi viét cho
ban, t61 dirng lai va y thirc dugc hoi thd clia minh, t61 cdm nhan dugc ¢ sy nhitc moi trén hai vai, t6i tho mot
hoi sau va budng thu hét co thé. Hoa binh phai duoc bit diu bang ngay chinh trong ban thdn minh. Tbi tap
ng(“)i cho ¢6 hoa binh, di cho ¢6 hoa binh, viét cho c6 hoa binh, cAm mot t& giéy cho c6 hoa binh, uéng mot
tach ca phé cho c6 hoa binh... Thién tip mang lai cho ta mot sy tw chi, gitip ta bot con bi nhiing thoi quen
tdp quan x0 déy minh hét tir ban ron nay sang ban ron khac. Ta cd hoa binh hon, nho ta biét chép nhan va
thodi mai véi chinh minh hon.

Ta khong can phai trn tranh va ciing khong
can nhat thiét phai di that xa mdi c6 su nghi ngoi.
Va néu ta c6 di mot noi nao xa ciing vi hanh phuic
chtr khong phai dé trén tranh khd dau, t6i nghi hai
cai d6 khac nhau nhiéu 1dm! Ta dang ¢ ddu hodc
lam gi, cho du di dao trén bai bién mot budi sang
som, 1én nui cao nhin hoang hén xudng, hodc ngdi
trudc may dién toan lam viéc, hay soan thao mét to
béo cdo... ta bao gid ciing c6 mot co hoi dé tiép xitic
v6i hoi thd va nhiing cam giac trong than minh. D6

1a nhitng co hoi dé ta duogc nghi ngoi, that sy nghi

ngoi, trong mot ngay. Su tiép xuc dy s& la mot ly

nudc mat 1am budng thu hét moi cing thiang trong
than, va ta s€ c6 hoa binh. Vi vay, xin ban ding bo 16 nhitng co hdi nho éy trong mot ngay, khi ban c6 dip di
tir xe vao van phong, tir noi ndy sang noi khéc, 1én nhitng bac thang, hay ngdi yén déi phit. Hay dé nang 4m

trén dau, gi6 mat trén mat, hay dé mat dét nang niu mdi budc chan cua ban, theo ting hoi tho.

Nhung xin ban ciing dirng hiéu 1am! Puogc di choi xa vé noi minh thich thi chic chin bao gio ciing
s& 1a thich tht va vui hon! Nhung t6i nghi, giita nhitng ban ron nay, néu biét thuc tap thi noi nio ciing c6 thé
12 mot noi gitp ta nghi ngoi. Noi nao ta ¢ thé c6 mit véi hoi thd va cam giac ciia minh, thi noi 4y ta s& c6
co hoi dé an tri va 1am mi lai than tam. Néu mot ndm ma chi c6 vai tuan di xa dé nghi ngoi thi ching trach

gi ma da sb chung ta lai bi qua nhiéu cing thang va mét moi, phai khong ban!
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Con Pwong Vé Suéi Tinh

Bubi sang thirc ddy & Trung Tam toi nghe tiéng chim hét vang. C6 mot con chim g& md nao do tiéng go déu
vong xudng tir trén ndi. Sang nay t6i mot minh di xudng thién dudong Sudi Tinh. Con dudng trai da xanh
nam hoa vao subi da va cdy rimg. Con subi nho that nhidu nudc sau mot ngay mua. Toi di mot minh leo 1én
con dbc giira rimg ndii bao la con chim trong swong sém, nhé dén 16i chia sé cia mot bac trong gio phap dam
chiéu qua, bac séng ¢6 déc nhung khong bao gio bac cam thdy minh ¢ don. Chot nhd dén bai ké néi vé
hanh séng doc cu trong kinh "Nguoi Biét Song Mot Minh",

Hay qudn chiéu sir song
Trong gio phut hién tai
Ké thirc gid an tru
Vitng chdi va thanh tho'.
Phat day, chung ta c6 thé sdng doc cu giita rimg nui va ta ciing c6 thé sdng doc cu ngay & giira phd
thi 6n a0. Noi nao ciing vay, alone but never lonely, néu ta biét thyc tap tiép xtic voi hoi thd trong gio phut

hién tai dé thay ro sy sOng cia minh.

Vay ma Trung Tam Sinh Thirc da c6 mat tron ven duoc gén mot nam. Mot ndm qua, noi nay co biét bao
nhiéu nhitng ning mua, c6 ké dén ngudi di, c6 bao nhiéu nhitng ban tay thim ling & lai gop sirc gy dung
mot tang than, voi mot niém tin, cho noi nay dugc trd thanh mot noi cac bac va anh chi vé nghi ngoi, dé nuoi
dudng hanh phiic, giita thién nhién va 4m 4p nhimg tinh than. Mdi mai ngdi dap xay 1a mot su thuc tip hanh
doc cu trong thim ling. Chung ta van c6 mot hy vong rang, mdi ngdy s& c6 thém cac bac va anh chi vé
Trung Tam dé nghi ngoi va tu hoc, va chung ta ciing s& khong bao gio dé nhimg ngay trd vé nay trd thanh

nhiing ban ron cia minh. Hay nhd gilt gin va nhac nhé cho nhau ban nhé!

Nguyén Duy Nhién
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