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Budi téi qua khi t6i ra vé troi cling da that khuya! Bwédc ra ngoai, ching t6i thay tréng
vang vac sang trén dau. Troi da tré sang mua thu cla thang muwdi. Con dwdng nhd
hai ching téi di cé anh trang dé dai bong cay. Khéng gian trdi thu trong va mat lanh.
Nhing ndt nhac 1o tho van con nhe roi. Nhac va tho bao gid cling mang lai cho cuéc
ddi nhirng niém vui nho nhd ban nhil Sang nay day s&m, pha mét tach tra, téi ra ngdi
sau nha. Nhirng giot swong van con dong trén la cd. Khéng khi lanh bubi sang lam
tach trd sang nay cda t6i thdy &m hon. Sang nay, t6i mudn ngdi day chia x& véi ban
mot chat vé tréi thu va chuyén hanh phuc.

The Pondering Pond

Vao tudi clia ching ta bay gi®, t6i nghi, hanh phic khéng con cé thé ndm trén may
ho&c 1a & bén kia b& cudc sébng. Hanh phuc, tdi nghi, 1a dwoc ndm tay nguwoi than
thwong di dwéi tréng, 1a mét bubi sang ngdi yén, la dwoc nhin mét tia nang lung linh
vwédng trong hat swong. Hanh phuc la ngdi udng mét ly tra thom... Ban béo rdng minh
thich ca phé hon, nhung ciing bat d4u tap udng tra réi d6. Phai réi, ban thir tap udng
tra di! Udng mét tach tra cho that tron ven. Troi noi day dang vao thu. Mét budi sang
nao ra vudn, ching ta pha moét tach tra thom udng cung la va may. Ma toéi néi la phai
tap d6 nha! C6 biét bao nhiéu ngwdi chung quanh ta ubng tra ma cé thay hanh phuc gi
dau. Khi ta khéng cé hanh phuc thi lam gi cling chang c¢6 hanh phic. Néu noi ta dang
& day ma ngay khéng vui va troi khdng xanh thi noi ndo ta vé ma ngay lai vui va troi lai
xanh duwgc, phai khéng ban?

Nghe néi noi s& ban lam c6 mét hd
nwdc nhd, va nhirng gio nghi ban thwdng ra
ngdi day dé& doc mot quyén sach hay. Hinh
nhw ban goi hd 8y 1a "Pondering Pond." Vao
mua nay chac noi ay phai la dep I&m. Nguoi
" ta thwong hay néi mua thu la mia cla sy tan
phai, nhung t6i dau co thay vay dau! Mua thu
la mUa ciia mau séc va mua cla sy séng. TOi
& vung nay da gan ba muwoi nam, vay ma méi
lan troi vao thu 1a t6i van thay minh nhw nin
thd. T6i mudn mua thu dén va di ngang qua
day that cham, dé cho mdi chiéc 1a trén canh
dwoc dbi mau tirng t& mot. Toi biét doi séng




ban rén, nhwng dirng bao gi dé cho nhirtng hanh phuc, niém vui cé mét canh bén ma
minh lai khéng hé biét dén, ban nhé!

Mua nay ngudi ta thwdng rd nhau 18n ndi xem 14 d6i mau. Nam nay ban c6 dinh
mang gia dinh 1&én 4y xem mau 14 khdng? Ma chidc may chau nhé cling chang tha thiét
gi 1dm dau. Cing nhw Khanh Nhw va Duy, di dau cling dwoc, mién la c6 ban bé cho
ching choi vé&i nhau 1a dwoc réi! Coé 1én nui xem 14 1a cho nhitng ngudi Ién ching
minh ma thdéi. Ma t6i thy rirng 14 trén 4y cling dau cé dep gi hon cay 4 & dwdi nay
dau! Trén con dwdng tdi di mbi ngay, hai bén dwdng 1a moét rirng 1a chin cdy. Nhirng
ngay c6 gié I&én, mau sac bay mu khéng trung, roi lao rao trén kiéng xe t6i. Thu that la
t6i van thich mua thu dwéi nay hon, minh khéng can voi va, minh khéng can chen dua,
minh khéng can phai di dau hét. Thong tha hanh phlc. Bén ngoai ctra sb phong doc
sach cla t6i cling c6 day du hét cd mét troi thu. Nhirng ngay coé nang, tdi khoac thém
mot chiéc 4o ra vwdn ngdi ubng tra, doc sach, viét lach. Nhirng chiéc |4 chin cay bay
bdng cao trong khéng gian, roi xubng quanh t6i, bén tach tra néng, trén moét to gidy
trdng van chwa cé mét chir nao.

Lam Cho Minh Cé Hanh Phuc

Ban biét khdng, ta phai c6 hanh phuc véi nhirng gi minh dang ¢, hay trong nhirng viéc
minh lam. T&i nghe k& ban dang c6 y dinh stra sang lai nhitng ké ti dwng ly bat trong
nha bép. Khéng biét ban c6 thwe tap niém vui trong khi lam viéc &y khoéng, hay chi
mong lam cho xong viéc? Ma téi nghi, néu khéng cé niém vui thi nhat dinh minh phai
lam cho né cé mét niém vuil Hanh phuc nhiéu khi cé mat dé dang hon ta ngh.

Ta dau can phai giau co, 1a vua chiia méi cé thé hwdng dwoc nhirng hanh phuac
cla cudc ddi. Co 1an, téi doc vé mot doadn van clia nha van Phap Marcel Proust viét g&i
cho mét anh thanh nién tré nha nghéo. Ong ta twdng twong ra chang thanh nién 4y
sbng trong mét can gac nhd chat hep, séng mét doi rat thm thwong. Anh ta ngbi mot
minh trong bong téi, bén clra s6, mo twéng dén nhirng cudc sdng xa hoa cia xa hoi
Paris thdi 4y, vé&i nhivng budi tiéc linh dinh, véi nhivng 1au dai trang 1&, nhixng budi mua
hat thau dém... Ong Proust viét birc tho' cho ngwdi thanh nién 4y. Biét anh dang budén
chan vi nghi d&i minh qua tdm thwong, éng mubén moi anh di tham bdo tang vién
Lourve & Paris d& xem tranh. Nhwng 6ng khéng dwa anh vao xem tranh ctia nhirng 1au
dai, vé doi sbng clia nhivng vua chda, ma anh mo twédng. Ong sé m&i anh ta vao xem
phong tranh clia Jean-Baptiste Chardin, mét danh hoa Phap thé ky 18. Diéu dac biét la
nhirng blrc tranh cGa Chardin khéng vé vé nhirng gi kiéu xa, cau ky. Dbi twong cla
éng la nhirng tinh vat rat binh thwong nhw 1a trai tdo, chén rwou bac, ndi ndu sup, 6ng
diéu, chum nho, mét ti chén... hodc nhirng sinh hoat hang ngay nhw la me di cho vé...
Nhirng hinh anh cla nhitng sw vat tdm thwdng trong mét cudc séng binh thuwong.



Nhwng mau sdc cta nhivng birc tranh Ay rat sbng dong va tuyét my. N6 cho ta thay
dwoc mdt cai nhin that twoi méi va sau sac. Va sau khi dwa anh thanh nién nghéo 4y di
xem nhirng birc tranh tuyét my 4y xong, éng ta sé& hdi "Sao bay gid cau cé thdy minh
c6 hanh phuc chuwa?"

Nhirng blrc tranh nay giup ta
nhin lai nhitng vat tdm thwong
chung quanh minh, nhirng gi chung
ta dang co6, bang mét con mat maéi.
Chung chi cho ta nhirng cai dep cua
nhirng vat trwdéc mét mbdi ngay, ma
ta khéng thdy dwoc. Sau chuyén
viéng tham 4y, chang thanh nién
nghéo sé thdy dwoc rang, nhirng cai
hay, cai dep, cai cao sang, cai chan
= . thién my, khéng phai chi danh riéng
cho bac vua chuda, hay bat c riéng ai, ma chinh anh ta ciing c6. Hanh phuc dang c6
ngay trudc mat anh. Chi can anh biét dirng lai ma nhin cho that sau sac. Mat troi
hoang hén ciing dep ma mét ngon dén dau nhé cling dep, trdi mua thu ciing dep ma
mot chiéc 14, cong ¢d ciing dep. Trang ram muoi sau dep ma mdt con dom doém |ap loe
mua hé cling dep. Khéng c6 moét céi gi trén ddi nay la tdm thwong hét. Ban co ba
chau nhé that dé thuwong, t6i thdy chung that ngoan. Chuang phai la nhirng niém vui 1&n
trong ddi ctia ban. Ma thdi gian qua mau 1dm! Birng bao gi& dé& cudc ddi minh lai toan
nhirng luyén tiéc vé ngay hdm qua ban nhé!

Néu minh chwa thdy c6 hanh phuc thi phai biét cach lam cho minh cé hanh
phuc. Ban biét khéng, mdi nam chung tdi c¢6 td chirc va di tham dy nhirng khoa tu.
Nhwng nghe chi¥ "khéa tu" ban dirng voi s nha! That ra trong khéa tu ta chi thyc tap
b4y nhiéu d6 thoi, that sw c6 mat véi sw sbng nay, thuc tap tiép xdc véi hanh phic. Sw
sbng nay cé nhirng cai hay va dep, mubdn tiép xuc dwoc véi chung, ta phai cé mat. Va
viéc éy, doi hoi noi ching ta mot cong phu, mét sw thye tap.

Dong Nhac Chopin

Téi biét ban la mot ngudi thich choi dwong cdm. Co6 1an nghe ban néi minh thich nhét
la nhirng dong nhac cua Chopin. Ban hdi t6i, co6 bao gi® nghe mét cau tho nao dé thai,
ma vi né dep qua, khién minh nhét dinh phai hoc thudc hét tron bai tho &y? Ciing vay,
nhac Chopin cé nhitng bai cé mét khuén ngan that hay ma né bat ban phai cd géng tap
hét tron bai nhac 4y.



Mbi ngay trén dwong dén sé lam, téi di ngang qua mét con dwdng nhé cd mot
vom cay pha kin trén cao. Mua hé, con dwéng rat xanh mat. Vao mua thu, con dwong
nay 1a con dwdng clia mau sac. Trén cao, hai bén dwong, dwdi chan t6i di toan 1a 4.
Nhé4t la budi sang sau mét con mwa, mau sac tré nén sang linh dong la ky. Bwéc chan
di ma minh c& twdng nhw dang bwéc vao mot bire tranh cia Monet vay.

Cudc sbng cling cé nhirng cai dep nhd, né khién ta phai di tim, phai thuc tap, va
phai biét cach sbng sao cho that tron ven. Ma nhirng céi hay dep, la ky 4y, né c6 mat &
khap moi noi. C6 lan tdi dwoc nghe mét ngwdi niv tu Thién Chaa gido chia xé vé moét
kinh nghiém ctia c6. Nhiéu ndm trwédc, vi mudn tam lanh nhirng cdng viéc ban ron, bé
bdn cha cudc sdng hang ngay & thanh phd, co quyét dinh tim dén mét tu vién héo lanh
tai mot mién qué. Coé mudn dén & day trong mot thoi gian, dé thinh lang, dé tinh tam
cau nguyén. Co6 dén ngdi lang nhé 4y vao mét ngay mua thu, tréi mwa tdm ta. Nuwdc
dd nhw thac. Con dwdng I&n tu vién 1& mét con duwéng dat nhd, xa xdi, va bay gid lai
tré nén lay 16i va bun sinh. Nguwdi ta phai sai ngwdi 1ai mot chiéc xe may cay xudng dé
don co 1én. Budi chiéu 4y, cd dwoc ngdi trén mot chiée xe ché rom khéng mui cuc kich,
chong chanh, méc vao phia sau xe may cay chay trén con dwdng nhd sinh lay; trong
khi mwa dé mu mit dat tréi. Nhirng giot mwa tat ngang doc vao mat, vao ngudi co, wét
siing nwdc. Sau may thang tinh tdm & tu vién, co tré vé thanh phé, trd lai véi cudc
sbng clia minh. Cb k&, trong chyén di 4y, cd c6 dwoc mot kinh nghiém rat mai la.
Trong subt thdi gian séng trén tu vién, cd cdm thay gan giii nhat véi thwong dé, khéng
phai vao nhirng luc tinh tAm cau nguyén, ma la trong khi ngdi sau lwng trén chiéc xe
ch& rom coc cach Ay, trong con mwa nhuw thac, trén con duwéng lay 16i bun sinh 1én tu
vién. Hanh phuc nhiéu khi tdm thwéng va gan gii hon ta nght.

Giot Nang Trong

Ban c6 dé y la hinh nhw mua thu ndm nay tr&i ¢ nhiéu l1a hon nhitng nam trwédc
khéng? La nhiéu hon nén niém vui cling nhiéu hon. Mua thu nao ciing gitp toi tré
thanh mot thién sinh that siéng nang, trwdc cai dep vo clung cla thién nhién. Mai khi di
dau, t6i cling tap bwdc nhirng bwdc chan that yén va thanh thoi. Méi bwdc chan la mot
s nhiém mau, mbi chiéc 14 1a mot hanh phac nhd. Hém qua, trén dwéong thién hanh toi
di qua co mot to |4 that dep, tdi nhat dem vé phong dé trén ban viét cia minh. Mua thu
nay trdi dep 1am, ban hay nguéc 1én va nhin bau trdi xanh trong trén cao. Mau nang
cling trong va dep nhuv mau la. Trén ban viét téi van con gitr mét hanh phuc cla sang
qua. HAm nao gép lai tdi sé trao cho ban t& |4 Ay. Biét dau c6 thé ban dang can dén
mot niém vui. Hanh phuc thi khéng bao gid la qua thira phai khdng ban?
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