Sang nay troi c6 nang. Vay ma trua di dao quanh bo ho t6i van phai khoac thém mot chiée 4o ngoai méi du
am. Ma ciing la, t6i nghe nguoi ban ké trén Trung Tam troi dang mua to may ngay nay. Nén cin nha Tang
Than ciing chua kip déng xong. Trdi mua nhu vay chic nhirng con sudi trén 4y day ap nudc.

Trong khoéa tu vira roi t6i co dip di nguoc 1én phia trén sudi. Nudc tir trén ndi d6 xudng 1am thanh
mot dong sudi 16n. Dong sudi chay gip nhitng tang da, nhirg khuc quanh gap génh, r& tach chia ra thanh hai
ba nhanh nho, mdi nhanh chay sudi theo mot hudng riéng. C6 mot nhanh subi nho vong qua phia xa bén kia
rimg, mdt nhanh khac soi chay quanh co theo nhimng tang da 16n, va con subi 16n van tiép tuc x6 manh Ién
nhimng phién da xanh rdi d6 xuéng nhu mot dong thac. Con sudi chot tach chia ra thanh nhiéu nhanh noi
nay, nhung t6i biét, cudi cing chung s& nhap tré lai 1am thanh mot ¢ phia dudi doi.

C6 Diéu Piic ¢o ting cho ching toi mot quyén sach hudng din vé cach dp xdy nhing thac nudc
thién nhién, dugc & noi nay thi that hop. RoOi mot ngdy nao vé ddy, ban s& c6 mot phién da cao, mét thac
nuée trong quanh nam, dé ngdi nhin may troéi dudi day ho va nghe tiéng 14 roi trén nude.

Xin dwoc giri dén cac ban mot bai viét chuyén dich tir "Keep Your Balance" ciia Andrew Olendzki.
Moi hanh phtic déu bat dau tir su virng vang va an tinh cda chinh ta. Va khi ta biét mang lai sy tinh lang cho
chinh ta, 13 ta ciing dang mang lai sy tinh ling cho ngudi khac. Nhu mot ngon nén nho, nho soi sang cho
chinh n6é ma anh sang 4y ciing toa chiéu ra dugc chung quanh. Xin dugc giri dén cac ban mot chia sé hay.

Duy Nhién

--- 000 ---

Giir Mt Thing Bang

C6 thay trd mot nha kia lam nghé hat xiéc. Nguoi thdy 1a mot nguoi dan ong gda vo va ngudi hoc
tro 1a mot c¢6 gai nho tén 1a Kathullika. Hai thay tro di ddy d6 trinh dién dé kiém an. Man trinh dién
ctia ho 12 ong thay dit mot thanh tre cao trén dinh ddu minh, trong khi bé géi leo dan 1én dau cay roi
dimng lai trén d6, dé nguoi thay tiép tuc di chuyén trén mat dat. Ca hai thay tro déu phai van dung
su tap trung tim ¥ dén mot mirc do kha cao, dé giit thing bang va dé ngan chin tai nan co thé xay
ra.

Mot hém vi thay ndi v6i nguoi hoe tro : "Nay Kathulika, con hay giit gin cho ta va ta sé& giit
gin cho con, chiing ta hiy giit gin cho nhau, dé tranh dugc tai nan va dé thay trd minh kiém duoc it
tién an." Pira bé gai tra 1oi rang: "Thua thay, c6 18 ta nén 1am thé nay dung hon: Trong hai thay tro
ta mdi ngudi nén i gin giik ldy minh, giit gin 14y minh tirc 1a gin giit cho nhau tranh dugc tai nan va
dé thay tro minh kiém dugc it tién an com”.

Puc Phat ké cau chuyén nay trong Kinh Twong Ung Bo (Samyutta Nikaya 47.19), dé vi du
vé sy thuc tap chanh niém cta ching ta. Hinh anh vé mét tro trinh dién day nguy hiém nay, noi 1én
duoc nhitng dac diém trong su thyc tap chanh niém. Y thuc vé gitlr thang b?mg co thé 1a mot kinh
nghiém tryuc tiép, va rat gan giii, liic nao ciing c6 mit voi ta trong mdi phut gidy cia sy séng. Mdi
khi ngdi xudng toa cu thi sy thing bang co thé 1a yéu td dau tién ma ta tiép xac. Trong cudc sdng
hing ngdy, chiing ta quen phong tim ¥ cta minh ra thé gidi chung quanh, bay gid chuyén su chu y

vao bén trong, cdm giac dugc suc nang cuia bd dau trén doi vai, cung voi nhitng cir dong tinh té ctia
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cac bap thit trong co thé, lac nao ciing c6 miat dé giit cho than ta dugc thing bang, 1a mot thay doi
16n. Nguoi hat xiéc ay, ciing gidng nhu mot thién gia, dem y thirc trd vé& v6i mot tién trinh lac nao
cling dang xdy ra trong ta, nhung thong thuong lai bi ling quén. Quay tré vé dé ¥ thirc dugc minh
12 mot budc rat quan trong, néu ta that sy mudn tim hiéu va hoc hoi vé chinh minh.

Va cau chuyén dtrc Phat ké ciing cho ta thiy tai sao ching ta nén quan tdm vé hanh phuc cta
minh, trude khi phé binh hay trach moc vé nhitng viéc 1am cta nguoi khac. Hinh anh dac Phat dua
ra trinh bay 16 sy that dy: chung ta khong bao gid c6 thé nao kiém soat sy quan binh ciia ngudi khac
duoc. Va hon thé nira, co gai chi ¢ thé giltt dugc su quan binh ctia minh, néu nguoi thﬁy, ma co
dung trén vai, cling vimg vang va tin cdy dugc. N6i mot cac khac, phuong cach hay nhat dé vi thay
giit cho nguoi hoc tro minh khoi bi tai nan 1a quay nhin lai bén trong, va chi ¥ dén sy thing bang
ctia chinh 6ng. Va diéu 4y ciing rat dung véi nhiéu van dé khac trong cudc doi cia ta nita.

Vi dy ma dtrc Phat ké ciing ¢ thé ap dung dén nhiing
van dé khac nhu 13 anh hudng cua cha me ddi véi con cai. Nhu
chung ta biét, nhimg bac cha me co thé giang thuyét huyén
thuyén cho con minh nghe vé thé nao 1a dung hay sai, cai gi la
nén lam va khong nén lam, nén ndi va khong nén ndi, nhung
khong c6 gi anh huéng dén sy phét trién tdm tanh cta nhiing
dua tré cho bang su séng va tim guong ciia chinh nhitng bac cha
me. Chi khi nao nguoi cha hay me biét giir cho cam xuc cua
minh dugc quan binh, c6 mot doi séng dao duc thing bang, thi
ngudi con méi c6 thé tap dimg vimg vang trén doi vai ctia ho, va
hiéu duoc nhitng su nhic nhd dy. Va viée dy ciing c6 thé duoc
ap dung cho nhimg mdi quan hé nhu 1a bac si va bénh nhan,

thay va trd, chanh tri gia va nguoi dan, tac gid va nguoi doc...

ma that ra né dung cho hét tit ca bat cir mot mdi twong quan nao
trén cudc doi ndy. Pham chat ctia mot su twong quan dugc sdu sic va vimg vang hon, khi mdi bén
biét tu sin séc cho chinh minh, va diéu nay lai rat quan trong khi bén ndy can nwong tua va tin ciy
vao sy viing chai cua bén kia.

Su sdng tu chinh né 1a mot hanh dong giit thang bang. Mdi chung ta dang di trén mot thanh
tre cao, cd ging gilt thing bang gitta nhitng con gid lay dong, dong dua cua cude doi. Giir cho
minh duoc an toan di 1a mot chuyén kho, dimng noi chi dén viéc con phai lo cho nhitng ai dang dimg
trén vai cia minh. Chanh niém la mot phuong ti¢n gitp ta thuc hién dugc viéc fiy: quay lai nhin
vao bén trong, giit thing bang, va an trd noi mot diém trong tAm tinh ling lam gbc ré quéan binh cho
tat ca. Pham chit ctia ning luong chanh niém trong gio phat hién tai - thanh tre ma chiing ta dang
dung - c6 thé 1a yén tinh, viing vang, va bat dong, luc 4y, sy an toan cia ta va cua nhitng ngudi
nuong tua vao ta s€ dugc vo cung bao dam. Va nguoc lai, thi cho du ta c6 trach moc, phé binh hay

chi trich ké khac bao nhiéu, né ciing s& khong khoi phuc lai cho ta mot sy quan binh nao hét.
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Ciing c6 thé c6 nguoi hiéu 1dm va cho rang su thuc tap nay la ich ky. Nhung néi nhu vy la
ta quén rang dic Phat ciing c6 nhin manh vé sy lién hé mat thiét giita ta va ngudi khac. Ngudi thay
cd ging gitr sy thang bang cta minh 14 vi mudn bdo vé cho ngudi hoc trd cta chinh minh. Luc dau,
ong ta dé nghi rang minh sé& lo cho sy thing bang cua ngudi hoc trd, d6 la mét biéu hién ciia tinh
thwong, nhung tinh thuong 4y phdi dirge soi sdng bang tué gidc. Ciing nhu mot ngudi dang bi lin
sdu trong sa lay thi 1am sao c6 thé gitp duoc ai khac nita. Anh ta phai tw minh thoat ra va dimg trén
mat dat vimg chic trudc cai di (day ciing 1a mot vi du khéc trong tang kinh Pali.) Kha ning gitp do
nguoi khac cua ta hoan toan tuy thudc vao sy virng vang va quan binh cua chinh minh. Ciling nhu
khi ta di phi co, nguoi tiép vién hang khong ltic nao ciing nhic nho ta rang, trong truong hop khan
cép, ta phai mang mit na dudng khi vao cho minh trude roi méi bat dau gitp cho ké khac.

Khi ta ho tri cho chinh ta la ta dang h¢ tri cho nguoi khac

Khi ta dang ho tri cho nguoi khdc la ta dang ho tri cho chinh ta

Nay cdc thdy, thé nao la trong khi hé tri cho minh ta hd tri ngwoi khdc?

Bang cdch thue tdp chanh niém va lam cho né dwoc tang trudng

Va thé nao la trong khi hé tri cho nguweoi khdc la ta hé tri cho minh?

Bang cdach nhan nhin,bat hai va tinh thwong.

(Kinh Tuong Ung B 47.19),

Ban c6 nhén thiy céi ranh gidi giita minh va ngudi khac bién mat khéng? Khi ta nhan nhin va c6
tinh thuong ddi v6i ké khac 1a ta dang ban réi tAm tir dén chinh minh. That vdy, gitp do ké khéc 1a
mot phuwong phap nhiém mau nhat dé sin soc cho hanh phuc cta chinh ta, cling nhu khi ta gay hai
cho ké khac 1a mot cach gian tiép gy hai cho chinh minh. Theo gido Iy cta dirc Phat, thi moi hanh
dong cua ta, moi karma, déu dua trén tic ¥ ctia minh, n6 khong chi anh huong dén thé gisi "bén
ngoai" ma con tac dong dén chinh con ngudi va tdm tanh cia ta. Nhimng gi ta nghi, ta noi, ta 1am sé&
dinh hudng va 1am thanh con ngudi ciia minh, va roi ta lai tao dung va anh huong dén thé gisi
chung quanh, qua nhitng phdm chit y thirc va su hiéu biét sau sic cia chinh ta. That ra, theo toi
hiéu bai kinh nay, thi ta khong can thiét va ciing khong thé nao néi dugc rang, cai ranh gidi giira
trong va ngodi né bat dau ¢ noi nao va cham dut ¢ noi dau.

Nhu vay thi dau 1a mot phuong cach hay nhét dé ta bao vé con em minh, cham séc cho vg
hay chong minh, dong gop cho cong ddng chung quanh, va ban rii tim tir dén cudc doi nay? Quay
lai nhin vao bén trong, mot cach can trong va thuong xuyén, va giit mot thang bang. Tat ca déu tiy

thudc vao su thuc tap chanh ni¢m ay cua ta.

Andrew Olendzki

Nguyén Duy Nhién chuyén dich
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