Co6 Gi la Nhiém Mau Trong Giay Phat Hién Tai?

"Giir chanh niém." "Séng trong gidy phiit hién tai." "Chua y don thudn." Trén con dudng tu hoc,
chic ching ta déu c6 nghe vé nhimng 16i khuyén ndy. Va néu ban c6 kinh nghiém vé thuc tap
thién quan, nhitng ciu ay 1a mot tiéng chudng nhic nhé chung ta tir sang dén khuya, rang ta c6
thé tim thay tat ca nhitng gi 1 chan that ngay trong gio phut hién tai nay.

Nhung rdi ¢6 mdt ngay, ban ngdi thién, cb gang theo ddi hoi thd 1én xudng noi bung, hay
mat tu tudng, hodc mot con dau, va thay tat ca sao duong nhu rat budn tham. Dot nhién c6 mot
cau hoi khoi 1én trong tim, "Cai gidy phat hién tai nay c6 gi 12 nhiém mau dau?"

Loanh quanh ty tim cho minh mot cau tra 101, ban nghi co6 1€ 1a vi gidy phut hién tai nay
gitip ta thdy duoc nhimg cai dep ma minh c6 thé vo tinh bo qua (mic du trong gidy phut nay thi
t6i chang thiy co gi 1a dep hét), hodc 1a ta co thé duoc gidc ngd (ma toi ciing chang hiéu dé 1a
gi), hay chi don gian 13 ta dugc an lac va hanh phic hon. Ban ciing khong biét 5 1a néu ta biét
song trong gidy phut hién tai thi nhiing viéc iy s& xdy ra bang cach nao! Nhung ban van nghi
rﬁng, néu ta co thé gilr cho tdm minh dugc c6 mat trong gio phut hién tai thi moi viéc s€ tré nén
t6t dep hon. Nhung tét dep hon bang cach nao? Thi sé la... tét dep hon, hanh phuc hon.

T6i nghiép! Mic du ching ta rat thanh thao vé sy thuc tap chanh niém, nhung d6i khi ta
cling khong rd rang 1am khi tim 1y do tai sao gidy phut hién tai nay lai 1a nhiém mau. Nhung
chung ta ciing khong nén 1am lo hodc bang long v6i mot cau tra 1oi mo hd. To6i nghi, chung ta
can nén nhin cho sau vao cau hoi dy, vi néu nhu ta khong hiéu ro vé giay phut hién tai nay, thi ta
cling s& dé bo d& sy thuc tdp cua minh, khi kinh nghiém xay ra khac véi nhimg gi minh mo
tuong.

Muoi bon ndm trude day, trong khoa tu dau tién véi su Achan Sobin Namto, chinh cau
hoi Ay da khoi 1én rat manh trong toi. Luc ay t6i 1a mot thién sinh méi, trong tuan 18 dau tién cua
mot khoa tu kéo dai ba thang rudi. Su Achan Sobin 1a mot thién su nguoi Thai, c6 hon ba muoi
nam kinh nghiém hudng dan thién tap.

"Cb thiy thé nao?" ong hoi t6i. Ong vira méi cham dat xong thoi tung kinh ctia minh.
Trén ban thd ba ngon nhang toa sang trong mot cin phong lu téi. Mic du éng c6 nhiéu tAm tir,
nhung nhiing phién nio van phu trim xudng t6i nhu mot tdm 4o choang. "Con dang c6 nhiéu
nghi ngd" t6i dap. Nhung khong phai toi ngd vuc vé kha ning ciia minh, hay 1a gido phap, hoic
1a phuong phap thuc tdp. Nhung chinh 1a cai kinh nghiém vé mot sy tréng trai va lanh 18o khi toi
c6 mit trong gidy phut hién tai. Cai gidy phut hién tai nay co thuc su dang dé cho ta c6 mat
khong? Duong nhu Achan hiéu y t6i, "Trong gidy phut hién tai ndy chang c6 gi hay ho phai
khong?" ong hoi roi pha 1én cuoi to cho dén khi chay ca nudc mat. Rd rang day 1a mot tro dua
ma ong cam thdy rat 1a vui nhon, nhung ddi véi t6i thi chang thdy c6 gi 1a tic cuoi hét. Ong vui
vi thy t0i dang di theo dung duong. Toi bat dau thiy didu ma tat ca moi thién sinh déu phai
thdy: Sw Thdt Nhiém Mdu Thir Nhat, 13 mdi gidy phat, mdi sat-na cia danh (mind) va sic
(matter), déu 12 bat toai nguyén (dukkha).
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Dau vay cau tra 1oi ciia Su ciing khién cho t6i giat minh. Vi t6i da timg duoc doc rang,
khi ta dat hét tim y ctia minh vao gidy phit hién tai ndy, c6 phai 1a ta s& nhin thay dwuoc nhiing v&
dep ma minh c6 thé vi vo y bo qua ching? C6 phai mui vi trai méan s& ngon ngot hon ching? Co
phai ta s& thiy dugc nhitng canh kho dong dua tod sang in hinh trén mot khung troi mua dong
khong con mo xam nhu truée? Nhung bay gio thi 6ng di xac nhan rang, gidy phat hién tai nay
khong phai that nhu toi van hang tuong. Toi thd dai. Thé thi trai man s& khong tré nén ngot
ngao hon. Gidy phut hi¢n tai, that ra, lai khong nhi¢m mau chit nao hét!

Mt Huyén Thoai Vé Gidy Phit Hién Tai

Toi thiy trong vong thién ching ta c¢6 truyén cho
nhau mot huyén thoai nay, 1a khi chanh niém cua ta
cang sau sic bao nhiéu, ta s& lai cang c6 kha ning
nhin thdy dugc nhimg cai dep trong nhimng vét binh
thuong nhéat bay nhiéu. Véi mot tam "cha y don
thuan", thi ngay ca bot xa phong trong nude rira bat -
khi nhiing bot bong bong 1dp lanh trong ning - ciing
la mdt thyuc tai tod sang nhiém mau. P4 chi la mot
huyén thogi. Ma sy that 1a nguoc lai nhu thé: that ra,
khi ta cang co chanh niém bao nhiéu, thi nhimng d6i
tuong cam giac cia ta lai cang it hip din di bay
nhiéu. Cho dén mét luc ta s& khong con ham mudn

chung nira.

Su that thi khi ta ¢6 mot dinh luc manh, no sé
lam tang lén nhitng cam nhan cua ta vé mau sdc, 4m thanh, mui vi... Nhung néu chi co dinh luc
thoi thi ta cling s& khong thé nao di dén tué giac hay giac ngd. Néu nhu ta bao rang chanh niém
lam cho khung tro1 mua dong tré nén dep tuyét voi, hodc cong viée rira chén tré thanh mot bai
tdp mau nhiém, theo t6i nghi thi d6 lai 1a mot sy thach thic ddi v6i Sy That Nhiém Mau Thi
Nhit.

Huyén thoai nay c6 mat 1a do mot sy hiéu 14m vé& vai tro cia chanh niém. Chanh niém,
duogc kém theo bang mot nhan thirc sang to, nd khac véi mot cai thay biét binh thuong. Thay vi
chi nhin théy rd rét hon nhiing dic diém thong thuong cia mot déi tuong, chanh niém con vuot
xa hon, va théy dugc nhiing diém rat ca biét - nhitng dic tinh chung cua moi vat, du tdt hay XAu.
Do 1a ba dic tinh vé vé thuong, bdt toai nguyén va vé ngd. Voi chanh niém, ta thdy duoc tat ca
moi hién tuong tAm 1y va vat 1y khoi 1én déu rdi s& qua di. C6 nghia 14 ta khong thé sira ddi ciing
khong thé nao nam giit chung dugc. Nhimng didc tinh Ay mang lai cho ta mot sy bét toai nguyén.
Vay thi, khi ta cang c6 chanh ni€ém bao nhiéu, thi yéu td bt toai nguyén, dukkha, lai cang tré nén
15 rét by nhiéu.
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Nhung khi t6i ngdi d6 voi Achan Sobin, nhin nhimng diém sang ciia ba nén nhang, t6i cam
thdy mot cam gidc mo hd vé mot didu gi d6 ma t6i van chua xac dinh duge. Co ai d6 dang dua
gion véi cude doi nay chiang? Diéu trd tréu 1a toi tap thién vi mubn giai thoat khoi nhimg kho
dau ctia minh, va bay gio t6i lai nhan thay nhiéu khd dau hon. Ma vi thy cua t6i lai cong nhan
diéu éy la ding. Nhu vay thi ta di thyc tap chanh niém dé lam gi? Tai sao ta lai phai c6 mat
trong gidy phut hién tai nay? Nhung cdu tra 10i chic chin khong phai 14 ta bo di sy thuc tap
chanh niém. D4i véi t6i, Achan 1a mot nguoi thong dong nhét, tu tai nhat ma toi biét. Va toi
mubn minh ciing duge nhu éng. Toi theo hoc va thuc tap nhimng phuong cach nao di mang lai
cho 6ng duogc su an lac do.

Gidy Phut Hién Tai Lam Bing Nhitng Gi?

Ta can thao mé ra cai nat thic Gordian Knot. Va tai sao chiing ta lai khong chiu kho kién nhan
thao mé no bang cach g ra timg soi mot? Mot nha khoa hoc trude nhat ¢ thé s& phan tach chit
li¢u ctia no, va trong trudong hop ctia chiing ta do chinh 1a giay phut hién tai nay.

Vi vay, chiing ta c6 thé bit dau bang cach dat cau hoi: gidy phiit hién tai nay dwoc lam
thanh béi nhimg yéu t6 gi? Trong phat gido c6 mot hé thng tam 1y hoc goi 1a Vi Diéu Phap,
Abhidhamma. Theo Vi Diéu Phép thi nhimng kinh nghiém hang ngay cia ta c6 thé duoc chia cit
ra thanh nhitng don vi rat nho goi 14 sat-na tim (mind-moments.) Ching la nhitng don vi nho
nhit cta tAm thic, 13 nhting vi lugng (quarks) cta thé gidi tam thure.

MBJi sat-na tAm gém c6 hai phan: tim thirc va mdr d6i twong. C6 nghia né khong phai 1a
mot cai ban, mot déa hoa, ma chi 1a mdr doi twong cua tam thue. Tam thirc luc nao cling ludn co6
¥ thirc vé mot cai gi. Khi c6 mdt mang trdi xanh hién vao ving tam thirc ctia minh, mot tia chdp
ctia nhan-thtrc nhan thay duoc mau sic dy. Khi c6 mot mui huong nao thoang qua theo lan gid,
mot chdp cua ty-thirc nhan dugc mui thom éy. Chi c6 tam thirc va d6i tuong, va chi l1a vay thoi.
Cudc song cia ta chi 1a mot chudi tam thic, ma ta lién tuc ¥ thirc duoc sic mau, mui, vi, 4m
thanh va nhitng cam giac tiép nbi nhau khong ngimg nghi. Ngoai tién trinh nay ra, khong con gi
khéc nira xay ra.

Nhu vay thi con nhimng déi tuong 4y, tu ching 1a gi? Chung c6 tit ca 1a sau loai: am
thanh, mau sic, mui, vi, xic cham va ddi tugng tam thie. Tam thac cua ta tiép xUc voi nhitng
d6i twong nay qua nhitng "canh ctra" gidc quan khac nhau. Vi du, ta tiép xtic v6i mau sic qua
canh cira ciia d6i mat. Nhiing d6i twong tam thirc thi dugc tiép xtc truc tiép qua canh cira ctia
tam thirc. Chiing gdm c6 ca tu tudng, ¥ niém, cam xuc va tinh cam.

T4t ca nhitng gi chiing ta nhan biét chi c6 thé nam trong sau d6i twong nay ma théi. Cho
du cuoc séng cua ta c6 phiéu luu, mao hiém hodc tao bao dén dau, ta van khong thé nao c6 mot
kinh nghiém gi khac hon ngoai sau hinh tudng 4y. Va vi tdm va dbi twong tdm thirc 1 nhitng
don vi co ban nhét cua sy séng, cho nén khong con gi khac hon cé thé co mit trong gidy phut
hién tai nay.
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Hiéu duogc diéu Ay rdi, ta c6 thé dat cdu hoi ké tiép 1a: nhitng thanh phan dy tw ching cé
la thii vi va déang thich khéng? Ching ta thuong nghi rang hinh anh, mui vi va 4m thanh... c6 thé
rat 1a ky diéu. Va theo cam nhan thong thuong thi chung that sy 14 vay. Ta thich thuéng thirc
mdt mui vi tra thom hodc mot canh hoang hon d6 budng xubng trén doi nai. Nhung niém vui iy
c6 pha 13n v6i mot chat gi do tuong. So di ching ta cho rang nhitng cam xuc cia giac quan vui
sudng 1a vi ta chura nhin thdy dugc cai thuc tanh ciia chung.

Ta hiy 1dy mot vi du cia mit troi hoang hén: Viée gi xdy ra khi ta nhin thdy n6? That ra
thi ta khong hé thdy né! Khi mat ta tiép xtic v6i mot sic tudng, ching ta chi thdy mau sic, chir
khong phai 1a mot vét c6 khong gian ba chiéu. That ra, mau sic iy, cung voi tim thirc nhan biét
n6, diét mit di ngay trong cing mot sat-na Ay, nhung ta khong hé y thirc dugc didu d6. Tai sao
thé? Bai vi cai 4o tudng cua ta 1am md nhat di cai bién gi6i giita hai sat-na 4y, va khién chung ta
c6 cam tudng nhu doé 1a mot kinh nghiém ndi lién. Sau khi mau sic duge tiép nhén, sat-na tam
thire ké tiép goi lai hinh anh 4y tir ky trc va dit tén cho d6 1a "hoang hén." Ca tién trinh 4y chi
xay ra trong mot gidy chdp nhoang. Tuy vay, khi ta vira dit tén cho no6 thi hinh anh ban dau
cling dd qua mét rdi. "Hoang hon" 1 mot ¥ niém cua tim thirc, chtr khong phai do d6i mat cua
minh. Va rdi chung ta lai di nhan san phém dugc tao dung boi tam thire nay nhu 1a mot thyc tai
¢ dinh. Néu nhu khong c6 chanh niém, ching ta s& khong bao gid c6 thé thiy duoc su chuyén
bién rat nhanh le ndy, ciing gidng nhu khi ta ¢d géng tach biét hai khung anh trong mot cudn
phim dang chiéu trén man anh vay.

Kham pha nay mang lai cho ta mot sy tht vong, ciing nhu khi ta biét ra rang chudi ngoc
quy gia ma minh dang mang 1a mot loai d6 gia. Duc Phat day, chw hanh vé thuong (Sabbe
sankhara anicca). T4t ca moi hinh tuéng déu thay d6i, va vi vdy ma chung s& mang dén cho ta su
thit vong, ngay ca nhitng gi ma ta thay duong nhu rat 1a tuyét voi. Ma dic Phat ciing khong hé
cha thich hodc noéi nhé thém rang, "Xuyt! Nhung ciing c6 mot vai hinh tuéng rat 1 nhiém mau."

Gidy Phut Hién Tai Nhigm Mau

Va bay gid, néu nhu tit ca nhitng hinh tudng déu roi s& mang lai su bat toai nguyén, thi nhitng gi
1am nén gidy phut hién tai ndy ciing s& nhu vay. Nhung roi ta ciing c6 thé dat thém mot cau hoi
tiép, 12 néu nhu gidy phat hién tai nay khong nhiém mau, thi ta c6 mat voi né dé lam gi? Ta
cling nén nhé rang c6 su khac biét gitra "Gidy phiit hién tai nay thit nhiém mau" va "Thdt nhiém
mau khi ta c¢6 mdt trong gidy phiit hién tai nay." Day khong phai 1a mot 16i choi chit. Cau thir
nhat, "Gidy phut hién tai ndy that nhiém mau", c6 ¥ noi ring, nhimg cam giac thuan tuy xay ra
trong gidy phut hi¢n tai tu chung c6 chut tinh chét ky di€u. Va, cau thu nhi, "That nhiém mau
khi ta c6 mat trong gidy phit hién tai," noi rang, khi ta c6 mit trong gidy phit hién tai, 13 ta c6
kha ning thoat ra khoi nhitng phién nio do sy ndm bat vao nhimg cam giac ay.
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That ra, drc Phat c6 trinh bay rat 1o vé 1y do ching ta can thuc tap chanh niém: dé nhén
dién va loai triv di cdi nguyén nhdn cia khé dau. Nguyén nhan dy chinh 13 sy tham ai. Khi
nguyén nhan iy ving mit thi kho dau s& khong thé sinh 1én. Va chimg 4y, trong kinh viét, ta s&
kinh nghiém duoc mot loai hanh phiic ma khong c6 chit ti vét gi cia sy lo 4u. Nhung khong
phai boi vi hinh sdc va Am thanh chung quanh ta ching dét nhién trd nén truong cuu, ky di¢u, va
la cua ta. Ma that ra, nhiing cdm nhéan éy tam thdi chAm dat, va tam thuc ta tiép xuc duoc voi
mot dbi twong rat siéu pham goi 1a "niét ban," mot yéu t6 khong con bi didu kién chi phdi. Va
mic du d6 1a mot dbi tugng cua tdm thue, nhung niét ban, trang thai an lac cao tot nhét, khong hé
1a mot hanh (formation). N6 1a v6 hanh va bat bién. Vi vay gidy phat hién tai nhiém mau la vi
chi c6 trong chinh gidy phut ndy, ta méi c6 thé ching nghiém dugc niét ban — hoan toan giai
thoat ra khoi moi kho dau.

Khong c6 mdt noi nao duc Phat lai chu
truong thyc tap chanh ni¢m voi muc dich dé ta
c6 thé vui hudong lan nude xa phong 4m, hodc
thiy duoc mot binh tra bang dong sang choi...
Ma nguoc lai, Ngai con goi d6 la mé vong
(vipallasa) khi ta chip nhiing gi la khéng
thuong va cho d6 1a co gia tri va tot dep.

Nhung nhitng cdm nhén & cam giac co
thé 13 vui thich dugc khéng? Co chi, nhung su
vui thich dy khong phai 1& mot ngudén hanh
phuc bat tdn nhung chung ta van hing tudng.
Trong cudc sdng hang ngdy, ching ta thuong
chip vao nhitng cam giac t6t dep, cho ring
chung vitng chic va tuong d6i 1au dai. Trong
khi that ra chung chi 1a nhiing rung dong khong
bén va tan rd vira khi moi vira hinh thanh.
Ciing giébng nhu loai keo bong gon no tan ra

ngay trude khi ta kip cin ring vao, nhiing thi
vui 4y khong bén viing di dé duy tri cho ta mot niém hanh phuc.

Nhung vi sy mé hodc che diy Iy vo thuong, nén chung ta phan tng lai bang nhimng sy
nam bat va xua dudi. Va chinh hanh dong niu kéo d6 1am tam ta bat an. Ban c6 dé y thay rang
su uwdc ao, mong doi bao gid cling tao nén trong ta mot noi dau khong? Va hon nira, su khat
khao 4y 1 hoan toan vo ich. Vi du ¢6 ¢6 nam bat bao nhiéu di ching nira, ta ciing khong thé kéo
dai thém niém vui ay, cho du chi trong mot sat-na. Va nhiing cam giac kho chiu ciing giéng y
nhu vay, chung ciing s& qua di trong gidy phut. Nhung khi ta chéng cy lai, ndi dau sé& ting 1én
gap d6i. N6 cling gidng nhu khi ta cd ging ldy mot ciy gai trong chin ra bang cach dung mot
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cdy gai thir hai ddm vao da thit minh. Néu nhu ta c6 thé budng bo dugce, tdm ta s& khong phai
chiu khd dau.

Ptic Phat kham phé ra ring mot tim hanh phitic nhat 13 tdm khong bi dinh mdc. Day 1a
mot niém hanh phuc rat sdu sic, khac han véi nhitng gi chiing ta van thuong biét. Khi c6 ngudi
hoi, 1am sao ta c6 thé tim thdy niém hy lac & noi niét ban, trong khi noi iy khong con cé sic
tuéng hay am thanh dep d& gi nita, ngai X4 Loi Phat dap: "Khong c6 cam xuc tw chinh né la
hanh phiic." Y ngai néi rang, khong c6 mot thu vui ndo cé thé so sanh duoc véi niém hy lac nay.
Trong kinh ghi, "Nhimng gi ngudi doi cho 13 hanh phac, bac gidc ngd cho 1a khd dau.."
(Dvayatanupassana Sutta.) Va day khong phai 13 mot quan diém méi, ma né chinh 1a mot thuc
tai tuyét doi.

Mic du méi nghe thi c6 v€ nhu rat mau thun, nhung ta chi co thé tim théy mot hanh
phuc chan that, khi trudc hét ta hiéu duoc réng, gidy phut hi¢n tai ctia than va tam la bét toai
nguyén. Bang mot tién trinh qua nhing tang 16p cua tué giac, ma ta c6 thé dan da budng bo
duoc hét moi dinh mac, nguyén nhan cua nhimg phién ndo. Khi ta thiy rd dugc sy vo thuong
ctia nhitng cam giac ¢ than va tim, nd s& pha tan hét nhiing 40 mong, va tir d6 nhitng dinh mic
cla ta s& hoan toan tat ngém. Va ngay luc do, mot chan hanh phuc sé ty nhién hién 16.

Nhung néu ta ct ban ron di tim kiém thém nhiing cai dep trong ngay chinh thanh va sic
thi lam sao ta c6 thé nhin thiy r6 chan tudng cua ching dugc?

Hanh Phiic ciia Niét Ban

Hiy tuong tuong rang ta va mot sd ngudi ban dang méc ket trong mot can nha bi bdc chay.
Nhimng thanh lira thay phién roi xubng tir tran nha. Cé phai tot nhat 1a chung ta can y thirc duoc
tinh trang hiém nguy va cung gitp nhau thoét ra, hay ta cir ding diy ma tim nhiing céi hay dep
ctia n6, "Xem kia, ciing ddu dén ndi nao dau. Ngon lira hong c6 mau tim hoa ca trong dep lam
sao..."?

Ciing vay, t0i nghi ching ta can c6 chanh niém dé nhin rd dugc dukkha trong gidy phit
hién tai, béi vi n6 1a chiéc cau thang duy nhét dan ta thoat ra khoi can nha lira 4y. Cin nha Ay
chinh 14 khandhas, tirc ndm uan cua ta 1a séc, tho, tudng, hanh va thuc. To6i biét c6 nhiéu nguoi
khong thich chap nhan quan diém nay. Nhung khong 18 t6t hon hét 13 ta nhun vai 1am lo viéc ay,
va clr & mdc minh roi tré lai xuéng cau thang hay sao? Khoéng cong nhan sy nguy hiém la mot
diéu rat nguy hai. Théy duoc no, ta s& tim duoc mot 16 thoat.

Nhung khong phai chung ta dbi dién véi khd dau bang mot thai do bi quan. Ngudi Phat
tir nhan dién khd dau dé chuyén héa no, chir khong phai dé bi chim dam trong d6. May man
thay, dirc Phat ¢ chi cho ta mot con dudng giai thoat, bdt chdnh dao, va cudi con dudng Ay chic
chin s& 1a niét ban. Ai ma chang mumng vui khi biét ring ta c6 thé c6 dugc mot hanh phiic hoan
toan thuan tuy khong ti vét. Nhung chi vi tAm nhim ctia chung ta con qué thip di ma thoi.
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Thuyc tap chanh niém s& dan ta dén hanh phac. Nhung khong phai vi nho ta nhin thay rd
duogc cai hay dep ciia nhitng canh vat trong gidy phut hién tai nay - nhu 1 hinh sic, 4m thanh,
mui vi... Mic di huyén thoai thi vay, nhung sy chii y don thuan khong hé phoi bay cho ta thiy
mot thue chét sang chdi nao hét, vi that ra khong co mot hién twong nao la co thuc chat.

Khi ban chit cua cac hién tuong tu chung 13 bét toai nguyén, thi ta c6 thé nao hy vong
ché bién chung thanh hanh phuc duoc ching? Viéc ay ciing gidng nhu 13 ta di dét mot tAm tham
trang tir nhimg soi len mau den vay. Vi vdy, toi nghi cach hay nhét 13 ta nén chip nhén rang thuc
tap chanh niém s& khong lam trai man ngot ngao hon, hay 13 binh tra mau dong sang tuoi hon.
Nhung khi ta ¢6 chanh niém, ta s& bét quan tim vé van dé& ngot ngao hay su sang choi. Khi
ching ta c6 mot hanh phuc 16n lao hon, nhitng tht vui nho nho s€ khong con 1a chuyén quan
trong. Va day khong phai 1a mot thai d¢ lanh lung va dung dung, ma n6 1a mdt sy giai thoat that
su. Khi chung ta khong con su dinh méc nita, ta sé khong can mot 4m thanh, hinh séc hodc su
xtic cham nao dé mang lai cho minh hanh phtc.

Ta c6 thé chua hiéu dugc, nhung khi ta ném dugc mui vi cia sy tu tai nay ri, ta s& tran
quy n6 hon bit ctr mot niém vui nao khac minh c6 thé nghi tuong dén - cho du d6 1a mui huong
ctia mot loai hoa quy, nhitng ndt nhac tram bong ciia chopin, hay 4nh tring huyén diéu. Chung
ta van c6 thé kinh nghiém dugc nhimng hanh phutc nay, va nhimng tha vui khac. Nhung ta sé
khong ¢ ndm gitr lai khi chiing ra di, ta khong c6 sy khd dau ciia mat mat.

Va bay gid 1a cau hoi kho nhat: chiing ta cé thdt sy mudn gidi thodt ra khéi vong khé dau
nay hay khéng? Néu viy thi ta hiy thuc tip chanh niém. Nhung khong phai 1a dé nhin thay vé
dep khong that ciia nhitng bot xa phong, ma 1a dung theo y cua dirc Phat, 1a thiy duoc su dinh
mic ctiia minh, cho dén khi ndo ta ném dugc qua trai chan that la niét ban. Va nhu céac bac di
trude da nhiéu 1an nodi vai ta: khi dbi twong tAm thirc cua ta 1a niét ban, gidy phut hién tai nay s&
dep tuyét voi.

Cynthia Thatcher

What's So Great About Now ?
Nguyén Duy Nhién phéng dich
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