Hoa NJ Bén Hang Giau

Troi bat dau vao thu v6i nhitng ngdy mua thuong xuyén hon. Khéng gian se lanh vé theo nhiing ngay
nhiéu may va len sang ca nhiing ngay c6 nang. Hom cudi tuan, ching t6i va anh Minh Tug, chi Diéu
Ngoc ra nhau vé Trung Tam. Budi t6i mién qué troi lanh hon. Nhung chung toi ngii khong can mo
may sudi, trum kin trong nhiig chiéc tii ngi that 4m. O ving ndi duong nhu troi binh minh sém.
Budi sang ¢ nhiing tang 14 xanh ngoai cira s0, va anh nang chiéu vao lam thanh nhiing khoang vang
6ng trén chiéc san gd. Tbi thich cai khong khi ngay lanh va khong gian yén tinh ma cr mudn nam nan
maéi trong chiéc tii ng 4m cing. Mui ca phé thom bdc 1én tir dudi nha, cé 18 moi ngudi da day roi.
Nghi dén ly ca phé néng trong budi sang lanh lanh, t6i budc xudng giwong va xép lai chiée tii ngi.

Sang nay chiing t6i khong c6 mot chuong trinh gi hét, t6i va anh Minh Tué ra san lam vuon,
chi Di¢u Ngoc va Di¢u Tinh lau don bén trong nha Chuyén Hoéa. Anh Minh Tué dem cudc xéng ra san
trong nhitng bui c¢6 lau doc theo ngd vao dudng thién hanh. Nhimg bui c6 14 xanh dai ¢6 nhiing cong
bong nhu dudi chdn moc that cao. Budi sang nay trdi co nhiéu may va nhimg con mua bay ngang. Tbi
di theo con duong trai ¢4 xanh dan 1én nti. Con duong ndy vao mua hé that mat, c6 14 phu bong cay
xanh mat che ca khung troi. Canh bén 1a mot con sudi d6 dai xudng duéi ddi. Vo nhing ngay mua to
con sudi 4y té ra ndm bay nhanh chay von vi. MAy tuan qua troi mua nhiéu, c¢6 dai moc lan ra va chen
ludn ca ngay trén giira 16i di. Troi sang nay that mat lanh va nhiéu may. Biét hom nay s& co nhing
con mua nho nén tdi ciing dd mic thém mot chiéc 40 mwa mong. Toi ngdi xudng nhd nhitng cong cd
moc trén 16i di cho sach con dudng nhé. Nhitng hat mwa bay nhe nhu swong mu, thinh thoang nhimng
hat nudc dong trén 14, theo mot con gi6 lay nhe, d6 xudng rao rat trén 0. Nhiing ngdy vao thu nhu
sang nay ra 1am vuon giita khung canh thién nhién nhu vay toi thiy c6 mot niém vui.

Thao nao ma cac vi dao si khi xwa thuong tim 1én nhimg ving nti c6 may mu dé héi thude tién.
Tim nhitng duoc thao thuong moc & nhimng noi cé sudi, co da tang, c6 may va it diu chan ngudi. Toi
nghi, néu ta biét vé thuc tap séng an tinh ¢ nhitng noi nay thi ta cling ¢ thé tré thanh 1a nhitng "duoc
thao" vay ban nhi! Chung ta rat can nhitng vi thudc c6 kha ning 1am voi b6t lo 4u va mudn phién cho
ké khac trong cudc séng nay. Va néu biét nudi dudng va cham séc cho hanh phic cta chinh minh, ta
cling c6 thé mang lai niém tin va niém vui cho ngudi chung quanh, phai khong ban!

O bén nay, ban co6 dé ¥ khong, t6i thdy nhitng khu nha danh cho nguoi gia, nhimg can ho
Assisted Living cho nhitng ngudi 16n tudi can su cham soéc, thuong dugce xdy cit gan nhing khu cho
déng dtc, nhimg dudng phd co dong ngudi qua lai. Tai sao thé ban nhi? C6 1& vi mudn tién loi, hay vi
chung ta rit so su c6 don! Nhét 14 vao tudi gia ¢ bén nay. Chung ta mudn nim giir mot cam giac tiép
xuc voi sy séng qua nhitng nao nhiét chung quanh minh. Néu ca doi chung ta ¢t di tim nhitng hanh
phuc bén ngoai, thi cudi cung rdi mot ngay ta s& cam thay rat c6 don va trong vang. Nhung rdi ta cling
phai tiép tuc bam viu mai vao nhirng niém vui tam bo éy thoi, vi trong tam hon ta dau con mot sy chon
Ivra nao khac hon!

Thinh thoang, t6i ciing thich vé sdng giita mot thién nhién an tinh trong mot thoi gian. Ma
dugc cung vé voi nhitng ngudi ban tu hoc thi d6 lai con 1a mét hanh phuc 16n hon nita. Trong cudc
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song tiéu thu va ban ron ngay nay thi d6 1a nhitng co hoi rat quy va hiém hoi. Chung ta luc nao ciing
ban ron, ngoai doi hay trong dao gi ciing vy, ban c6 thdy vay khong? Toéi biét c6 nhiing ngudi ban di
lam viéc xa hoi véi mot sy dam mé ma khong con c6 thi gid cho chinh minh, néi gi dén chuyén di tu
hoc! Ho nghi h& lam gi gitip ich dugc cho doi thi viée gi cling tot. Nhung toi thiy, néu nudc khong
chdy thanh dong ma cir tran lan khép moi noi, thi né cling dé tan thanh hoi, va kho co thé that su mang
lai dwoc sy xanh mat cho mot noi nao! Ma khi ta nghi rang minh dang gitp ich cho ké khéc, thi it khi
nao ta chiu lang nghe ai va c6 thé dimg lai dwoc! Vi vy ma mdi 1an c6 dip, ching toi thudng ra nhau
vé day to chic nhitng khoa tu vai ngay, dé cing tap di, tap nhin, tip séng v6i nhau trong mot khong
gian & mién qué. Xa xdi v6i nhitng thuc héi va lo au thuong ngay. Chiing toi thuc tap dé tiép xuc voi
mot hanh phuc khong ban ron. Néu ta khong cham séc duogc cho sy an on cta chinh minh thi 1am sao
ta c6 thé that sy giup gi cho nguoi khac duge. Néu khong khéo thi nhitng déng gop cuia ta, nhiéu khi
cling chi vo tinh 1am cho cudc doi nay ban ron thém ma thoi, toi thi cir nghi vay!

Canh Nazuna Bén Hang Gidu
Thién nhién 14 mot thuc tai rit nhiém mau, vi thién nhién
c¢6 cong nang nudi dudng va chita tri tim hon minh rit 1on.
Basho 12 mot nha tho rat ndi tiéng ciia Nhat ban vao thé ky
17. Nhing bai tho haiku ciia 6ng dugm mau sic cia thién
nhién va nhén sinh. Basho c6 viét bai hai ct nay:

Ta nhin sdu xa

Bén hang giau no

canh Nazuna

(Nhat Chiéu dich)

Bai tho ghi lai mot sy kién rat don so va binh
thuong. Nhung trong cai binh di 4y 6ng chot kham phé ra
duoc mot thuc tai rit nhiém mau: mot canh hoa dang no.
Co 1€ 6ng dang di mot minh trén con dudng qué nhd vao
mot budi sang mo swong. Co 18 troi dang mua phun,

nhitng hat mua bui nhe bay nhu sang hom nay. Trén
duong di, c6 18 6ng nhin thay c6é mot cai gi do 1a la noi
hang gidu cii k§ d6 nat bén duong, 6ng bude lai gan va thiy mot canh hoa nazuna dang ng. Va trong
gidy phut ay 6ng chot thdy minh 1a mot v6i hién hitu. Ngay mua, hang giau, déa hoa, con duong qué
va chinh 6ng... tat ca dot nhién tro thanh mot. Khong phan biét. Ong 13 hoa ma hoa ciing 13 6ng. Néu
tAm ta tinh ling va biét nhin sau sic, lim khi ta lai im thdy nhiing nhiém mau ¢ nhiing cii ma minh
cho 14 tam thuong nhat.

Hoc gia D.T. Suzuki, trong quyén Zen and Psychoanalysis, ciing c6 so sanh kinh nghiém &y
cua Basho voi lai cia mét thi hao Anh, Alfred Tennyson, khi 6ng nay dung trudc mot déa hoa moc
trén k€ nit cua mot buc tuong,
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Doa hoa trén mot burc twong nut né

Ta ngdt mi ra khoi nhitng ké nirt

Cam mi trong ban tay, ré, hoa va tdt ca

Péa hoa nhé kia oi - nhung néu ta cé thé hiéu dwoc

Mi la gi, ré, hoa va tdt cd.

Thi ta ciing sé hiéu dwoc con ngueoi va Thiwong dé la chi.

Bai tho nay ciing ¢6 chiit gi gan giii voi bai tho ciia Basho, mac du hai thai do hoan toan khac
han nhau. Basho dtng yén nhin doa hoa bén hang gidu va thiy duogc ca trong 4y mot hién hiru nhiém
mau. Trong khi Tennyson bt nhd canh hoa ra khoi tudong, nhin hoa, canh véi 1é trong ban tay, ma van
thic mac vé chinh minh va su séng. Co 18 d6 ciing 13 sy khac biét giita Pong phuong va Tay phuong,
mdt cai nhin cla tryc giac va mot cai nhin ciia sy phan tach va 1y luan! Mot bén thich song hoa hop
v6i thién nhién, mot bén lai mudn di kham pha, nam bat va sir dung nhimng gi ¢6 mit chung quanh
minh. Ma toi nghi trong doi sdng, da sd chiing ta ciing di tim hanh phuc giéng nhu trong bai tho ciia
Tennyson vdy. Chiing ta c6 mot thoi quen sin don, tim kiém,
nam bat nhitng hanh phic cia minh, thay vi ding yén va tiép
nhén trong tinh lang nhu thi hao Basho. Chung ta c6 thoi quen
chia cét thuc tai ciia minh ra tram ngan manh nho dé tim kiém
mot hanh phuc.

Living In the Moments

Nhung t6i ciing ddng ¥ voi ban ring su tiép nhdn siu sic ay
ctia thi hao Basho tuy dén rat tu nhién, nhung no ciing doi hoi
noi ta mot cong phu tu hoc. To6i c6 mdt nguoi ban, vai thang
trudc anh ¢ dip di choi xa. Anh ké lai anh ¢ dip ngu qua
dém voi gia dinh trén mot chiée thuyén nho ¢ gitra mot vinh
bién dep. Anh ngdi nhin hoang hén xudng va binh minh 1én
trén vinh bién hoang ving. Anh noéi dém khuya giita mot
khung troi 14p lanh sao, mit nudc trong vinh phang nhu
guong, chung quanh chi cé bién va nhitng ngon da voi xanh
biéc bao quanh. Mot thuyén gitra troi nai bién dém yén ling

ménh méng, ta ¢ cam twéng nhu minh dang sdng trong mot
thé gidi khac. Nguoi ban ké lai rang, trong gidy phat 4y anh
thdy minh dang that su séng trong gidy phut hién tai, "living the moment!" That ra toi cling hoi ngd
cai kinh nghiém sdng trong hién tai cia ngudi ban t6i! Néu chung ta chua c6 kha ning thay duoc mot
doa hoa dep nd bén hang giu cii k§ d6 nat, thi t6i ciing kho tin rang ta c6 kha ning séng trong hién tai,
cho du dang ¢ gitta mot khong gian ky diéu cta troi sao tring nude! Nhiéu khi chung ta ciing chi dang
tiép tuc di tim kiém va ndm bdt nhimg "moments" trong cudc séng, ma ta cir ngd 1a minh dang that sy
c6 mat vdi chung.
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Anh ban ndi rang bay gio anh con qua ban ron va chua thé nao nghi ngoi dugc! Chimng vai
nam nita khi vé& huu, chic chin anh s& c6 nhiéu thi gio hon, anh s& ra bién ngdi doc nhitng sach vé dao
va tré vé nudi dudng tdm hon minh. Toi nghi, néu bay gid anh chua ngdi yén duoc thi ngay mai, dau
xa x0i miy, ciing chi vay thoi. Twong lai s& c6 nhiing ban biu ciia twong lai! Ngudi ban ciia toi van ¢
nhitng "moments" trong cudc séng ma anh dang con mudn nam bit. Nhung phai chi anh ta hiéu rang,
living in the moments dau c6 nghia 1a living for the moments. Séng trong gidy phut nay va séng cho
gidy phiit nay, hai cai d6 khac biét nhau nhiéu 1am, phai khong ban!

Chung quanh ta ciing dau c6 thiéu gi nhitng v& dep nhiém
mau, nhu canh hoa nazuna nd, nhu chiéc 14 ngd ddng roi, nhu 4nh
tring qua ctra s6... Nhu noi Trung Tam ching to6i vé& c6 mot
khong gian ctia mién qué nudi dudng su tu hoc. Sbng trong hién
tai 1a mot cong phu thyc tap va ching ta ciing rat can diéu kién va
su ho tro ciia mot ting than. Tu hoc nhét dinh can phai co6 ban.
Chung t6i thuong ra nhau vé day dé cung nhau thuc tap bay nhiéu
thoi. Chung t6i thuc tap c6 mat voi nhitng gi minh dang co, voi
budc chan nay, véi hoi thd nay, voi khong gian nay. Thuc tap
khong ban ron ma van c6 thé mang lai niém vui cho nguoi khac.

Thoi dai ngay nay chung ta lai thuong hay trach cac con
em minh bo qué nhiéu thi gid vao tivi, internet, electronic games...
Chung ta trach cdc em ngay nay khong con biét ra ngoai choi véi
nhau, ma chi ¢t chung dau truéc thir anh sdng lanh xanh ciia cac
man hinh may vi tinh! Céac em thi vdy, nhung con nguoi 16n

chuing ta thi sao ban nhi? Chung ta c6 khac gi hon cac em chéing,
hay ciing véy thoi! Chung ta cling ban ron véi nhitng chuong trinh tivi mdi lac cang nhiéu, v6i nhiing
show ca nhac, phim bg, va internet... Chung ta bao cadc em dung bo thi gio vao nhiing tro choi dién tir
ay, nhung rdi liéu ching ta c6 thi gio & choi v6i cac em chang? Tét ca ching ta déu ban ron qua,
mubn dung lai doi hoi mét nghi luc ma it ai co!

Mt Niém Vui N6 Hoa
Anh Minh Tué ciing vira trong xong nhitng bui c6 lau doc bén ngd vao con dudng thién hanh trong khu
rimg nho, hai hang that d& thwong. M4y ngay nay mua dit mém nén ciing d& trong. Mua Hé sang nim
chic chung s& 16n nhanh va lan ra thém, phii che hai bén 15i di that dep. Trong khéa tu vira qua, co
mot chi thién sinh dén tham du doc cho chung t61 nghe mot bai tho chi lam trong mot 16p hoc Anh
ngtt, bai tho ¢6 nhitng cau nhu sau:

T6i chira bao gio' thdy hoa né trén bién

T6i chira bao gio thdy déa sen moc trén cdt

T6i chira bao gio thdy voi di trén mdt nuéce

T6i chira bao gio thdy thoi gian quay tré lai

Va t6i ciing chwa bao gio' thdy ban mim cuoi...
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Bai tho chi 1am mang nhiing hinh dnh dep nhung c6 chut gi 6 xa x6i. Chiing ta ddu can nhin
xa voi qua lam gi ban nhi, c6 18 ta s& khong bao gid tim thiy dugc nhimng didu dy dau. MOdi ngay toi
van thiy c6 mot mat troi do hong trén con dudng dén sé 1am, c6 mot hdng cdy thdp nén 1én hai hang,
t6i thdy anh tring soi trén mat ho im lang, t6i thiy con duong dé nho co hai hang cay that cao, t6i thiy
mua bay trén con phd cii, toi thdy tach ca phé nong v6i ngudi ban than, va mdi sang toi thay mot nu
cudi nd trén moi...

Nhitng ngay khong c6 khoéa tu, chiing t6i van vé Trung Tam dé trong nhitng bui co, xdy nhitng
hang gidu, nhd dam co dai, dip thém nhimmg con dudng... dé mai ndy néu ban co6 dip vé diy, mot budi
sang nao do di trén con dudng nho, c6 thé ban s& chot dimg lai nhin va thét 1én rang,

Bén hang giau no

Canh Nazuna

Chung quanh ta c6 nhitng niém vui dang né hoa. Ban c6 thay vay khong?

Nguyén Duy Nhién
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