M6t Hanh Phtc Khéng Péi Thay

Troi ndm nay bat dau vao dong bang nhirg ngay mua that lanh. Vao nhiing tuan cudi nam,
bén nay ching t6i thudng cé nhitng ngay nghi 1& goi 13 winter holidays. Cubi mot nim ban
ron thi day ciing 1a dip dé ngudi ta refresh, lam moi lai con nguoi ciia minh. Va bén nay,
cling c6 nhimg thién vién ho mé nhitng khoa thién muoi ngay cho cac thién sinh vao dip
nghi 1&. Nghi ciing tha vi phai khong ban, trong khi moi ngudi dang nhon nhip don chao
mot ndm méi, thi ta quay tré vé ngdi lai v6i chinh minh trong tinh ling. Trong khi nguoi
chung quanh dang ron rip vao nhimg ngdy cudi nam, thi ta tdp budng bo hét, cham lai trong
mbi budc di, ngdi xudng va khong 1am gi hét.

Thay Thai Tué hoi toi trong dip nghi 18 cubi nim nay c6 di choi ddu xa khong. Toi
khong di dau hét, co thoi gian nghi, t6i mudn thong tha duoc lam nhiing gi minh thich. O
gan nha c6 mot tiém sach 16n, nhitng dip ranh rdi t6i lai thudng ghé qua ddy, mua mot ly ca
phé néng, va tim mot goc ngdi doc sach. Giita nhitng ban ron cla cudc séng, thinh thoang
c6 nhitng thoi gian ta tim cho minh mot gbc nho, ngdi yén trong mot budi sang, 1a mot hanh
phuc. Ma trong cudc doi ta can c6 nhitng niém vui nho iy. Con phd cudi nim déng ngudi
qua lai, nhung noi ta ngdi véi tach ca phé thom van yén la. Quyén sach trén tay thom mui
gidy moi. Anh ning sém mai chiéu qua khung cira s6 16n in mot vat sang ém 4 noi goc
phong, 4m ap chd t6i ngdi.

Btéc Tranh Trén CAat.

Sang nay t6i tim thdy mot quyén sach c6 mot twa dé rét la, tinh co gio doc vai trang, trong 4y
c6 mot cau truyén gia tuong kha thu vi. C6 mot anh
chang rat yéu nghé thuat, nhat I3 tranh v&. Mot ngay no
anh dung trén mot bo d4, nhin xudng phia dudi 1a bai
bién cat tring. Xa xa, anh thiy c6 mot nguoi dan ong
dang cim cui v& mot birc tranh trén cat. Nguoi dy vé
hinh ciia m¢t guong mat, nhung v&i mot cai nhin 1ap thé,
nhu 13 nd duoc nhin dudi nhiéu gbc canh khac nhau,
cing mot lic. Gidng nhur 1 tranh vé ctia Picasso! Nghi
dén d6, anh ta cd gang nhin k¥ lai ngudi hoa si dang v&.
Tim anh nhu ngimg dap, ngudi 4y chinh la nha danh hoa
Picasso. Mdi ngay anh van thuong di dao trén 18i di nay,
va anh biét chi vai gio nita thoi, thuy triéu s& dang lén, va
buc tranh kia ciia Picasso s& bi song cudn xod tan di.
Anh phai 1am gi bay gio day? Anh biét minh phai bao vé
buc tranh vo gia trén cat y, nhung bang cach nao day?
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Anh dau thé ngin duoc nude thuy tridu dang 1én! Anh ciing dau c6 thi gio dé xay
mot buc tuong bao vé€ n6é! Hay 1a anh chay vé nha, léy mot chiée may anh dé chup lai birc
tranh 4y, nhung rdi n6 ciing chi 1a mot phéng anh ciia birc tranh nguyén thuy ma thoéi. Ma
cho dii anh ¢6 lam viéc 4y di chang nita, chua chic gi khi anh tré lai, btc tranh 4y van chua
bi song cudn tréi di. Hay 1a viée duy nhat ma anh c6 thé lam bay gio, 1a ngam nhin birc
tranh c6 mot khong hai do, thuong thirc cai hay va dep cta nd, cho dén khi nao con nudc
dén mang n6 di. Pung yén do, anh khong biét minh nén mimg vui hay budn tiéc.

Mz ban nghi sao, anh ta nén mimg vui hay tiéc nu6i? That ra thi chung ta ciing déu
c¢6 khac gi miy v6i anh chang 4y dau ban nhi! Trong mdt ngay cudi nim, ngdi trong goc
phong nho, t6i cling dang nhin ngdm mot birc tranh dep, voi ¥ thirc rt rd rang thuy tridu
dang 1én, va tit ca rdi ciing chi 1a con lai trong ky wc! Trong cudc séng, ching ta ciing da
timg dbi dién v6i nhitng hoan canh nhu anh chang ay, c6 biét bao nhiéu nhing hinh dnh ma
ta muén luu gilt mii, va ciing ¢6 biét bao nhiéu nhitng phién mudn, ma ta c tudng rang
chung s& khong bao gid d6i thay. Nhung tat ca rdi ciing chi 1a phu du théi, cho du d6 1a mot
hanh phac hay khé dau.

Va sy ndm bét ctia minh, d6i khi khién ta ctr ngé nhu tat ca s& khong bao gio thay
d6i! Toi di xa nha da lau. Lan dau tién tré vé 13 ciing sau gan 30 nim. Va toi ciing ¢ dip
try vé tham lai ngdi trudng cii ctia minh sau mot thoi gian dai rit xa. Toi ghé ngang qua vao
mdt budi chiéu hé, sau gio' tan hoc nén ngdi trudng ving ténh. Budc vao 16p hoc cii, ngdi
vao chiéc ban ngay nao, nhin 1én bang den, van chiéc buc bang xi ming, van khung cira s6
v6i tang cdy xanh 16n. Dudng nhu t6i vAn ngiti thy cling mot mui gd am u6t dy! Toi di
theo ddy hanh lang rong va im vang, tim dén mot goc sin, ngdy xua cing dam bé ngdi ban
chuyén twong lai, chuyén ciia tudi méi 16n. Budc 1én chiée cau thang rong ma mdi gid tan
hoc, bon chiing t6i 6n 4o theo nhau ra vé. Trudng xua duong nhu van khong co thay dbi
bao nhiéu, ¢ thém day nha thu vién, phong thi nghiém mdi xay, nhung tit ca van con nhu
Xura, van san truong rong trang xi mang, van miy cdy phuong bong mat, day 16p hoc van cd
mat y nhu nhitng ngay nao...

Di dao quanh ngdi truong cii, toi bat chot nhan thiy minh khong c6 nhimg xtic dong
nhu minh van tudng twong trudce khi vé lai tham. C6 gi thay doi roi chang? Canh vat khong
thay d0i, hay c6 1& chinh minh da thay d6i? Chéc 1a vay! Nhung chiing ta nhiéu khi lai vo
tinh it chiu nghi dén diéu dy. Toi bay gid dau phai la t6i cia gan 30 ndm trudc, toi dau c6
nhiing suy tu, nhitng hoai bao, nhiing uéc mo cia ngay xua nita. Nhung trong ky trc minh
van cir gitt nguyén va dong khung, nhu d6 1a mot thuc tai khong bao gio bién d6i. Ban c6
thdy vay khong, chung ta ding nhin birc tranh trén bii cat, dang bi nudc dang 1én cubn troi
di, tiéc nudi, nhung dau hay rang chinh minh ciing dang bi x04 tan di trong timg mdi gidy
phut!
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Dong Séng VAn Chay Tréi.

Ngay xua dirc Khong Tir dimg nhin mot dong séng dang trdi va cat 10i cam than Thé gid
nhu tw phit bat xa trii da! "Ngay dém chdy mai thé nay u!" Mot triét gia Hy Lap ciing noi
réng "Cé ai tim hai 1an trong cung mot dong song dau!" That vay, cudc doi van ctr troi chay
lién tyc c6 bao gid ngimg nghi. Ta dau c6 thé ndo budc lai chd minh ding ldn thir hai bao
gio dau. Khong gian cling vé thuong nhu thoi gian.

To6i thay, ching ta thuong nghi rang tuy
cudc doi nay thay doi, nhung minh thi bao gio ciing
van vdy. Ta bao gid cling van mdi 13 ta. Ta d& thiy
dugc sy vo thuong cua cudc doi, nhung it khi chiu
nhin lai dé théy duogc céi v thuong cia chinh minh.
Triét gia Heracleitus néi rat dang, chung ta khong
bao gio co thé nao budc chan xudng hai lan trong
cing mot dong song. Lan tht nhi ta bude xudng,

thi dong song ay da khac voi dong séng lan trudc
1. Nhung ban biét khong, drc Phat con néi thém

rang, nguoi budc xuong dong song lan thu hai ay,

cling khong con 1a mét voi ngudi budc xuong dong
song lan thtr nhat. Khong phai chi c6 dong nudc da
troi di ma chinh ta cling khong con y nhu xua nira!

Vay ma trong cudc song, nhiéu khi ta cir 65m

ap mai nhimg kho dau xua cii, nhu khong c6 gi la thay d6i. Ta, ngudi lam kho ta, va ngay
chinh ndi mudn phién 4y, tit ca ddu con nhu xua nita, nhung minh thi van c& nudi dudng va
gilt n6 nguyén nhu vdy. Ma cai tuong ciia minh thi bao gio ciing rat khac véi su that!
Trude khi vé lai truong cil, t6i c6 nhitng tudng tuong va ky wc vé nhimg ky niém xua.
Nhung khi dimg yén mot minh trude khong gian 4y, ta lai chot thiy rang tit ca khong quan
trong va 1on lao nhu minh nghi. Ta bay gid di khac. Mic du ta bao gio' ciing mubn dong
khung lai nhitng gi trong qua khir, va khéng cho phép né dugc dbi thay, nhung lam sao ta co
thé tiép xtic duoc véi thuc tai néu ta khong nhan théy duoc diéu éy ban nhi! To6i théy, thuc
tap budng bo co thé mang lai cho ta rat nhiéu hanh phuc, va nhét 12 mot thuc tai mai!

Mua déng nam nay troi chwa bat dau lanh 1im, nhung vao nhimg hém trdi 4m u va
c6 gi6 thi rt lanh, mic hai ba 16p vao ma van thiy khong di 4&m. Trén cao ¢ nhitng dam
mAy xam che ngang khuét hét 4nh ning mit troi. Ban biét khong, tir dudi nay thi nhiing ang
may xam trén cao éy c6 v& nhu 1a mot khdi dat, ¢d dinh. Nhung t61 nghe noi, that ra ban
chit ctia may 1a 99.9% trong khéng. Va vi ban chét ciia né 1a rong khong, cho nén né sé tan
bién va doi thay, bau troi sé trd lai trong xanh, va noi ndy s& co ngan tia ning 4m. Toi nghi
chung ta ciing thé, chung ta khong c6 dinh va ciing réng khong nhu nhitng 4ng may iy! Dau
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cudc doi c6 mat mat dén dau, ciing s& khong c6 gi la that sy hu hao hét. Va t6i nghi, ciing
nho su tréng khong éy ma hanh phtc that su co6 thé ¢6 mat, ban cd théy vay khong, vi ta co
dinh méc vao mot khé dau nao dau!

Nhimng ngay vao dong cubi nim, budi sang ngdi véi mot quyén sach hay va tich ca
phé thom 1a mot hanh phic. O bén nay t6i lai bat diu quen udng ca phé lic nao khong hay.
Hom vé thim nha, ghé qua tham thay Nhuan Pho, thdy c6 rot moi tdi mot tach tra, nhung co
18 thiy toi khong dung dén, nén Thay mang ra cho t6i mot ly nuée loc. Thay ciing khéo dé
¥! Khong hiéu sao, sau nay khi udng tra t6i lai bi kho ngu, nhung ca phé thi lai khong sao
hét. P néi 1a cai gi ciing thay d6i ma! Nhitng hom 1én tu vién, dugc ngdi ubng tra véi thay
Vién Trudng, thiy pha mot tach nho that dam, vay 1a toi thirc gan nguyén dém. Vi lai, bén
day vao tiém sach nao minh ciing c6 thé tim dugc mot ly ca phé néng thom ngon hét. That
tién!

Con Lai Tinh Thuong.

O noi nay c6 bén mua rd rét. Trén con dudng nho toi di mdi ngay, cé nhimg budi sang bui
phan hoa phu xanh trén nhiing viing nudc mua, va cé nhitng hom tang 1a cdy xanh rop bong
mét che mua chd ning, ciing ¢6 nhiing ngay con dudng nho duge trai mot tham 14 thu day
mau sic, va ¢ nhitng budi sang tuyét phii tring xo4 che kin ca mat hd. Nhung con duong
nho cua t6i by gio ciing bién d6i nhidu theo sy phat trién cta cudc sdng chung quanh. Khu
rimg né di ngang qua gid dd thu nho lai, véi nhitng cao 6¢ 16n bat dau xuat hién cung voi
cac san co rong xanh tuoi.

T6i nhé nhitng ndm trude, vao nhitng ngay mua di ngang qua dy, t6i phai budc rat
can trong, vi ¢6 rat nhiéu con tring dat bo ra day trén 16i di. C6 nhiing liic nang 1én, thinh
thoang t6i phai dimg lai "gitp" vai con tring qua dugc dén bd bén kia, khi mat duong bat
dau kho nong. Nhung bay gio toi khong con thay co nhimng con trung dat ay nita! Hai bén
duong ngay nay la nhimng san c6 xanh tuoi rat dep, duoc nguodi cham séc ky ludng quanh
nam. Vao mua la dd, t6i thiy nguoi ta dén hut mang di hét ngan chiéc 14 kho timg da lam
tuoi tot thém cho ving dat dy. Ho don dep san co rat sach s&, va mang d6 nhimg chiéc 1a
vang 4y dén mot noi xa x6i nao khac. Bay gid ving dit nay dugc nudi dudng thay thé vao
bang cac phan bon héa hoc. Nhitng bai co dudng nhu xanh dep hon xua, nhung c6 18 n6 da
tré nén mot ving dat chét. Sau nhitng ngdy mua, nang 1én, bay gid chi c6 budc chan toi trén
mot mat duong nhua bdc déy hoi nude.

T6i nghe ké vé Aldous Huxley, ong 1a mot nha vin va ciing 1a mot triét gia nguoi
Anh rét ndi tiéng cua thé ky 20. Thoi gian ngin trudc khi 6ng mét, c6 nguoi phong van va
hoéi ong rﬁng, ong da hoc dugc gi tir cude séng cua minh, tir nhitng vi thﬁy, va cac dao su ma
ong da co dip tiép xtc? Ong thinh lang mot hoi roi dap, "Tét ca chi 1a nhu vay 'Learning to
be kind' " Ta hay tap séng lam sao dé minh trd nén dé thuwong hon, co tir tim hon, biét d6i
XUr v6i nhau bang tinh nguoi hon.
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Trong mot khoa tu hoc, mét chi cé chia sé véi chung téi vé mot bai tho cia bac chi
viét,

"Tram nam truoc thi ta chua co
Tram nam sau co cing nhuw khong
Cudc doi sdc sdc khong khong
Trdm ndm con lai tam long tir bi"

Cudc doi nay du c6 hay khong gi thi ching ta vAn can c6 mot tinh thuong. Du cude sdng co
bién ddi dén dau thi tinh thuong van s& con ton tai mai, bdi vi né 1a chdn thdr. Cai gi chan
that thi s& khong bao gior doi thay phai khong ban! Tinh thwong c6 mét ning lugng mang lai
hanh phtc, né 6m ap va chuyén hoéa hét moi khd dau cho dau c6 to tat dén dau!

Mot tinh thuong cho chinh minh, cho ngudi khac va cho thién nhién chung quanh ta.
That ra chiing ciing chi 1a mot. Ban biét khong, t6i khong nghi chung ta phai can c6 mot
tam dai tu, dai bi, mét tinh thuong 16n méi cé thé mang lai hanh phuc va chuyén hoa nhiing
khé dau ctia cudc doi. Khong phai toi cho rang tinh thuong 16n 13 khong can thiét, nhung t6i
nghi rang ching ta phai bit dau voi chinh minh, va chi can bit dau véi nhirng tinh thuong
nhoé ma théi. Nhitng tinh thuong ma ta co thé thuc tap duoc, thé hién dugc, mot tinh thuong
cu thé, n6 s& lam sang thém cudc do1 mot chut. Ma bt di mot chut khd dau théi, thi ta cling
c6 thé mang lai cho cudc séng nay rat nhidu hanh phuc rdi phai khong ban!

Quyén "Hanh phiic va Con dwong tu hoc" cia toi viét may nam trude, dang duoc
xuét ban lai & bén nha. D6 ciing 1a mot niém vui. C6 mdt ngudi quen xem ban thao cia
quyén sach 4y, va dé nghi toi sira lai mot ciu minh viét trong d6. Toi c6 viét 1a "doi song
clia nguwoi xudt gia chdc chdn c6 nhiéu nhitng hanh phiic nho nhé," anh iy dé nghj t6i nén
b6 di chit "nho nhé." Anh chia sé, chit "hanh phiic nho nhé" iy c6 thé gay ra sy hiéu 1am vé
doi séng xuét gia, mot cudc song dang hudng dén niém hanh phic vo bién, tran day chir
khong chi 1a nho nho, vun vat... Co I¢é anh nhan xét rat ding, ching ta co thé d& hiéu 1am.
Nhung theo t6i nghi thi chung ta chi can bit dau bang nhitng hanh phuc, nhimng tinh thuong
nho thoi. Ma nhitng cai "nho nho" 4y dau phai d& thyuc hién phai khéng ban?

Trong nhiing ngay tu hoc & day, ching t6i ciing c¢b ging thuc tap nhimg diéu nho
nho 4y. Chung t6i tip co y thirc va thé hién tinh thuong trong mdi viéc minh 1am, cho du ¢6
vun vat dén dau. Trude khi bude chan xudng giuong, chung t6i duoc hudng dan tap ding
lai trong vai hoi thd va doc tham,

Sang, trua, chiéu va toi

Moi loai hay giit gin

Neéu duwoi chan 16 dap

Xin nguyén chong siéu sinh
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Va khi can tra 16i dién thoai hay n6i mot diéu gi, chung t6i ciing tap dimg lai va niém tham,
Tiéng di ngodi ngan dam
Xdy dung niém tin yéu
Moi loi la chdu ngoc
Moi loi la gam théu

Chung t6i tdp lam nhitng viéc nho nho 4y, trong mdi budc chan, trude mdi 10i ndi ctia minh.
Va t6i nghi rang, nhitng viéc nho y tu né ciing chinh 13 mét biéu hién cta mot tinh thuong
rong 16n. Chung tuy rat nho nhung vo cung can thiét. Néu chung ta khong thé stra d6i duoc
mat tanh nho ciia minh, thi néi dén chuyén chuyén héa kho dau va mang lai hanh phuc cho
cudc doi cling hoi kho va xa voi ban nhi!

Ban biét khong, trong cudc doi ta s& co nhitng ngay ma minh cho rang rit quan trong
va dang nhd, vi du nhu 1a ngay 18 ra trudng, ngay dam cudi, nhiing ngdy ta dn mung cc
thanh dat trong cudc séng chang han. Nhung ta c6 thé quén rang, ngay 18 ra trudng c6 duoc
la do nhitng ngay thang hoc tap, ngay dam cudi cd mat la do nhitng nam thang cua thuong
yéu, nhitng thanh dat 12 két qua ctia nhitng ¢6 gang nho nhé. Nha vin Nhat Chiéu c6 chia sé
rang, mot giot nude ciing 1 bién 16n, mot tia nang cling 13 mat troi, ma mot 14 co ciing du 1a
thién nhién, va d6 1a mot diéu rat that phai khong ban?

Mét Hanh Phic Khéng PSi Thay

Troi dat vao cudi ndm va ciing 1a mot bit dau cho nim méi. Chung ta cling nhu anh chang
trong cdu truyén birc tranh trén cat ciia Picasso, ddi dién voi mot cude séng day nhing doi
thay, c6 ¢6 nim bat hay tranh né thi ciing chi mang lai cho minh thém nhitng mudn phién
khong can thiét. Cudc doi nay rdi van sé tiép tuc ¢ nhitng ning mua, nhitng ngay hop mit,
nhitng budi chia tay, nhitng ngay 1& hoi dong vui, hay nhitng dém dai lo au, va ciing c6
nhirng bat ngd ma ta khong bao gio doan truéc dugc... Nhung gitra nhitng bién d6i 4y bao
gid cling c6 mot cai gi rat chan that va s& ton tai mai, d6 1a mot tinh thuwong phai khong ban!

Niam ngoai khi vé qué nha, c6 mot nguoi ban ril chung t6i cung di trén mot chiée
thuyén rat tién nghi, minh s& dugc ngu lai trong mot vung bién nai dep va hoang ving, dé
dugc nhin budi chiéu hoang hon budng xubng sau doi nii, dém cung ngdi dudi bau troi lap
lanh ddy sao, va budi sang dugc ngdm mit troi binh minh moc gitta troi nudc bao la. Toi
cling rat thich, nhung khong c6 dip thuc hién dugc diéu ay! Ma tdi cling khong may tiéc
nudi, vi chiing t6i ciing c6 dip gitp cac thay c6 dén mang lai nhitng nu cudi cho mot ba me
mang thubc vé cho dra con minh dang st, cho mot em nho duoc tiép tuc mang sach dén
truong, che lai vai mai nha cho bét nhitng ning mua... C6 canh binh minh hay tring sao
nao ma lai dep hon nhiing nu cudi 4y ban nhi! Va toi ciing tin rang d6 1a nhitng hanh phuc
ma sé& khong bao gio doi thay.

Nguyén Duy Nhién
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