Ngoai Hién Coc May

T6i dimg ngoai hién cbc ciia Thiy, nhin xudng dudi kia thung liing. Xa xa, phia bén kia Ia
nhirng canh dong co xanh vang trai ménh mong dén tin bia rimg. Sang nay troi khong co suong
mu, t6i c6 thé nhin dugc nhitng lan may traing moéng vudng ngang cac ngon ddi chap chung cudi
chan troi. Pung dy nhin xubng, t6i thdy mot khong gian thénh thang xanh twoi. Xa xa, ¢ mot
x6m nha vach da, mai ngodi d6 nam xinh xan giita mot canh dong co bat ngat.

Cdc ctia Thay nam trén mot doc doi, xay bang gb, nho nhan, gian di. Mit cdc nhin ra ngoai, phia
dudi kia 1a mot thung ling, ménh mong troi dat. Song & day chi c6 vai tuan, nhung t6i c6 thé
tuong tuong duoc rang, khong gian noi nay bén mua quanh nim chic 1a dep 1am!

Cudc sdng & noi nay don so nhu nhitng déa hoa cé vang, tim ma toi thudng gip trén con duong
di thién hanh mdi sang. Tuy don so nhung chiing chita dung day di sy twoi mét ciia thién nhién,
nhu giot ning, hat swong ctia budi sém mai.

Tiép xuc véi thién nhién thuong mang lai cho tam hdn ta mot sy nhe nhang, thu thai. Trong
cudc séng ban ron mdi ngay, di tir nha, ra xe, dén s6 1am, chung ta chi c6 dip tiép xuc véi nhitng
con duong trai nhua, nhitng bii dau xe xi-ming, hay nhimg ting cao dc che khuat bau troi. ..
Chung ta it khi c6 dip nao di trén nhitng con duong dat nho giita rimg cdy va subi nudc, hay leo
1én nhitng con ddi co, dé c6 dip nghe tiéng chim hoét trong swong sém hay nhin mot mat troi do
budi hoang hon.

Sbéng ¢ day t6i thdy minh that gin giii véi nhitng cong c6 va canh hoa rimg. Canh giudng ngi
clia t6i, bén ngoai clra s6 c6 mot con ong bau mau den 1am td, co nhitng budi sang t6i thdy minh
day s6m hon n6. Nhimng sang tinh mo trén duong xubng thién duong, t6i di ngang qua mot bui

cay c6 ron ra tiéng chim hot liu lo.

Bai hoc ctia sa mac

M4y hom trudc, t6i co dip néi chuyén mot ngudi ban trong khod tu. Anh ta ké cho t6i nghe vé
cac nha tu & mién Trung Pong ngay xua, ho bo hét nhitng vat chat, tién nghi, di vao sa mac dé tu
tinh. Anh c6 dua cho t61 doc mot doan van voi nhiing y that la nhu sau:

Song trong sa mac sé lam thay doi quan niém ciia ban doi véi cudc song nay. N6 doi héi ta phdi
biét song binh di dén mirc t6i thiéu, chi mang theo nhitng gi thdt sie la cdn thiét. O noi ddy
nhitng thir cao lwong my vi déu bi loai bo. Ngwoi du hanh trong sa mac chi séng bang miede la
va thie pham gian di, ngwoc lai ho sé khéong thé ndo sinh ton dwge. Moi nguoi phdi giik cho

thdn thé minh dwoc cin doi, kiém sodt sw an uéng ciia minh thdt ky luong. Vé y phuc? Noi nay
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khéng phai la ché danh cho nhitng chiéc do da héi hay cdc bé do du phuc, & déy chi can nhitng y
phuc don so va bén chdc dé cé thé bao vé ta khéi dnh néng thiéu dot ciia mdt tréi vao ban ngay
va cdi lanh cdt da ciia ban dém.

Moi hoat djng trong sa mac phdi rdt la tir ton, néu khéng ta sé guc ngd vi kiét sicc. Moi ning
liee phdi dwoc giit gin cho nhitng gi thiét yéu d@é duy tri sie song. Sw vui choi ¢é gidi han la hanh
phuc that su. Cho nén o ddy, nhitng viéc nho cé mot gid tri rat 1ém: mét vdi cudc gap go, mot
hop nuoc, mot bong mat bén dwong la nhitng hanh phuc.

Trong sa mac van dé dinh phwong huong la tat ca - di lac dong nghia véi cdi chét. O day moi
vt méi trong qua thi thdy déu cé vé giong nhw nhau. Nhung dan da ta sé cam nhdn dwoc sw
khdc biét gitra hai hon dd, hai bui ¢é, goc cdy, hay giita hai ngon doi cat. Nhitng gi bi ta bé qua,
xem thirong khong biét dén, vao mot khdng gian thoi gian nao khéc, thi ¢ ddy sé dwoe ghi nhdn,
chii y rat ré rang. Nhitng khdc biét nhé nhoi sé dwoc ta tran quy.

Mot ché & hay mét éc ddo trong sa mac khéng duy tri sy séng cua ta dwoce dai lau. Cho nén
nhitng nguwoi song trong sa mac deu la nhitng du muc. Ho luén luén di dong dé sinh ton. Tiép
tuc di toi — mot cach cham chap — la mot I6i séng hanh phuc.

Sa mac la mét chon tinh mich. Khéng c6 tiéng dong nhiéu lam phdn tan tw twéng ciia ta. Mdc
du doi khi mot sy yén lang, tréng vd'ng qua do ciing co thé hai, nhung mot sy tinh mich can thiét
bdt ta phdi déi dién véi nhitng gi la thét sw quan trong trong cudc song. Sw thinh ling dem lai
cho ta co héi dé ling nghe sw song ndy va ngay chinh trong chiing ta. Sa mac day cho ta chi néi

nhitng gi la thdt sw can thiét.

Tim lai sy song

Noi day khong phai 1a sa mac. Ma t6i nghi chiing ta ciing khong can phai di dau xa, hay tim su
khic kho dé hoc dugc bai hoc ay clia sa mac. O mién nay c6 rimg cdy xanh mat, c6 nhiing dong
c6 ménh méng, c6 con dudong nhé udn quanh co khuit sau nhitng rimg cdy xanh va nhiing ao
nude nho in hinh béng chiée cau da.

Nhung cudc séng binh di & noi day ciing da 1am thay doi phan nao quan niém cia toi ddi véi su
séng. Nhitng ngay ¢ day, t6i hiéu duoc ring, cudc sébng ciia minh khong can c6 nhiéu nhu cu
nhu t6i vAn tudong. Diéu quan trong 1a mot su séng ¢ ¥ thire. Noi ddy, mdi sang chung t6i di
thién hanh trén mot con duong mon canh mot bd nude, qua nhitng khu rimg xanh 14, ma chang
dan ching t6i dén mot noi nao hét. Trong cudc sdng hing ngay, t6i dd quen di tir noi nay dén
mot noi kia bang nhimg phuong tién nao hiru hiéu nhat, nhim muc dich tiét kiém thi gio, gitp toi
dén noi nhanh chéng hon. Chung t6i tiét kiém thi gio dé rdi cam thiy minh ban ron hon. Trong

nhitng ngay & day, ching t6i di chi dé tap in nhiing budc chan co ¥ thirc cua minh trén con
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duong nam yén dudi anh nang ciia mot budi sém mai hién tai. Cham rii va thong tha. Khong co
maot noi ndo dé ching toi phai dén, khong c6 mot cong viée nao quan trong hon nhitng budc chan
trong budi sang hom nay. Noi t6i dén khong quan trong bang nhimg budc chan ching t6i dang

di. Ma noi ndo chung t6i dén lai chang phai 14 noi nay, phai khong ban!

Tinh chét don so va gian di c6 thé gitp ta lam sang

t6 sy song ctia minh. Nhimng ngay tu hoc ¢ day, dd

dung hang ngay cua t6i gdbm c6 mdt quyén tap viét,

pr > hai cay but chi va muc, mdt chai nudc loc va dam
i ba bd quan 40. Néu minh khong biét du thi co 18
minh s& khong bao gio cam thay 1a da ca. Khi
nhitng budc chan cua ta bit ddu cham rii lai, khi
t6i tap co ¥ thirc vé& hoi thd minh thuong xuyén
hon, t6i thiy su tinh thirc va kha ning rii bo cua
minh dugc ting truong rat nhidu. Mot 161 sdng
don so gitp cho toi cam thdy gan giii hon véi su
song chung quanh. Nhitng khi di mot minh trén
con dudng canh lang, t6i nhin thiy duoc giot ning

thay tinh trong mot hat swong, mot canh déng hoa

dai bong bénh trong gio, nghe tiéng subi chay roc
rach pha 1 trong mot khu rimg bén canh. C6 mot budi chiéu, trén con duong vé lang, t6i dimg
lai, ngdi theo ddi mot con ¢ sén cham chap bo tir phia bén day duong sang bén kia, nhu 13 né ¢o
ca mot thoi gian bat tin chira dung bén trong chiéc vo mong manh cta nd, va sin sang chia sé
hét voi toi. Cude sdng ¢ day day cho t6i tap tho, day toi tap nhin va nhin that siu, dé thdy duoc
réng giot néng, hat suong, hoa co dai, con dc cling can thiét cho su an lac cta to6i nhu bau khong
khi chung quanh minh. Su don so trong cach di, cach séng, cach thé co thé giup ta rii bo duoc

nhirng lo nghi, nhitng s¢ hai vé thieu thon va mo rong su song cua minh ra dm trum khap tat ca.

Con nguwoi Nguyén Ven

To1 nghi, hinh nhu dtc tinh don gian l1a phan anh cia mot tam y chanh niém. Sy don gian dua
dén mot 16i séng tir ton va c6 ¥ thic. Nhung su chdm rdi trong hanh dong, 101 néi khong c6
nghia la thu dong va luoi biéng. Nguoc lai, nd tap cho ta mdt dirc diing, mdt tinh than tu lap, tu
biéu va gitp ta tim lai dugc con nguoi that ciia minh. Cudc sdng & noi nay cd vo s6 nhiing
phuong tién va thic bach dé 1am phan tan, hu hao con ngudi nguyén ven ciia minh. Néu thiéu ¥
thirc, nhitng thanh dat & doi va mdi cudc vui cudi tudn, c6 thé 1am chung ta danh mat di su ty do

ctia minh hoi ndo ma khong hay. Chung ta bi hoan canh, vat chat chung quanh sai xtr rat nhiéu.
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Mot tiéng chudng dién thoai ciing du dé thiic ddy ta phong minh vao tuong lai. Mudn nhin lai
dugc con ngudi that ciia minh, ta cAn mot y thire rd rang vé sy séng, ma t6i nghi mot nép song
don gian 12 mot trong nhitng diéu kién co thé gitp ta lam dugc céng viée quan trong dy. No gitp
cho ta c6 thi gid dé lo cho sy an lac ciia chinh minh mét cach sau sic hon.

M4y ngay ¢ day toi chot hiéu rang, sy tu hoc chi co ich loi khi ta biét dem 4p dung vao cudc
song hiang ngay. Mdi hanh dong, mdi hoi thé phai duoc st dung nhu mot phuong tién dé giup ta
nhin lai chinh minh, dem ta tré vé véi thuc tai. Du dung trong hanh phtic hay kho dau, con
nguoi ta bao gio ciing van nguyén ven. Su song khong dimg yén mot chd, ma ciing khong phai
1a troi dat di vé dau hét. N6 ciing giéng nhu nhitng budce chan thién hanh cua ta bén mot b
nude, co nhitng déa hoa ring, ta thyuc tap dé c6 thé nhin thay duoc su an 6n trong mdi bude chan
ctia minh trén mat dat.

Nhin xudng phia chan troi xa, toi thiy nhitng ngon ddi chap chung 16 md trong may. Chd toi
dung co 18 ciing dang & trén cao lam. Tbdi ding yén ngoai hién chiéc cdc nho bang gb ciia Thay.
Cong viéc ciia Thay chéc 1a rat nhiéu khé, ban ron nhung trong cin phong nhé khong hé phan
anh diéu éy. Bén trong su bay bi¢n rat don so, mot ban viét, mot ké sach canh cira s6, mot chiée

giwdng nho thap, trén tudng co treo may cau tho ctia vua Tran Thai Tong:

Bao quanh bén niii van cdy rimg
Tinh gidc ai ngo muén phdp khéng
May thay da c6 liva ba cdng

Virot thang dwong lén dinh tét cing.

Ngoai hién cé treo mét chiéc vong nhin xudng phia dudi doi. Trua nay troi cé gid nhe, t6i muon
dugc leo 1én day nam ngu mot giac. Chi€u nay to6i pha mdt am tra nong, thinh Thay ra day ngoi
uong voi toi. Tuy ban ron nhung t6i nghi chac Thay s€ khong bao gid tir chéi. O mién qué troi

co trang sao that sang.

Nguyén Duy Nhién
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