Nhu La Roi Nghiéng.

Bubi sang nay ngdi mot minh trong cin phong viét cia minh. Sau mot chuyén di xa tro vé
v6i can phong nho, ¢ chiée ké sach va mot ban viét rit quen thudc nhin ra ngoai ctra so.
Nim nay dudng nhu mua doéng lanh hon moi khi. Méi dau thang mudi hai ma tuyét da roi
nhiéu.

Ban biét khong, t6i nghi nhitng dip cudi nim 13 mot thoi gian rat tét dé ta thuc tap chanh
ni¢m! To1 nghi, néu lic nay minh co thé thuc tap chanh ni¢m cho virng chai, thi co 1€ sudt
nam minh s€ thyc tap chanh niém duoc rat dé dang. O x3 hoi nay, duong nhu vao mua nay ai
cling tré nén kha ban ron va hdi ha.

Mot Co Hoi Thue Tap

Cudi tuan qua t6i c6 dip vé Houston, dép chuyén bay di Austin, roi dén Lubbock. Lubbock 1a
mot thanh phé hoc dudng (college town) & mién bac Texas. Vung dat & day that bang phang.
Noi ta dimg c6 thé nhin thay tan cudi ving chan troi xa tit. O mién nay ngudi ta c6 thé nhin
thiy dugc mot tran bio tir xa dang kéo dén, ¢ khi 1a trudc ca ngay. Hom t6i dén c6 mot con
béo tuyét nho vira méi di ngang qua. Budi sang troi trong va nang, nhin cudi chan troi t6i van
con thdy nhitng ddm may den ctia con bdo ngay trudc dang troi xa.

Trong nhiing chuyén di xa, va vao nhiing hoan canh xa la nhu vay, t6i thiy 1a mot co hoi rat
16n dé minh c6 dip thuc tip chanh niém. Di déu, t6i cling nhd 161 khuyén cua thién su Soyen
Shaku "O ché déng nguwoi hdy gitk ciing mét thdi do nhw khi & mot minh. Khi & mét minh hay
gilt y mot thdi d¢ nhie lic & chon dong nguoi." Gitra nhitng hdi ha ciia moi nguoi chung
quanh, toi tap di nhu khi minh dang chi c6 mot minh. Minh van can phai dén noi nhung dau
can gi phai voi vd. Giita nhitng tiéng cuoi dua quen thudc, toi van thyc tap gitr cho minh mot
khoang tréng yén ling chung quanh. Minh van vui nhung dau cin gi phai ndo nhiét, phai
khong ban!

T6i thyc tap di voi chanh niém gitra phi truong, trong khi sip hang va kéo hanh 1y qua nhiing
day security checkpoints, hodc ngdi chd nhimg chuyén bay bi overbooked. T6i nghi, néu
minh c6 thé c6 duoc chanh niém va thong tha trong gio phut nay, thi c6 1& nhing gio' phut
khac chi 1a chuyén nho théi! Va nhd vay ma tdi ciing c6 dugc chit yén ling giita nhing hoi
ha cua moi nguoi chung quanh.

To6i vé day di dy 18 ra truong cua dtra chau. Ngay xua, mdi nidm chung t6i van thuong vé
Houston choi. Nh¢ ngay nao nd con bé, lic ra cho ¢ phi trudng dua chung toi vé lai VA, nd
van hay dén ngdi trong long toi. Toi dit ban tay mé rong ciia nd nam nho gon trong 1ong ban
tay minh, "Con biét khéng mét ngay nao dé réi thi ban tay con sé Iém hon ban tay cia chii
nita! Liic dy chii sé khong con dat ban tay ciia con vao dwoc nita réi." N6 nhin toi noi,
"That's amazing!" Vay ma by gio t6i xudng tham dy ngay né ra dai hoc. Ban tay toi bay gio



nhé hon nhiéu so v6i ban tay ctia n6. Gap nhau chi chau chi bat tay nhau théi! Nhin né di
dung trong ngay 18 ra trudng ma ti cir nghi dén Duy va Khanh Nhu. Ban tay cia Khanh Nhu
va Duy ciing dang tir tir thoat khoi ban tay t6i, hdi nio ma khong hay.

Hanh Phic 1a Vo Thudng

T6i nghi, hanh phuc s& di 1a mot hanh phuc 13 vi n6 vo thudng va thay d6i! Mua thu mién
nay dep 1a vi nhitng chiéc 14 ay s& phoi phai, troi tuyét that nén tho vi chung s& khong c6 mit
mai. Co nhiing toi mua dong di lam vé tré, toi bat gap mot vang trang tron that to & phia dau
rimg, né dep huyén diéu... Cai gi ctr ton tai mdi thi ddu con 1a mau nhiém nita, phai khong
ban?

Ban chat cua cudc doi 1a vo thuong nén hanh phuc ciing vo thuong. Va nhd vay ma lic nao
ta ciing c6 kha ning tao thém hanh phic méi cho minh va ngudi chung quanh. Hét hanh phuc
nay thi ta tiép xuc voi hanh phiic mai, mién 1a minh cé thuc tap va c6 chanh niém. Toi nghi,
nang luong ciia hanh phuc ¢ thé duoc ché tac bang mot hoi thd hay mot bude chan cia minh
trong chanh niém. Mot van hiao ngudi Phap, Gustave Flaubert, c6 viét "La joie m'attriste
quand elle est passée." Mot ndi vui bao gio cling mang lai ndi buén mot khi né qua di. C6 18
binh thuong cudc doi 1a vay. Nhung su thuc tip ciia minh c6 khac hon mot chut, 1a mot ndi
vui qua ta s& ché tac thém mot ndi vui méi, that don gian bang ning luong ciia chanh niém.

Con néu khong c6 sy thyc tap thi dau hanh phiic ¢6 trude mit chua chic gi ta da co thé thay
dugc. O trén Trung Tam Sinh Thirc c6 bén mua that dep. To6i thdy mua dong tuyét phii rimg
nui trén ay dep 1dm. Mot mau tring tinh nhu béng gon, phu kin va xen 1an véi nhitng tang d4
va than cdy. Khong gian that yén va that vang ling. Tir nha Chuyén Hoa, ti c6 thé nhin thiy
dugc tan trén dinh nti cao. Nhung hanh phuc dau phai ¢ bén ngoai ta ban nhi, cho du né co
hay va dep dén dau. Nho c6 lan nghe Su Ong Trac Lam ké, ngay xwa lic Su Ong ra Bao Loc
dudng bénh trén Thién Duyét That. CO mdt su chii ghé ra thim. Mot budi sang troi lanh
lanh, su cha di dao bén ngoai that, hit thé khong khi trong lanh, nhin nhitng béng hoa rimg
nhiéu mau sic. Chu thiy cam himg, vao xin Su Ong cho dugc & lai mot thang. Su Ong cudi
khong noi. Mot tuan sau Cha dén gip Su Ong va xin phép duoc tré vé thanh phd. Su Ong
hoi "Ua, sao cht noi s& & ddy mot thang?" Su cha dap, "Da thua thay, & ddy con thiy sao
budn qua!"

Nhitng ngay ning dep 1a nhd c6 nhitng ngady mua. Mot vang trang sang 12 nho ¢6 nhig dém
khuya. Nho c6 d6i thay va phdi pha ma déa hoa nao khi nd ciing dep nhiém mau. Va toi
nghi, mot ndi vui ddu can phai mang lai ndi buén mot khi né qua di. Chi c¢6 khi nao chung ta
khong con thyc tap nira ma thoi!



Nhuw La Roi Nghiéng

T6i nghi, su thuc tap 1a 1am sao cho minh dugc an on trong moi bién d6i. Ta khong gitt dugc
hanh phtc, nhung ta cé thé ché tac duge hanh phic méi cho minh. Nhiing bién ddi chung
quanh c6 thé lam ta buc minh, bat an, nhung chiing ciing c¢6 thé mang ta tré vé véi su thuc tap
ciia minh. T6i ngdi chd chuyén bay di Lubbock. Chiéc phi co nhé dong nguoi di bi
overbooked. Chung quanh t6i moi ngudi mét moi vi chd doi, c6 nguoi that vong va nén néng
vi chuyén bay khong con chd. Toi ngéi doc sach, mdt minh, trén mot day ghé déy kin nguoi
ngdi. Trén trang sach cii toi bt gip hai cau tho rat thién:

' V Ngoai troi roi chiéc 14 da
Tiéng roi rat khé nhw la roi nghiéng
Tam hon nha tho d6 chic hin phai lang yén 1am méi c6
thé nghe duoc tiéng 14 roi ngoai san. Ma 6ng con biét
duoc chiée 14 Ay roi nghiéng nita, vi tiéng vang rat khe.

Toi chgt nhd vé can phong nho yén ldng cua minh. Néu

lac nay dugc ngdi yén & d6! Nhung néu ngdi mot minh
trong phong riéng ma nghe dugc tiéng 14 roi ngoai san thi c6 gi 1a la. Ngdi ¢ giita noi ndy ma
nghe duoc tiéng 14 roi ngoai san mai that sy 1a biét ling nghe. Toi nghi vdy. Chung quanh
t6i, moi ngudi nén nong chd doi ¢o tiép vién hang khong thong bao tin tirc vé nhing chuyén
bay sap cat canh. Toi ciing vidy. Nhung biét trong long minh, toi van dang cb lang nghe tiéng
mot chiée 14 roi.

T6i nghi, vi vo thuong cho nén ta khong can phai nim bat hanh phic 1am gi, ma chi can thuc
tap tao nén hanh phtic m&i cho minh. Ta ché tac ning luong hanh phuc bang cach thyc tap
chanh niém. Ta c6 nhitng hanh phuc nho trong mdi bude di, trong nhitng khi minh dugc ngdi
yén. Co6 mot thién sinh di tham dy khoa tu v6i ba Sharon Salzberg. MOdi ngay anh vao trinh
phap voi ba Sharon va ké lai nhimg kho khin trong sy thuc tip cia minh. Ba cham chu lang
nghe anh. Anh ta ké, mdi 1an anh dtng day chio ba va sira soan dua tay mé cira budc ra, ba
noi theo, "Anh nho nhé, hay an vui!" "Please remember, be happy!" Va trén con dudng thuc
tap, c6 nhitng khi gdp hoan canh khong nhu y hodc cé nhiing lic bo vo, anh ta luc nao ciing
nhé 16i khuyén 4y: be happy!

Nhing ngdy sap téi chic ban ciing s& c6 dip di day do, gip nhitng hoan canh méi, cé nhiing
bién d6i vira ¥ hodc khong nhu y. Xin giri dén ban 10 khuyén ctia ba Sharon, "Keep practice
and be happy!" Vi mdi khi c¢6 dip ngdi yén, ban hiy nhd lang nghe tiéng chiéc 14 roi ngoai
san, cho du "tiéng roi rdt khé nhw la roi nghiéng..."

Nguyén Duy Nhién



