Nhirng Sgi Day Cot M@ Troi

Ban hay tudng tuong viéc gi s€ xay ra, néu ban léy sdu sgi day thung, va cot mdi soi day
vao sdu con thi: mdt con ran, mot con ca siu, mot con chim, mdt con chd, mot con lang
(jackal), va mot con khi. Roi ban cot sau dau day kia lai véi nhau vao thanh mét gut 1on
va budng ra. Ban nghi viéc gi s& xdy ra? MJi con thi s& 16i kéo di vé mot hudng khac
nhau, c6 ging chay tré vé lai voi cai
noi chdn quen thudc ciia ching. Con
rin s& bo vé hang cua né dudi mot
tang da hay than cay, con ca sdu sé& cb
16i di v& huéng dong sdng, con chim
s€ bay lén khong trung, con cho s€
chay vé nha, con lang s& phong vé
huéng c6 xac chét, va con khi s& cb
tréo 1én ciy cao. Ban co thé tudng
twong ra duoc cai quang canh Ay
chang?

Pac Phat ké cdu truyén Ay
trong Twong Ung BJ Kinh, Samyutta
Nikaya (35.247), dé dién ta mot tAm
thirc khong tu tdp, bi sdu gidc quan
(mét, tai, mii, ludi, than, va y) 16i kéo
theo cac pham vi nim bit quen thudc
va théi quen cua ching, di tim kiém

mot tha vui, mot cam giac dé chiu.
Dirc Phat ndi tinh trang d6 ciing giéng nhu chiing ta dang sdng véi mot tim thirc nho hep,
bi gidi han, va hoan toan khong c6 moét su tu do nao hét. Va Ngai chi cho ta mot phuong
cach dé giai quyét tinh trang 4y, 1a hiy dong mot chiéc coc xuyén qua cai gut chinh giita
ay va gitr n6 sau xudng dit. No s& gilp ta budc giit sau con thu Ay lai & yén mot chd.
Chiéc coc éy tuong trung cho mdt chanh niém ¢ than, va dé cling chinh 1a mdt phuong
tién giup ta dat dén giai thoat.

Nhung tai sao lai co thé 1a nhu vay duoc? Chéc chin 1a diéu éy s¢ lam dao 1on cai
¥y ni¢ém cua ta vé tu do, vé gidi thoat, n6 noi 1én mat diéu hoan toan trai nguoc, néu ta
khong mubn noéi 1a r4t mau thuan! Thong thuong thi chiing ta nghi rang, tu do c6 nghia
1a khi nao ta c6 thé 1am bat ctr mot viée gi minh mudn, va néu nhu ta bi troi budc lai véi
mot cay cot thi khong con mot sy giam ham nao 16n hon. Nhung ching ta hdy nhin lai
hinh anh 4y sdu sac hon va thir tim hiéu xem ¥ ctia dirc Phat 1a gi!
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M3di con thi 4y nghi rang, tw do 1a khi nao nd c¢é thé di vé& noi n6 mudn, nhung
that ra thi d6 van con 1a dang bi tréi budc qua nhiéu cach. Trudc hét 1a no dang bi sai xtr
bai mot ban ning tu dong di tim tha vui va trén tranh dau don. Ké dén 1a no chi biét di
tim sy thoa mén & nhitng noi chdn quen thudc, theo tap quan va thoi quen cii. Va sau hét,
no6 chi xich lai duoc gén dén voi dbi tugng ham muén cta minh, khi nao nd théng cudc va
16i dugc nhing con thii khac vé phia 4y, va ciing chi 1 tam thoi ma théi. Trong su tranh
chép d6 thi con thu nao rdi cling bi m¢t moi, va cudi cung s€ bi 161 kéo theo con thl nao
1a manh nhét. Tai thi s& dat tién cua minh vao con ca siu!

Sau giac quan - than va tam - cda chung ta bi tréi budc rat mat thiét vao lai véi
nhau, va nd con chit chd hon bat cr mot soi diy thimg hay mot ciy cot ndo, ching s&
ludén ludn bi 16i kéo vé phia nhimg d6i twong dé chiu va tranh né nhimg d6i tuong nio
kho chiu. Duéi cai nhin ciia dtrc Phat thi sy tyr do hanh xir theo nhitng ban ning thic day
ctia minh 12 mot tht tu do hét stc gia tao, n6 dugc bia dat 1én boi mot tdm thirc rat gidi
han va bi mé mo. Viéce dy ciing gidng nhu 13 ta bao mot ngudi ghién thude rang anh ta c6
thé dung hut néu anh mudn, hay n6i véi mot nguoi tu bi nhét trén mot hai dao réng, anh
ta c6 tu do di lai bt ¢t noi nao anh mudn trén hai dao nay.

Su thyc tdp chanh niém sé& giup mang lai cho ta nhitng cau thuc can thiét dé vuot
thing dugc nhing 16i kéo ctia ham mudn trén cac giac quan. Nhu mdi khi ching ta ghi
nhan duoc tim minh dang tho than say sua theo mot chudi tu twdong nao do, hay 1a khi ta
ghi nhan dugc mot sy thoi thic noi than mudn nhic nhich dé duge thoai mai hon, chung
ta chi can nhe nhang budng bd nhitng thuc déy do, va tré vé véi su thuc tap chanh niém
ctia minh. Chung ta cir tiép tuc thyc tip nhu vay hét 1an nay sang lan khéc, cho dén khi
nao tam ta trd nén hoan toan bang long voi gidy phut hién tai, vi nhimg gi dang that su
c6 mdt trong bay gio va & day, voi nhitng kinh nghiém ctia minh, thay vi 1a bo chay theo
mot d6i tugng kich thich nao d6. Va mot khi tdm ta ling yén xudng no s& trd nén co
nang luong, va vi vay ma no ciing c6 tham quyén hon.

Cau truyén cua duc Phat ké duge két thic b?mg mot hinh anh that dep, vdi sdu con
thi ciing ndm xudng yén 6n bén nhau, chung khong con 16i kéo nhau, khong con mong
mudbn mot cai gi xa xoi khac nita. Ciing tuong tu nhu thé, khi sy dan co gitta nhimg ham
mudn va ghét bo di ling yén xudng, khi nhitng sy hing hai va ludi biéng trong ta quan
binh nhau, va khi nhiing nghi ngd dugc tam thoi dé sang mot bén, tim ta s& c6 kha ning
tiép nhén mot cach cd1 mé hon, va voi mdt su tu do rong 16n hon. Khi céc gidc quan cua
ta khong con vat va dé c¢b dat duoc nhimg hinh thai d& chiu, va ciing khong con dudi x6
nhitng hinh thai nao khé chiu, tim ta s& c6 thé thiy dugc rd rang nhimng gi dang that sy
sanh 1én va diét di.

Va trong trang thai Ay tim ta s& trd nén vo bién, khong gidi han, voi mot tué giac
n6 co thé kinh nghiém dugc mot sy ty do rat rong 16n. Su tu do 'Qiy khong phai 1a vi ta co
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thé 1am theo nhiing gi minh ua thich hodc tranh né nhitng gi minh ghét bo, ma 1a vi ta c6
kha ning hoan toan thoat ra khoi vong kém toa ciia sy thuong ghét, va c6 thé nhin sau sic
vao nhitng kinh nghiém dang c6 mat, nhu chung that sy 13. Va ta s& kham pha ra rang,
nhitng gi (what) chiing ta tiép nhdn, nhie la thdy, nghe, ném, ngivi, xvic cham, hodc suy
nghi, thit ra chiing khéng quan trong bang cach (how) chiing ta tiép nhdn chiing.

Chung ta thuong nghi rang, ty do c6 nghia 1 tw do dugc lam nhiing gi minh
mudn, nhung d6i voi duc Phat thi tw do c6 nghia 13 tw do khong con bj ché ngy béi su
tham muén nita. Chiing ta cho rang cay cot 1a mot chudng ngai va tu do 1a kha ning deo
dubi va dat duoc nhiing dbi tugng ua thich cua minh. Nhung nguoc lai, dbi vé6i dirc Phat
thi sw deo dudi nhing thu vui giac quan 4y lai 1a nhitng chuéng ngai, va ciy cot chanh
niém ay chinh 1a biéu tugng cho sy giai thoat cua ta ra khoi nhitng tréi budc ay. Qua that
d6 1a mot cai nhin rat méi mé, nhung ¢ 1& Ngai mudn chi cho chung ta mot con duong
mdi dang dé cho ta tim hiéu thém. C6 18 su tu do trong ndi tam mai that sy cd gia tri cao
tot hon 1a céi ty do ¢ bén ngoai!

The Ties that Unbind
Andrew Olendzki
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