Nhirng Hanh Phuc Nho

Nguyén Duy Nhién

Néu ¢6 ai hoi "Muc dich caa cude doi la gi"", hay l1a "Muc dich cua sy tu tap la dé lam gi?",
to1 nghi minh s€ muon cau tra 161 cua dirc Pat La Lai Ma dé dap, "Muc dich cua su song la dé
di tim hanh phuac." Mot hanh phtic chan that, khong bi vudng mac va rang bude.

C6 1an tra 16 cho mét vi dé tir, dirc Phat noi, "Toi chi day c6 mdi mot diéu ma thoi, d6 1a khod
dau va con duong dé cham dut kho dau." Hay néi mdt cach khac, 1a con duong di dén hanh
phuc.

C6 ngudi khi nghe céac thiy day rang trén con duong tu hoc minh nén lay sy an lac va thanh
thoi dé 1am tiéu chuan, thi déi khi ho khong dong y 1im. Chung ta thuong cho 1a sy tu tap
phai cao hon thé, phai vuot 1én trén ca van dé hanh phtic va kho dau. Nhung t6i nghi, vuot 1én
trén né khong co nghia 1a ta phai chdi bé nd. An Lac, hanh phiic cling 1a mét yeéu t6 cia Niét
Ban! Ma con duong di dén hanh phtc 16n, t6i nghi phai duoc 1am bang nhitng hanh phuc nho.

Lam bang nhirng hanh phic nhé.

Séng trong doi, mubn c6 hanh phic, chung ta phai biét tiép xtic, voi sy sdng ciia minh. Trude
hét, chung ta c6 thé dat cau hoi la sy song cua minh dugc lam bang nhing gi? Néu nhin cho
sdu sac, ta s& thdy rang cudc doi cua ta dugc lam bang nhiing budi sang, budi trua, budi tdi,
nhimg nguoi ban, nguoi thuong cia minh, bang con dudng minh di, bang nhimg giot mua,
nhiing so1 nang... ma néu ta khéng c6 mat dé tiép xtic voi nhitng hanh phuc nho 4y, thi lam
sao ta co thé that su song duoc, c6 hanh phtc dugc!

T6i nhé c6 lan dugce doc rang, You are not able
to enjoy life because you are not able to enjoy
the things in life. Sy that don gian 1a nhu vay.
Néu ta khong biét tiép xuc, hanh phuc véi nhiing
gi dang c6 mat chung quanh ta, thi lam sao ta co
thé séng hanh phuc dugc? Cudc sdng cua ta la
gi, that ra nd dugc lam bang nhitng cai nho Ay.
Trén con duong doi cia ta di, ching 1a nhiing
doa hoa, nhing hat soi, nhiing ngon c¢d, nhiing
chiéc 14 ctia bén mua... ma ta chi c6 dip tiép xuc
mot 1an trén con dudng minh qua. Chung tuy khong quan trong nhung ching chinh 13 cudc
doi cua ta, gitp ta tiép xtic v6i sy sdng, véi hanh phiic dang c6 mit chung quanh minh.

Diéu 4y c6 nghia, hanh phiic khong phai la nhiing gi chung ta can phai lao cong, tim kiém, ma
hanh phiic 13 nhimng gi chung ta chi cin dimg lai va nhan dién ma thoi. Van dé ¢ day khong
phai 1a "discover" ma la "uncover" hanh phuc. Mot nha tho cua La M4, Horace, c6 dung chir
"Carpe diem" c6 nghia la "Seize the day", nam bat ngay hém nay, nhu la mét cong thirc de
song hanh phuc. Ngay nay t61 thiy nguoi ta dung chtr do rat nhiéu. Nhét 1a nhitng ngudi tre.
Nhung t6i nghi ta ciing cin nén xét lai thai do dy. Theo t6i nghi, that ra chiing ta khong can
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nam bat mot ngay nao hét, chiing ta chi can tap ding lai, va nhan dién nhiing gi dang c6 mat
ma théi. Thay vi "ndm bét ngdy hém nay' ' chung ta nén tap dung lai trong mot ngay, hoac la
chi mét giay phut thoi, thi cling da 1a hanh phtic 1am roi.

Hanh phiic dang c6 mit, chiing ta chi can tap dimg lai ma tiép xtic. Mat trdi binh minh, hoang
hén ciing dep, va mot chiée 14, mot cong co ciing dep. Tring ram mudi sau dep, ma mot ngon
nén nho ciing dep. Khong c6 mot cai gi trén doi nay 1a tim thudng hét. L& di nhién n6 doi hoi
mot cong phu, mot cai nhin sau sdc cula ta.

Neu ching ta chiu nhin lai nhiing gi dang c6 mét chung quanh, ta s& thay nhimg gi ma ta cho
1a tAm thudng, that ra ching nhiém méu hon ta nghi. Cudc song cua ta co rat nhidu cai hay va
dep. C6 ngay ning, ngdy mua, ¢ ting than, c6 ban bé, c6 nhitng déa hoa, nhiing em bé...
ving nay mua Thu rat dep. Thién nhién 1a mot buc tranh mudén mau sic. C6 1an t6i duoc nghe
mot thién su n6i, What is Autumn? Autumn is a season in which each leaf is a flower.

M3i chiéc 14 Thu 1a mdt phép la, ma mdi nguoi ching ta cling 1la mét sy ki¢n nhiém mau nita.
Chung ta ai cling c6 kha nang hiéu biét va thuong yéu, ai ciing c6 kha nang song hanh phuc,
ai cling c6 thé 1am cho nguoi chung quanh minh bt kho dau hon.

Cham séc qua trai hanh phuc.

Trén con dudng tu hoc, chung ta thudng dugce nhic nhé 1 minh nén chim soc va nudi dudng
nhitng hat giéng an lac, hanh phuc trong ta. Nhung & ddy t6i mudn noi dén viéc chim soc
nhitng qua trdi hanh phuc cua minh. Qua trai hanh phac 1a nhitng gi binh thuong, an lanh
dang c6 mat trong ta va chung quanh ta trong gi¢' phut nay. Hay gilr gin va cham soc chung.
Vi khi ta cham soc cho nhiing qua trai ay trong hom nay, 1a ta cling dang nudi dudng va tudi
tam nhimng hat glong hanh phuc trong tuong lai. Trong doi song hang ngay, ti thuc tap nuodi
dudng ching bang cach gan giii va tiép xtic v6i nhimng moi trudng, thién nhién va con ngudi,
an lac va hanh phuc.

T61 nh¢ trong khoa hoc vat Iy ¢6 mot dinh luat 1a
"Bao gid ciling c6 nhiéu cach dé pha hong mot hé
thong hoat dong, hon 1a nhiing cach dé cai tién
n6." "There are always more ways to impair a
working system than to improve it." T6i nghi dinh
luat d6 ap dung rat chinh xac cho cac hién tuong
vat Iy ma ciing dung cho cudc sdng hang ngay cta
ta nira. Mot tinh ban, hanh phuc gia dinh, gay dung
1én thi rat cham, can nhiéu thoi gian, nhung ma khi nd sup d6 xudng thi rat 1a nhanh. Nhiéu
khi chi bang mot cdu n6i, mot hanh dong nho, mot sy hiéu 1am ma théi. Hanh phiic nao ciing
can phai co sy nudi dudng va gin giit ciia ta. Hiy giit gin nhimg ngudi ban thuong va hiéu
minh, lién hé trong gia dinh, tdng than, nhiing nguoi than thuong ctia minh... Chung la nhiing
qua tri hanh phic ma chung ta can nudi dudng.

Sang nay ta budc ra ngoai nhin duoc nhiing chiéc 14 thu, d6i mat ta 1a mot qua trai hanh phuc.
Ta con ngdi xudng chia xé dugc véi mot nguoi ban than, anh ta 1a mot qua trai hanh phuc. To6i
con c6 nhiing ngay tu hoc an lac, tdng than cta t6i 1a mot qua trai hanh phuc... Hay tran quy
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va gin gilr ching. D6 1a nhing qua trai hanh phtc trong cuc doi ndy ma ta dang c6. Ching ta
can cham soc ching, vi nhitng hanh phuc 4y ciing dang nudi dudng va cham soc cho chinh ta.

Ning lirgng chuyén héa kho dau.

Céc ban biét khong, t6i nghi chiing ta c¢6 thé chuyén hoa khod dau bang cach tiép xuc véi hanh
phtc ciia minh. Ta ¢ thé chuyén héa khd tho bang cach nudi dudng nhitng lac tho, thay vi 1a
cd géng dao béi va tim hiéu nhitng kho dau cua minh. Toi nghi, truéc mot ngudi dang gap
khd dau, ta co thé khong lam gi cho ngu(n ay hét kho dau dugc, nhung ta ¢ thé gitp cho
ngudi 4y mim cudi, thanh than trong gidy lat duge! Khi ta cling véi mot ‘ngudi ban di thién
hanh cho vimg chai, cho thanh thoi la ta dang thyc tap khoi day hat giong hanh phtc cho
nhau. Khi ta dén ngay tu hoc, ngdi chung véi thy, véi ban 1a ta dang tlep xuc v6i nhitng yéu
t5 hanh phuc trong ta. Anh sang dau bao gid c6 thé tron 1an véi bong ti! Khi anh sang co
mat, thi bong t6i s& vang mat. Khi niém vui ¢ mat thi kho dau s& vang mat.

Chung ta dimg nghi rang, ta can phai giai quyét hét nhiing van dé kho dau ciia minh rdi ta méi
thé o tu tai, thanh thoi va hanh phuc duoc. Hanh phtic khong nhat thiét 1a su hoan toan chim
dirt ctia kho dau. i thién hanh voi thay, v6i ting than, ta cam thay virng vang nho nuong tua
vao ning lugng cua thiy va tang than. Tiép xuc voi thién nhién, ngdi udng tra véi mot ngudi
c6 thuc tap ciing 1a nhitng yéu t6 hanh phuc.

Hoc vé Tang Thirc, chung ta biét rang, hat giéng an lac bao gio ciing c6 mit trong ta. Khi ta
tiép xac voi nhitng yéu to hanh phuc ay, thi ta cling s€ 1a hanh phuc. Hé biét khoi chung day
thi ta s€ c6 hanh phic, mac du trong gio phut nay, ta c6 thé dang c6 nhiing kho dau.

Nhirng khé khin vé doi séng tuy van con do, nhung nang luong an lac s€ giup cho ta co6 mot
cai nhin sang t6 hon, giup ta giai quyet van dé dé dang hon. Hanh phiic khong nam & sy vang
mat cua kho dau ma 13 & kha ning chyén hoa khé dau trong ta. L& di nhién 1a né can céng phu
thuc tap.

Khong gian thénh thang.

Khi gip nhimng bién ¢ khé dau trong cudc sdng, ching ta thuong €6 cam tuong rang cudc doi
nay chi toan 1a nhitng kho dau va do va. Nhung d6i khi ta quén rang, minh khong phai chi la
cai khd dau do, ching ta con rong 16n hon nhiéu. Néu nhin cho séu, ta s& thdy rang cudc séng
that ra c6 nhiéu nhitng cai binh thudng, hon 1 nhing cai hu hao va mat mat.

Khi bu¢ce vao can phong nay, néu toi hoi ban thay gi? Chic ban s& noi rang t6i thdy ban tho,
cac ton tuong, g01 ngdi thién, bd doan, ban, ghé... Nhung céc ban co thdy duoc cai khoang
khong gian nam giita nhimg dd vat ay khong? Cung vy, trong cudc song, chung ta c6 nhimg
ban ron, nhitng khé khan, va doi khi 13 nhitng khé dau, nhung gitta nhitng kho khin do cung
c6 nhimg khoang khong gian yén tinh va hanh phuc! Ta c6 y thirc duoc chung khong, tiép xtic
dugc voi nhing khoang tinh lang 4y khong? Hay ta chi thiy dugc toan nhitng ban ron va kho
khin tiép ndi nhau trong cudc doi minh!

Ta c6 thé vi du cudc sdng nhu 13 mot bai nhac. Trong mot bai nhac bao gio ciing déu phai co
nhirng khoang cach gitra hai n6t nhac voi nhau. Thiéu nhiing khodng trong ay, thi ban nhac
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khong thé 1a mot ban nhac, n6 chi la mot Am thanh kéo dai vo nghia ma thoi. Mot nhac si
duong cAm tai danh, Artur Schnabel, dd chia xé nhu vay vé tai danh dan cua 6ng, "Toi khong
nghi 1a minh choi dan hay hon b4t cr mot nhac si nao khac, nhitng ndt nhac trong mot bai
nhac déu giébng nhu nhau, chung ciing chi viy thoi. Nhung t6i biét cach st dung nhimg
khoang céch giira hai ndt nhac. Ma ngh¢ thuat nam & nhiing chd nghi d6. Chung lam cho ban
nhac hay hon."

Trong mot bai phap thoai, co lan Trungpa Rinpoche
; O ldy ra mot to gidy trang, ong v& 1én d6 mot chir "V" va
hoi cac hoc trd, "Quy vi thiy gi?" Moi ngudi dap, "o
la mdt canh chim dang bay!" Trungpa Rinpoche noi,
"Khoéng phai! D6 1a mot bau troi thénh thang va co

/ mot canh chim dang bay qua!" Nhiéu khi ching ta chi
> chu y nhin mét canh chim nhdé bé ma quén di céi bau

troi thénh thang chung quanh né.

B e e
T — Mudn c6 hanh phtic ta phai tip tiép xtic v6i cai khong
—————t . .

gian thénh thang trong cudc doi minh. Ching ta khong
N phai chi 1a mot nguoi kho dau, ta khong phai chi la

mdt nguoi néng tanh, mot nguodi bi mat mat, mot
nguoi co bénh... ching ta khong phai chi la mot nguoi nho nhen, mot nguoi thap kém... ta bao
gid cling rong 16n hon thé. Cudc sdng nay bao gid cling bao la va rong md hon 1a ta nghi.

Mét Cong An Cho Ban.

T6i nghi, mot trong nhimg 1y do khd dau cua ta trong cudc doi 13 vi ta mudn sy viée xay ra
theo y minh mudn. H& viéc hop theo ¥ ctia minh thi ta cam thay vui, thdy doi dep, va ngugc
lai khong dting voi ¥ minh thi ta thay phién mudn, bi quan. Nhung c6 diéu la nhiéu khi ching
ta cling that sw khong biét minh muén gi nita! Hom nay thi ta mudn nhu Vﬁy, va roi ngay mai
ta lai mudn khac. Nhiéu khi cai ma ta tuong 1a minh mubdn do, clng chua chic that su 13 cai ta
mudn. Khi c6 duoc no rdi, tim hon ta van cam thay thiéu thén, tréng trai!

T6i nghi, ching ta can mot thoi gian nao d6, ngdi xudng va ty héi minh "Con dudng ctia minh
dang di 12 nhu thé nao?" That ra ta hoi nhung dimg voi tra 10i. Cau hoi moi quan trong chu
cdu tra 10i khong quan trong. Trong nha Thién c6 quan niém vé cong an, d6 1a nhitng van dé
ma ta khong thé dung suy ludn, 1y tri dé tra 101 duoc, ma ta phai biét 6m ap, phai sdng, phai
thd v6i vin dé Ay. Cau hoi quan trong hon cau tra 10i.

That ra thi con dudng cua ta di chinh 1a cudc sdng ma ta dang séng bay gio day! Khé dau hay
hanh phuc gi thi d6 cling chinh la con dudng cua ta da va dang chon. Ta dimg bao gio nghi
rang, boi vi minh mudn hanh phic ma ta s& chon con duong hanh phiic! Téi thuong lay d6
lam mat cong an cho minh. Con Pudng cia ta di 1 gi? Va diung tra 10i bang 1y tri ma phai
bang con tim. Va khi ta kham pha duoc rang, con duong ctia minh that ra chinh 14 sy séng ciia
ta trong gid phit nay, thi ta s& khong lam gi khac hon 1a thuc tap séng sao cho ¢6 hanh phic.

Hanh Phuc 12 m¢t nghé thuat.
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Tu tap la mot nghé thuat chir khong phai 1a mét ky thuat. Con duong tu tap cling phai la su
séng ctia minh, cht khong phai chi 13 mot phuong cach dé ta ddi pho véi nhimg kho khan,
hodc trén tranh khd dau. Trong cudc doi, thudng thudng chung ta 1am gi ciing c6 mot muc
dich, dé thanh tuu mot cai gi do6. Vi du nhu khi ta quét nha la dé cho co nha sach, ta rira chén
1a dé cho c6 chén sach. Ta c6 mdt muc dich cho mdi viée lam cta minh.

Nhung ta quét nha vi muyc dich 13 c6 nha sach, nhung rdi n6 ciing sé do lai, va ngay mai ta s&
quét lai. Rira chén ciing thé. Néu ta thuc tp voi v dinh 13 lam cho mau xong, cho roi, thi ta dé
sinh thém buyc doc, phién ndo ma thoi. C6 mot thay nguoi Tay Phuong ké lai khi sang Thai
Lan xuat gia tai mot tu vién trong rimg, ong dugc vi Thay giao cho phén sy quét 1 trén con
duong nho din vao thién duong. Vi tu vién nim & giita ring nén 14 d6 quanh nam. Ong ké,
vira quét duge nira dudng, khi nhin lai quang duong vira quét xong, 1a da roi xuong phu day.
Nhung 6ng van cir tlep tuc lam cong viéc cua minh. Vé sau 6ng ¥ thic duoc rang, cong viée
ctia ta lam ty no 1a day du roi. Trong tu vién, mdi cong viée ta 1am 1a mot cong phu thuce tap:
lam sao dé that su c6 mat trong cong viéc minh dang lam. Chung ta lam Ia dé tap c6 dinh, co
an lac trong vi¢c minh lam, d6 méi la muc dich chinh. Con nhiing céi khac chi 1a phy thém
ma thoi.

Trong truyén Hoang Tir Bé (The Little Prince) c6 ké, khi cau Hoang Tt Bé di dén mot hanh
tinh no rat 1a nho, trén hanh tinh nay chi duy c6 mot cay dén duong va mot anh tho thip dén
ma thoi. Bén phan cua anh tho 1a thip dén 1én khi troi t6i va tit dén khi trdi binh minh.
Nhung vi hanh tinh qua nho nén khi mat troi vira méi moc thi cling bat dau 1an, binh minh
vira mdi 1én thi cling bat dau hoang hén. Thé nén anh tho ctr hét thap dén 1én, roi chi vai gidy
sau lai tat dén di. Va anh ct tiép tuc cong viéc dy mai. Nghe anh ké 1 lai cong viéc budn chan
ctia minh, Hoang Tt Bé noi, "Sao anh khong nghi rang, mdi khi anh thip ngon dén 1én 1a anh
dang thip thém mot ngdi sao sang nita trén vii try nay, hay 1a tao thém mot nu hoa dep cho
cugc doi!"

Nguoi ta thuong dat cau hoi 1a cude doi nay c6 y nghia gi? Nhung theo t61 nghi thi c6 1€ sy
song nay tu nd khong c6 ¥ nghia gi hét, ma ta dem lai cho n6 mét y nghia bang céch song cua
chinh ta.

Con Duwong Hanh Phuc.

Phat 12 mot con ngudi rat thyc té, cling nhu giao phap cua ngai. Khi nguoi ta hoi Phat day gi,
Ngai no6i "Téi day, khd dau va con (duong chdm dat kho dau" Khi dugc hoi vé nhitng van dé
lién quan dén vii try, than hoc, huyén bi... Ngai im ling khong tra 10i. Phat noi nhiing gi Ngai
day chi c6 mot mui vi duy nhat 13 tu tai va giai thoat. Khi c6 ngudi hoi Phat 1a ai, Ngai khong
nhén minh 1a thuong dé, than linh, siéu nhan, ma noi Ngai chi 12 mot ngudi ma thoi, mot
nguoi tinh thire. Mot ngudi ¢6 hanh phuc. Phat nhic nhé chung ta réng, Ngai day bfing mot
ban tay rong mo. Ngai trao truyén hét cho ching ta nhiing gi ngai biét, khong dau diém mot
diéu gi hét.

Vi vy ma con dudng tu hoc cia ta ciing phai thuc té nhu 10i day cua Phat. N6 phai c6 tac
dung chuyén hoa nhimng véan dé, nhimng khé dau ciia chinh minh. Chung ta nén hoc va thyc tap
theo kinh nghiém va trong hoan canh cta chinh minh. Ta hiy quan chiéu vé nhitng khé khin
va khéd dau ctia chinh minh, xem su thuc tap co thé lam gi dugc dé chuyén héa chung. Su thuc
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tap phai c6 lién quan truc tiép dén mot van dé, mot khod dau nao d6 cua ta. Chir bang khong,
tat ca chi la 1y thuyét sudng ma thoi.

Khi ta thiy duoc rang, su thuc tap co the mang lai
nhing ich lgi thuc tién, ta s€ co mot niém vui. Trén
con dudng tu hoc, ching ta can nuoi dudng hanh phuc,
ta can c6 mot niém vui, vi néu thiéu hanh phuc ta kho
ma di duoc lau dai 1am. Con duong thuc tip can cd
mot yéu t5 1a su tinh tAn. Tinh tn thuong dugc hiéu
nhu 12 moét su ¢d ging va nd luc. Nhung né ciing cd
nghia 1a cai y thich, cai nhiét tim mudn lam cua ta. Vi
khi ta thich mot diéu gi thi ta s& lam ma khong bao gio
biét chan, biét mét. Nhu c6 rit nhiéu ngudi hoi, lam
sao ma minh c6 thi gid viét béo, roi viét sach, di ngay
quan niém, tham du cac khoa tu... trong khi ta ban ron gia dinh va con phai di 1am moi ngay?
Nhung that ra ta thiy nhimg ngudi dat cau hoi dy, ho ciing c6 rat nhiéu viéc dé lam, ngoai so
lam, ban biu chuyén gia dinh, hg con c6 nhiéu dy an khac nita... ma ta cling thic méc 1a 1am
sao ho lai co thi gio nhiéu dén thé!

T6i nghi, van dé 1a néu ta thich viéc minh lam, ta s& khong thay d6 1a kho, 14 kho, 1a mat thi
gi0. Moi budce chan ta di trén con duong tu hoc 1a mot hanh phuc nhé. Vi vay, dau con duong
tuy c6 dai, nhung ta van ctr thanh thoi ma di.

Hanh Phiic va Phwong Tién.

Bay gio gia sir nhu néu t6i hoi cac ban, "Tai sao, anh chi lai mudn c¢6 hanh phuc?" Ban s¢ tra
101 sao! That ra thi cau d6 lam sao minh tra 101 cho ding dugc! Tai vi hanh phtc tu chinh né
12 chan that, 1a ctru canh, 1a da hét roi, né dau cAn c6 mot cai gi khac dé nuong tua dau.
Nhung néu t6i hoi "Tai sao chi lai mua chiéc xe moi, hay 14 tai sao chi lai di nghi hé noi d6?"
Thi ta c6 thé d& dang c6 cau tra 161. "Vi t61 mudn séng thoai mai hon, t6i muén duge vui,
mudn ¢6 hanh phuc..." Téi 1am nhing cai d6 14 vi t6i nghi né s& mang dén cho t6i hanh phuc.
Mot bén 14 phuong tién va mot bén 1a ctru canh.

Nhung rt nhiéu khi trong cudc sdng, chung ta lai thuong bo rat nhiéu cong stc vao phuong
tién ma quén di ciu canh ctia n6. Bay gid ta hdy thir nhin lai nhitng gi minh dang c6, va y
thire rdng muc tiéu cua chang 1a dé mang lai cho ta hanh phuc. Va rdi ta hiy thanh that tu tra
161 cho chinh minh: chung c6 that sy mang lai cho ta mgt hanh phtic nao khéng? Nhiéu khi ta
ctr 1am 14n phuong tién ciing 13 ctru canh! Muc dich cta chiéc bé 1a dé mang ta sang bo bén
kia, con ngoai ra né khong con c6 mot cong dung nao khac.

Va trong bai ndi chuyén hom nay chung t6i muén trinh bay dén cac ban vé mot trong nhimng
16i séng hanh phuc, ma hanh phuc ¢ ddy 1a mot thir hanh phuc c6 tinh cach viing chai va
thanh thoi, khong dinh méc, va hanh phuc éy theo 161 Phat day maéi that 1a mot chan hanh
phuc.

Nguyén Duy Nhién

6/6



