Cé Thé Lam Pudc

Nay céc thay, hdy buéng b nhitng gi la bat thién! Nay céc thay, ta cé thé budéng bé nhiing gi Ia bat
thién, néu nhuw viéc &y khéng thé thuc hién duoc, thi téi da khéng khuyén bao céc thdy ma lam chi.

Néu nhw buéng bé nhiing diéu bat thién sé mang lai cho ta khé dau, téi da khéng khuyén béo
cac thdy ma lam gi. Nhung vi sw buéng bé &y mang lai hanh phuc va nhiéu loi lac ma téi méi néi véi
c4c thdy 'hdy buéng bé nhitng gi la bét thién'

Nay céac thdy, hdy vun trong va lam nhiing diéu thién! Nay céc thdy, ta cé thé vun trong va lam
nhitng diéu thién, néu nhuw viéc &y khéng thé thuc hién duoc, thi toi da khéng khuyén béo céac thay
ma lam chi.

Néu nhw Iam nhiing diéu thién sé mang lai cho ta khé dau, t6i d4 khéng khuyén bao céc thay
ma lam gi. Nhung vi sw vun trbng &y mang lai hanh phuc va nhiéu loi lac ma téi méi néi véi cac thay
'hdy vun tréng va lam nhitng diéu thién'

Tang Chi Bé Kinh (Anguttara-Nikaya)

Pay 1a mot trong nhitng doan kinh ma toi wa thich nhat, va né ciing ¢6 nhiéu Iy do. Trudc hét, nd noi
1én duwoc mot hinh anh rat dep vé tam long tir bi vo bién cua dirc Phat. Dbi v6i duc Phat ngai chi thiy
c6 mdi mot diéu 1a kho dau va con dudng chdm dut kho dau. Dbi voi nhimng ai dang budc di vé hudng

kho dau, ngai chi dung 10i khuyén nhua va khuyén khich, cht khong
bao gio ché bai hay trach méc. Va ddi v6i nhimg ai dang di vé
hudéng an lac va giai thoat, ngai hoan hy va vui mung véi ho.

Loi kinh 4y ciing ¢3 mang lai cho t6i nhiéu phan khéi va co
thém tu tin hon - viéc éy ¢6 thé thuc hién dugce, va toi ¢d thé lam
duoc viéc éy. Vi néu nhu viée éy khong thé thuc hién duoc thi dic
Phat da khong khuyén bao ching ta ma lam chi! Trén con duong
tu tap, cling c6 nhiéu lac t6i gip phai nhitng khé khin trong su
thuc tdp. Nhung khi t6i thanh that v6i minh, thi thiy rang d6 1a
nhirng khi t61 s¢ minh s€ khong thé nao thuc hanh ndi 161 Phat day.
Va khi t61 c6 tu tin vao kha nang ctia chinh minh, niém tin cua toi
vao gido phap duoc tang 1én gip trim ngan lan.

Lan diu tién khi t6i vao gip ngai Sayadaw U Pandita dé
nhan 161 huéng din vé phuong phéap thién quan tdm tir, ngai hoi

toi c6 nghi 1a minh s€ thanh cong trong sy thuc tap nay khong!
T6i nghi ¢6 18 Ngai mudn xem t6i c6 tanh ty mén hay chap nga gi khong day! Toi dap, "Da thua Thay,
that ra con ciing khong biét chic 1a minh s& c¢6 thanh cong hay khong nita!" Ngai nhin t6i lic dau voi
v& rat that vong, va noi "Lic nao c6 ciing phai thuc tdp voi mot thai do rﬁng minh cé thé lam dugc,
minh s€ thanh cong. Vi Phat day chiing ta la nhu vay."
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