Ta Giup Gi Duoc Ai

M3i khi toi nhin nhitng hoc trd ctia minh va thdy ho bi vudng mic trong nhitng hoan canh
kho khan cua cudc séng, la mot vi théy, toi cam théy minh c6 trach nhi€m giup ho thoat
ra va tién budc trén con dudng tu hoc. Nhung rdi t6i kham phé rang, ciing gidng nhu mot
ngudi me khong canh tay ding nhin dira con minh bi chét dudi, ti chi ¢ thé cam thiy
thwong so6t ma thoi. That ra toi khong c6 quyén luc gi dé ciru vot duge ai hét.
Khi con 1a mot tu si tré va day 1y tuong, t6i nghi
rang minh c6 thé moc ngan tay dé giup doi, mic du ( g\
trong giao phap c6 cho mot hinh anh vé mot nguoi me
khong canh tay. Nhung t6i nghi, "Ty du ay s& khong
thé nao ap dung cho t6i dugc! To6i co thé trd thanh mot
siéu nhan. Téi c6 thé moc ngan tay dé ctru vét moi
nguoi." Nhung bay gio thi t6i da hiéu duoc chan 1y séu
xa cua ty du dy. MObi ngudi c6 mot cude séng riéng.
Cudc sdng cua ta 1a cudc sébng cua riéng chinh ta.
Khong ai ¢ thé giai thoat ta ra khoi hoan canh cta
minh dugc hét. Hiy tin t6i di! Toi da timg ging hét
strc minh dé gitip nguoi khac thoat ra nhitng vudng méc . 9)
va kho dau cua ho, va doi khi chi lam cho van d¢ rac roi
thém ma thoi.

Nhirng khi c6 mét ai dang gap khé khan, néu ho i y

chon mang mot doi giay tay bong lang va budc di trén
mot con dc dong bang tron trot, thi chuyén ta c6 thé lam 1 ciu nguyén cho ho. Mang
gidy dé bang da di trén bang da thi chuyén trot ngi 13 diéu khong tranh duoc. Ho co thé
dung 1én roi lai truot ngd, tudt sau hon xudng con ddc ciia khd dau. Toi thdy ¢ nhitng
truong hop 1 nhu vy, va khong c6 mot cach nao khac hon duge. Ngudi iy da nhit dinh
tu chon cho minh mot hoan canh éy, va ho béng long va vui dugc nhu thé, didu ma ta c
thé 1am 1a c¢6 tinh thuong d6i v6i ho. Néu nhu ta trach moc va chi cho ho thiy nhiing
quyét dinh cta ho s& din dén khd dau, t6i nghi ciing giéng nhu ta di xoa mudi vao vét
thuong théi. N6 chi tao thém cho ho nhiing sy cang théng. Ho c6 thé tu bao réng, "To6i1
dau co van dé gi dau, toi rat hanh phuc véi sy chon lua cua t6i. Tai sao toi phai di léng
nghe nhitng 10i phé phan, chi trich ctia ké khéc, trong khi toi thiy minh dang c6 hanh
phuc?" That ra thi t6i nghi ching ta c6 thé tranh nhitng su cing thang khong can thiét y.
Néu t6i c¢6 thé lam dugc gi dé gitp ngudi ay, thi d6 1a cham soc cho ho bing cach phong
tAm tir va sy cau nguyén ctia minh.
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La mot vi thiy, t6i hy vong nhitng ngudi hoc trd ciia minh sé& thay va hiéu dugc
diéu nay. Mot nguoi hoc tro nén theo doi va quan sat sy thuc tap cua thcfy minh. Ta hoc
nhitng didu dy tir thdy minh va rdi mang chung 4p dung vao cudc sdng cta chinh ta.
Trong gido phap ctia Phat thi mdi ngudi phai ty minh thue tap va ty minh giai thoat, chir
khong mot ai ¢ thé 1am duoc viée ay cho ta, ddu ho c6 quyén ning dén dau.

Ngoai van dé truyén day ra, toi khong co mot tiép xtic ¢4 nhan nao vai cac hoc trd
cta t6i. Toi dé danh thi gi0 cia minh dé ngéi trén toa cu thuc tap, va cau nguyén cho tat
cd moi nguoi, nhat 1a nhiing ai c6 lién h¢ truc tiép v6i toi. Va khi t6i 1am nhiing viéc
khac ciing chi 1a dé thé hién mot nguyén ude d6 thoi. Toi hy vong rang phuong phap cua
t6i s& giup dugc siu sic cho cac hoc trd cia minh hon, thay vi 1a di choi véi ho dén cac
quan an, tham gia vao cac cudc vui, hodc la huéng dan ho qua nhiing tién trinh tAm Iy vo
cung tan. Néu nhu ta ct di theo mot tién trinh ma khong c6 mdt noi cham dut, thi no s&
mang lai ich lgi gi? Diéu ma chung ta c6 thé lam 1a ngdi xudng thuc tap trén toa cu cua
minh, va né sé& gitip ta cham dut hét tat ca.

I Can't Save You
Dzigar Kongtrul Rinpoche
Nguyén Duy Nhién phong dich
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