Thu Gui Ban

Ban mén,

Hom kia co dip ngdi ndi chuyén voi ban rat vui. Nho ngiy anniversary, ban moi chiing
t6i ra ngoai di an téi chung. O bén nay, giira tuan trong ngay lam viéc ma chung ta van
c6 thi gio dé ngdi lai chung vui voi nhau thi hanh phic qua ban nhi! Ma c6 1& & bén nha
khi nghe ké, chic ho s& khong tin doi sdng ciia tui minh bén nay dau! Nhiéu khi mudn
chia sé véi nhau niém vui nguoi ta ciing phai cho dén cudi tuan!

Va trong ciu chuyén vui, ban n6i diia rang bay gid vi “tin” t6i, nén ban ciing bét
dau tap ngéi thién déu din mdi tdi. Ban chua théy ngéi thién mang lai cho minh mdt ich
loi cu thé ndo, nhung 1am chi vi "tin" t6i théi. Chwr nhiéu khi ban thdy n6 rat chan va
dudng nhur mat thi gio vo ich! Ngdi ma khong thdy co chuyén gi xay ra hét!

Nghe ban ké 1am t6i nhé dén mét tranh hy hoa t6i xem trén t& New Yorker nhiéu
nam trude. CO hai vi tu sT mot gia mot tré ngdi thién véi nhau. Vi su gia ngdi yén thu
thai, con vi su tré thi c6 v& bit an, cho doi. Luc sau, vi su gid quay sang noi voi vi su tré
"Chi c6 vay théi!" "This is it!"

Noéi vay, chu toi cling muén chia sé voi ban nhitng kinh nghiém cta minh, dé cho
ban "tin" hon! Toéi thiy ngdi thién 14 mot hanh phiic. Téi co thoi quen ngdi thién vao
mdi budi tdi. Bay gio trong lac ngdi thién, rat nhidu khi t6i c6 mot cam gidc budng thu
that yén. Moi lo nghi va ban ron cua mot ngay, nhu nhirng tdng bang dong cung, chung
tan ra va bdc hoi nhu swong khoi theo mdi hoi thd. Co nhitng budi toi chi tip ngdi theo
ddi hoi thé va budng tha hét nhimng mét moi ctia minh. Co6 nhimng luc toi thay hoi thé
khong phai chi c6 ¢ noi mili hay noi bung, ma n6 c6 médt ¢ vai toi, lung toi, canh tay toi,
& ban chan t6i... va hoi tho gitip t6i co thé budng thu that sau.

Ngbi vdi may

C6 1& nhitng ndm trude day néu co ai bao rang ngdi thién 1a mot hanh phuc, toi s& mim
cudi ngd vuc. Nhung biy gio toi thdy thién tap 1a mot dong sudi mat chay vao tim hon
minh, trong ling va ém 4i. Sau mot ngay lam viéc, than tdm ta it nhidu ciing bi thuong
t6n hodc hu hao vi nhitng mét méi va lo au. Ngdi thién ciing ¢ mot tac dung lam méi lai
con ngudi minh, nhu mot dong sudi trong mat chay tran vé ving dat kho can.

T6i khong nhd minh bat dau cam thdy co niém vui trong nhiing thoi ngdi thién
vao lac nao. MOi ti, ti ctr déu dan ngéi xuéng trén toa cu ciia minh va tap theo doi hoi
thd cho that yén, va khéng cé mét ky vong ndo hét. Nhiéu nam trude ¢ 1an 1én Tu Vién
Kim Son, trén dinh Madonna . Mdi budi sang t6i 1én chanh dién cong phu khuya véi cac
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thdy. Tu vién ndm trén ndi cao nén bau troi rt trong! Nhitng budi sang troi con khuya
di xudng thién duong, t6i ngudc 1én cao thiy ngan tinh ti ldp lanh. Sau thoi cong phu,
mit troi chua 1én nhung chan troi da bat ddu mo sang, t6i thuong ra ngoai hién ngdi
thién. Noi t6i ngdi nhin xudng xa xa tan bén dudi la mot vinh bién xanh, chung quanh 1a
ndi cao va rimg cdy dan moc gia tram tudi. Toi ngdi yén nhin cai khong gian troi va
nudec ménh mong ngoai kia. Toi ngdi ¢ giita chimg khong, trén cao 1a bu trdi xanh
trong, bén dudi 14 bién song xa tit dén tan chan troi. T6i nhdm mat ngdi yén theo ddi hoi
thé trong ndng moi binh minh rat nhe sau diy nui xa. Khong biét thoi gian bao lau, toi
chot cam thdy c6 nhiing lan gié mat lanh lta vao! Mo mit ra t6i thiy chung quanh minh
toan la may. Toi dang ngdi trong may va trén may. Toi nhin xudng phia dudi, bay gid 1a
mdt ving may day kin che khuit bién. May xuat hién tir luc nao giira khong trung! C6
nhitng lan may tréi vao thién dudng, miy bay rat nhanh, luét xuyén qua toi lam thanh
nhitng lan gi6 mat lanh. Téi khong biét may tir dau dén, duong nhu n6 chi xuat hién tir
giita mot khong trung tréng khong! Ngay xua, t6i cir nghi may phai tir mot noi nao do
bay vé, nhung gio t6i kham pha rang may chi hién ra ma thoi.

To6i chot nghi dén mot sy an lac trong thién tap cling vay! Khi diéu kién dﬁy dua
thi n6 hién 16 ra thoi. N6 khong dén tir mot noi nao hét. N6 c6 mat khi khong gian trong
ta tréng khong, khi mdi hoi thd ctia ta 1d mot binh minh méi. Ta khong nhét thiét can
lam gi dé tao cho minh mdt sy an lac. Dai khi ngéi cho that yén la mét diéu kién du cua
hanh phuc. O déy, noi toi ngdi thién khéng c6 may bay, khong c6 mot cam giac mat lanh
khi may liia vao, nhung t6i van c6 cam giac mat nhe trong tAm minh. Toi biét ring n6 dé
c6 mat hon, néu t6i budng bo hét moi ky vong va tap ngdi cho yén.

Bo6 bb thanh phong khdi

Va ban biét khong, ta cling c6 thé tap ché tac niém vui trong nhimng viéc 1am khéac nita.
Ma t6i ciing chi méi ging tap thoi ban nhé! Toi nghe ké trong cac thién vién ¢ dau mdi
con dudng di, ngudi ta thudng khic nam chit "bg bg thanh phong khoi." Mbi bude chan
ta budc voi y thire s€ lam khoi ddy mot lan gio mat, théi tan hét moi mudn phién. Toi rat
thich hinh anh 4y! Thién su Lam t& c6 ndi "Phép la la di trén mat dat!" Ta di cho that,
cho c6 y thirc rd rang, thi mdi budc chan ctia ta s& 1a mot phép la. Gié mat khai 1én ciing
la nho vi nhitng bude chén ta da dugc yén.

Toi cling tap di thién hanh mdi khi minh c6 co hdi. Ma that ra, lac nao lai khong
phai 13 co hoi dé ta thyuc tap di thién hanh phai khong ban? Tai tép c6 y thirc rd rét vé
mdi budc chan ciia minh. Trudc hét, mdi budc chéan ciia ta phai 1a thdr. Ban biét khong,
khi ta c6 y thuc vé nhitng budc chan cia minh, ty nhién ta cling s€ budc cham lai, va
chung cling s€ tré nén an on hon. Khoéng biét ban thi sao, chir trong moQt ngay ban ron toi
c¢6 cam tudng nhu than minh lic nao ciing cir lao vé phia trude. Than toi lic nao ciing
dén noi truée hon nhitng budc chan ciia minh. Tir bii dau xe vao van phong, tir phong
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hop nay dén phong hop khac, tir 1au nay sang lau no, tir s¢ 1am ra dén bai dau xe. Toi
phai ¢ ging budc nhanh 1én dé bat kip theo than minh. Noi vay chtr t6i van biét co
nhitng ngudi mot ngay tuy ho chi ngdi c6 mét chd, nhung than ho van phéng vé tuong
lai. Hén chi ma sau mot ngay 1am viéc, chiing ta ai vé dén nha ciing cam thiy mét nhoai.

Bay gio di dau t6i ciing ging tdp cho minh ¢ nhitng budc chan c¢é y thirc. Ciing
khong phai dé, nhung 1au ngdy ciing thanh mot théi quen. Toi c6 chia sé voi vai ngudi
ban rang, t6i c6 doc dau d6 hé ta lam mot viéc gi cho déu dian va thuong xuyén thi trong
vong 21 ngdy né sé tré thanh mot thoi quen, mot second nature cia minh. T6i khong biét
didu d6 co that khong! Toi cling khong nhé 1a minh da thyc tép bao lau trude khi no tro
thanh mot théi quen! Nhung néu 21 ngay van chua dugce thi ta tap thém 21 ngay nira, c6
sao dau! Trén con duong thuc tap thi 21 ngay, hay 21 nam, dau c6 la bao nhiéu ban nhi?

Nhimng budc chan thién hanh 1a nhitng budc chan rat that, vi vay doi khi ching
bat ta phai di chdm lai. Nhimng lic phai di chung vdi cac ban trong s& 1am, toi thdy ho di
nhanh qua, t6i cling phai budc nhanh hon mét chit vi ho, va ho cling phai budc cham lai
mdt chit vi t6i. T6i ciing nhan thay mot diéu 1a khi ta co ¥ thirc vé mdi budc chan cua
minh, ta khéng con budc di voi va vo ich, va than ta ciing khong con lao vé phia trude
nita. Sau thoi gian thyc tip cd ¥ thic vé nhitng budc chan, t6i thdy minh ciing d& cam
nhan dugc nhitng hanh phiic khic dang c6 mit chung quanh. Khi mdi budc chan minh
duogc dep rdi thi con cai gi khac ma lai khong 1a nhiém mau, phai khong ban! Tbi thay to
14 trén duong, bong may trdi trén ho, than cdy muc ngi trén hang rao... mdi cai co v&
dep, cling nhu mot vi tri ty nhién va nhét dinh cua n6. Mdi budc chan phai 1a nhu thé.
Mot chiéc 1a phai roi nhu vay va phai cham dat nhu thé trong vi tri riéng ctia n6. Khong
thé nao khac hon dugc. Mua ndy ciing bat dau vao thu, trén dudng di c6 nhitng chiée 14
d6 6i mau rat dep, nhung t6i cling khong mudn nhit 1én, s¢ 1am x40 tron thién nhién.

Thu dep da vé roi

Sang nay troi tro that lanh, toi ngéi trong nha Tang Than, nhé dén va viét voi cho ban
nhitng dong nay vao cubi mot khoa tu. Nam nay thién sinh vé dong hon nam trude, va co
rat nhidu thién sinh méi. Ngay cudi ho chia sé rat nhidu niém vui, dau khoéa tu chi c6 vai
ngay! C6 nhimng giot 1& mimg khi cac thién sinh tiép xac dugc véi hanh phic cia sy tu
hoc. Trung Tam cua minh that dep ban a. C6 mot chi thién sinh méi, chuyén vé nganh
thuc vat hoc, chi néi trén dat Trung Tam ching ta cé rat nhiéu loai thao moc hiém va
quy. Trong luc di thién hanh, t6i dé y thay chi budc tranh nhimng cdy 14 ma t6i ctr nghi la
thir co dai tam thudong. Chi chi cho chung téi nhimng loai réu hiém moc trén d4, nhiing
loai berries dac biét, nhitng cdy c6 14 thom nhu mint dé uéng v6i tra, nhiing loai cdy co6 14
nam canh va c6 trai nhu xoai c6 cong dung chira bénh...
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Trong khoa tu nay t6i khong c6 chuong trinh gi, chi phu gitp lat vat don dep, lau
ban, d6 rac, thay nudc rira chén... T6i tip lam nhimng cong viéc ciia minh khong ling
xang, hap tap nhung vi mot y thirc rd rang. Toi tap di dau ciing 1a thién hanh. Trong
khod tu nay, t6i hoc duge mdt nguyén tic trong mon tai-chi 1a mdi cir dong déu phai c6
mot muc dich 16 rang. Movements are purposefully. Téi tp c6 ¥ thuc trong mdi budc
chan, mdi khi ngéi, trong mdi cir chi, mdi viée lam... Lam vdi mot muc dich nhung ta
van khong can phai lao vé phia trude, khong can phai c6 mot ky vong nio hét! Trong
khod tu nay, dau khong 1am gi, nhung t6i nghi minh ciing da dong gop réat nhiéu vao ning
lwong tu hoc cho ngudi chung quanh bang s thuc tip cua toi.

Sang nay di xudng thién duong t6i phai mac thém mot chiée 4o khoac day. Pém
qua trdi dot nhién try that lanh. Khu rimg chung quanh van con xanh 14 nhung trén
duong 1én nhi da cd nhiéu chiée 14 d6 rung roi. Hom trude khi 1én khoa tu, t6i dinh viét
thu cam on ban nhung khong ¢ dip. Sang nay nghi dén cic niém vui nén viét voi vai
dong dé chia sé nhitng kinh nghiém thyc tap va hanh phic tu hoc ciia minh dén ban. Con
duong van con rat dai, ma toi cling chi dang thyuc tap thoéi ban a! Thu dep lai vé 16i do,
ban c6 thay khong?
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