Tim Lai Chd Ngoi Ctaa Minh

Kinh nghiém dau tién cua toi co dbi vai dao Phét chanh thire 1a vao vai nam trudce day, tai
tu vién Zen Mountain Monastery, mot kién tric bang da rat uy nghi dugc xay bén suon
nai Mt. Tremper trong ving Catskills & mién dong New York. Té6i dén tham du khoa
"Giéi Thiéu vé Thién Zen" vao mot cudi tudn. Trong long t6i kha hdi hop va hoan toan
khong c6 mot khai niém nao vé viéc gi s& xay ra trong khoa tu hoc.

Nhung t6i biét 13 c6 mot cai gi d6 minh dang can, va mudn, ma lai thiéu ving
trong doi t6i. To6i dén tham du c6 18 1a do su thac day cia ban nang hon 1a cua 1y tri. T6i
nghi, gido Iy cua dao Phat 1a con duong t6t nhat co thé giup toi tim lai duoc nhiing gi
minh cam thay thiéu thén trong cudc doi.

Vao ngay thtr ba cta khoa tu, cudi ciing thi t6i cling dugc co hoi dé vao doc tham
(dokusan) véi John Daido Loori Roshi, vi thién su tra tri va ciing 1a nguoi sang 1ap thién
vién. Trong long t6i day ap nhitng thic méc va cau hoi. Hai ngay qua t6i d dugc don
nhét da tha vao dau — can ban thién tap, cach 1€ lay, triét Iy dao Phat, chép tac, Thién va
ngh¢ thuat.

Nhung t6i chi dugc phép cd6 mdt cau hoi thoi, va to1 cam thay su cap bach dé hoi
sao cho ding. Sau nhitng cai lay lung ting va ngugong ngiu, t6i ngoi trén mot chiéc bo
doan do6i dién voi thién su Daido, 6ng c6 doi vai rdng 16n, dau cao tron va mac chiéc y
mau vang cam. Ong nhin v€ hudng t6i, mim mot nu cudi am ap, mo mang, mdt nu cuoi
nhu c6 chut gi thich thu. Trong khoéa tu nay, c6 1€ 6ng da gap bict bao nhiéu la nhiing
thién sinh mai va vung vé nhu toi.

“Anh c6 cau hoi gi khong?” Ong héi.

Toi 1ap tlic ndi ra cau hdi ma to1 da tap duot san trudce trong dau: “Lam cach nao
de toi co thé theo dudi nhitng gi ma Thién c6 thé mang lai cho minh, nhung khong nam
bat chung?” Chua ndi xong ma duong nhu téi da cam thay sy ngu ngoc cua cau hdi ay
roi.

“Chi can ngo6i th6i.” Ong mim cudi trong do6i mat, va gat dau.

Cau tra 10i c6 vé don gian qua, nén toi lap lai cau hoi 4y, ding nhitng danh tir
khac nhung cling ciing mot ¥ d6. “Lam sao t6i c6 thé tinh tAn hoc Phat ma khong dé bi
dinh mic vao d6?”

“Chi can ngoi thoi.” Ong lap lai.
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Va thanh that ma noéi, hon nhiéu nim qua t6i da nghe theo 101 khuyén ay ctia John
Daido Loori, hon 1a nhimng diéu khac. Va téi ciing nhu mot dira bé, it khi nao c6 thé ngdi
yén dugc.

Ngbi thién rat kho. N6 doi hoi mot cong phu va sy quyét tim ma déi véi mot sd
ngudi duong nhu rat dé dang. Va déi véi da sé nhimg ngudi ban Phat tir cua t6i thi cau
tra 10 rat yéu dudi, bao gid ciing 1 “Téi ngdi thién. .. hdu nhw 1a mdi ngay”

Téi thi con t¢ hon thé, noi ti &
khong c6 mdt tang than, cling khong co
mot chung tu hoc ndo gan dé, vi viy nén
toi khong bi ap luc ctia ban be, ma cling
khong c6 dugc sy hd trg ndo. Va khi toi
b6 bé ngdi thién ciing khong ai hay biét.
Ai ma lai chiang c6 nhitng 1y do dé ty
bao chita phai khong ban? Va t6i thi co
nhiéu lam!

Nhung vao cudi thang qua, t6i da

tim lai dugc cho ngdi cuia minh.

T61 ¢o6 dip di tham du mot khoa hdi thao danh cho cac nha van td chure tai dai hoc
Goucher College. Téi & sau ngay trong mot phong khach san rat 1a ngan nap. Lam moi
lai con duong tu hoc cua minh tai mdt khach san tép nap dong ngudi la mot diéu hoi khac
thuong, nhung dao Phét ciing day chung ta rang, minh lac ndo ciing nén biét coi mé trude
moi su bat ngo!

T61 gap mdt nguoi ban Phat tir, c6 ta cling di tham du khoa hoi thao, va hoi toi vé
viéc ngdi thién. C6 dé nghi ching toi cting ngdi thién véi nhau.
“May gid thi tién cho anh?” C6 hoi.

“Bay gid rudi sang,” Toi tra 10i ngay. Va toi ciing ty ngac nhién trude su sot sang
va khong chiit do dy ctia minh. C6 18 hat gidng t6t lanh trong t6i dang 1én tiéng.

M3di sang som, trude budi hoi thao, chiing t6i dung nhiing tim dém ghé 1am toa
cu, va ciing ngdi thién voi nhau trong ba muoi phiit. Chung quanh t6i c6 du moi viée dé
phan tdm — trach nhiém ctia minh trong budi hoi thao, tiéng don phong on 4o ngoai diy
hanh lang, tiéng coi hu, tiéng kén xe... nhung chiing t6i van ngdi dugc.

Va t6i kham pha ra mot diéu, 1a vira khi minh ngdi xudng trén toa cu thi van dé
ngéi thién khong con gi 1a kho khén nira hét. Viéc ngéi thién rat 1a d& chiu va tu nhién,
cling giébng nhu mot ngudi ban cii rit than quen vay. Cai kho 13 1am sao ta tim cho minh
mdt co hoi dé ngdi. Vén dé ciia toi 1a 1am sao dé bat minh phai ngdi xudng. Khi da ngdi
xuéng roi thi moi viéc déu rat dé dang va tu nhién.
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T6i biét ring sau ngay nay 1a mot mén qua quy bau, mot co hoi giup toi tiép xic
lai v6i chinh minh, mot co hoi dé ngé)i v6i nguoi ban, va kham pha lai cai nang lyc cua
cong phu ngdi thién mdi ngay. Trong luc ngdi thién t6i ty trao cho minh mot cong an,
mdt cong an tuy rat don gian nhung t6i biét né rt quan trong véi riéng toi: “Tai sao minh
ngdi thién? N6 co y nghia gi?”

Cau tra 10i dén v6i t6i trong ngay cudi. Nhimng gidy phut ngdi thién 14 nhimng gidy
phiit toi cam thay an 6n va man nguyén v6i minh nhat. D6 1a nhitng gidy phut toi cam
thdy hanh phuc va chap nhan chinh minh, cho dii t6i van c¢6 nhitng 18i 1am va thiéu sot.
Ciing gidng nhu tit ca nhitng nguoi khéac, bao gio ti cling deo dudi va mong muén minh
duoc tro nén tot dep hon, nhung trong gidy phut 4y, toi chi ngdi thoi, khong con deo dudi
mdt cai gi nira hét. Toi thdy minh da c6 day dii hét rdi.

Thét ra t6i d3 hoc duge diéu nay trén nai Mt. Tremper nhiéu nam vé trudc, nhung
roi lai quén mat. Cé nhiing bai hoc, duong nhu, ching ta can cir phai tiép tuc hoc di, hoc
lai mai. Doi khi diéu don gian nhit lai chinh 1 diéu khé nhét.
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