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Tap Hiéu va Tap Thuong
Minh Tué

Diéu Ngoc oi, dwdng nhw khoéa tu cla minh
nadm nay hoi sém nhi, Minh Tué khéng thay hoa
n& hay cay dam trdi nhw moi nam ma lai con bj
mua lién mién va lanh nita. Tuy nhién Minh
Tué lai théy tam va than minh that thanh thoi va
tw tai cé 1&é nhitng doéa hoa tang than da dem
day niém vuil va nang lwong hé tro nhitng ngay
chung séng & day Khoa tu ndm nay Minh Tué
da cam nhan dwoc mot niém an lac ma dudng
nhw da quén mét trong nhitng lic gan day
Minh Tué d& niém tham trén dwong di dén
Seven Oaks 1a ky nay sé& “Duc An Tac An” va tu
bao v&i minh 1a phai lam sao sbng that sy tirng
giay phut va sbng an lac trong nhirng ngay sap
t&i vi minh dang & trong méot méi trwong rét
thich hgp cho viéc thyc tap doé.

Diéu Ngoc biét khong, dém mé& dau Minh Tué
thdy anh Minh B&rc da noi rd thém vé ‘niém’ va
nhi*rng ngay sau do chung ta cang di sau hon
nhat 1a trong gi® phap dam khién Minh Tué
nhan thirc dwoc sy quan trong cGa né nhu thé
nao trong cudc séng hang ngay ctia minh va
gid day Minh Tué sé& dung n6é dé& quan chiéu
cho nhitng cdm tho dang dén & trong Minh
Tué. Diéu Ngoc con nhé tdm hinh ma anh
Minh Btc chiéu 1&n néi vé& anh chang lwon
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soéng (surfer), anh d6 dang dua trwédc mét con
song that cao ma khéong sao ca Minh Tué lai
nh& co 1an nghe dwoc thién sw Jack Kornfield
ké trong mot khoa tu, 6ng da néi: “You cannot
stop the waves but you can learn how to surf.”
That vay dé Diéu Ngoc 3, trong cudc déi chung
ta khéng biét bao nhiéu 1a cdm tho né dén roi di
& tirng sat na ma khong lam sao ching ta trén
tranh hay phong ngtra hét duwoc. Va déi khi
thay vi dé chung di, minh lai niu kéo né & lai v&i
minh réi sinh thém b4t an. Diéu Ngoc c6 nght
néu ching ta lay dic tin 1am dau va thuc tap
chanh niém thi cho du trinh dé tu tap cla méi



nguoi tuy cé khac biét nhwng Minh Tué tin rang
ching sé tir tlr gitp ta héa gidi nhivng khd dau
va giup nudi dwdng thém nhirng hat gibng tir
bi, tri tué. Va cling nho tiép tuc thwc tap quan
chiéu hoi thd theo hai bai kinh T Niém X& va
An Ban Tha Y ma anh Minh Btrc d3 chia sé thi
Minh Tué nghi bat ctr con séng nao cho du co6
cao dén bao nhiéu chung ta ciing c6 thé 1&o lai
ma cb gang vuot qua duoc.

Diéu Ngoc nghi gi khi nghe bai phap thoai cla
anh Minh Tanh vao sang chi nhat? Nhét 1 khi
anh 4y nhac dén cau “Pirng tudi thém nuwéc vi
cay da xanh réi.” Riéng Minh Tué thi hoi nan
chi vi nghe gibng nhw cay da nghiéng rdi dirng
mo dé ubn lai, “hét thubc chiva” réi. Tuy vay
Diéu Ngoc cé nghi la cac anh chi trong Tang
Than sé& ngdi yén chiu tran hay tiép tuc phan
d4u, chac chén la tiép tuc tu tap rdi d6. Minh
Tué nghi minh cé thé thudc vao nhém ngwa thir
hai réi do, tuy hoi kho stra déi, nhwng Minh Tué
tin chac la stra dwoc, va chang ta dang lam
viéc d6 phai khong Diéu Ngoc? Minh Tué thay
cang ngay hai anh Gido Tho cang thach db
minh giébng nhw ra cdng an vay dé. Hai anh 4y
c challange dé& minh tu tap quan chiéu sau
thém dé chuyén hoéa va cung quan sat coi con
thuyén Sinh Thirc c6 that sw nhd neo chwa hay
con la manh ai ndy chéo ma quén mét nhé neo.

Diéu Ngoc biét khong dworng nhw thoi ngoi
thién sang chl nhat da giup moét sb tang than
trong d6 c¢6 Minh Tué hoan tat dwoc nhirng bai
ké cho budi sang hém bé& mac. Minh Tué co
néi véi Diéu Ngoc 1a Minh Tué that sy rat thich
ba cau cia Sv Ong Nhat Hanh ma anh Minh
Tanh da phan tich cho chung ta that can ké
trong bai phap thoai: “Hai Pao Tw Than”. Vi
thé nén xin dwoc mwon cho minh dé tw nhac

nhé: To Be, To Be Free, To Be Happy ....

wherever | am. Nhirng cau ké ctia Minh Tué
da dya vao dé dé nhac nhé minh Itc nao ciing
sbng véi hoi thd cé y thirc, tap budng bd vi doi
vd thueng, bang 1dng vui vé véi nhivng gi dang
c6 va nudi dwdng tdm tlr bang cach tap hiéu
tap thwong.
Thé Va Niém
Doi V6 Thuong
Hay Tap Hiéu va Tap Thuong

Xin cam on Diéu Ngoc va cac anh chi Tang
Thén, chuc moi ngwéi ludn virng chai trén con
dwong tu tap dé luc nao ciing tran day nhirng
hanh phuc.

Quang Minh Tué

Buéng Bé va An Tru

Qua khtr nén bubng bo
Twong lai dieng s¢' lo
Tré& vé niém hoi thé

An tra ¢ trong ta

Quang Diéu Ngoc




Mét Boi Vui

Tam Diéu Phu

DPdi sbng cta con ngwdi khong thé thiéu tinh
thwong. Mét khi tinh thwong vang béng thi
quan hé tbt dep ciing lung lay theo. Tinh
thwong hién 16 khédp cung, trong than quyén,
noi bang hiru, gitba nhan loai ... Chi can dirng
lai, c6 mat v&i né du la trong gidy lat théi hay &
x6 héc nao, ban sé thdy duwoc canh hoa tinh
thwong dang mé&, ngri dwgc hwong hoa tinh
thwong dang tda, nghe duwoc tiéng hoa tinh
thwong dang reo. Tuc thi strc sdng, nghi luc,
niém vui dang day, va bao nhiéu hon trach theo
dé tan tanh. Hay cung nhau th& nhé, ban
thuong!

Dén dirc Phat ma con cdm thay dau long tréng
vang trwdc sw ra di clia hai ngai Xa Loi Phat va
Muc Kién Lién, hudng chi ta thi lam sao tranh
khdi nhirng cdm xuc phién ndo trwéc bao thé
sy tinh ngwdi. Thuc tap dirng lai d& nhan ra
nhirng cam xuc tiéu cwc dén réi di. Chang chi
la dam ba ngon séng trong hé tam tinh I&ng cua
ta ma théi. Hay chap nhan chung, nhwng ché
dé& chung nhan chim. Trong bai phap thoai, “Sw
Nghiép Hanh Phuc,” anh Minh Tanh c6 chia sé
la cudc ddi cd nhiéu inconvenience, chl khéng
phai la crisis, nhung vi ta thiéu thuwc tap chanh
niém c& d& mac cho "emotional hi-jacking" tw
tung tw tac, két cudc la ta tw chudc lay nhiéu
khé dau. Hé trong ta van con tdm nguyén séng
ddi hanh phic va thwe hanh thién tap thi ta sé
c6 thém khong gian dé (rng phé va nhiéu co hoi
dé chon lya thai do hanh x& thich hop truwéc
moi mot tinh canh sy viéc. Thyc tap quay vé
hai ddo tw than va nwong tua ting than dé tim

lai cai tam tanh lanh thién ban so’ cdia minh hau
tiép xuc lai v&i sudi ngudn an lac du bao kho
khan trwéc méat van con day. Hay cung nhau
duy tri so tdm ban nhé!

Thuwong xuyén tré vé véi hoi thd, véi y thire
sang td, thi nhirng cdm xuc phién mudn trong
ta sé mat dan di kha nang sai xr, va ta cang dé
dang tiép xuc tron ven hon véi thuc tai trong
mb&i mdt gidy phat. Chinh ngay noi day luc nay,
bao ganh nang lién roi rét, bao tréi budc tw
thao tung, va tam ta m& rong tiép nhan. Theo
nhw bai phap thoai, “Puong Tré Vé,” cla anh
Minh Brc thi lic d6 ta bat diu gia tir trang thirc
“ty sinh méng td,” tr& thanh ban ddng hanh
véi trang thirc “chénh niém,” nhw dan ca Hoi
lwét séng ngwoc dong bién ca tim vé khac
séng xa xwa. Hay cung nhau tinh tan tré vé coi
nguén ban nhé!

Cudc doi qua that cé nhiéu dau khd. Tuy vay,
qua thién tap ta cé thé chon cho minh thai do
“séng véi khé dau” hon la d& cho minh “séng
trong khé dau,” nghia 1a 1am hoa v&i chinh
minh (let ourselves be peace) theo nhw sy chia
sé cua mot bai phap thoai trong khda tu mua
xuan. Bén canh do, cudc doi clng cb nhiéu
hanh phuc, vui twoi, tét dep. Néu ta mai “séng
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trong dau khé,” ta s& mét di co hoi thuwéng thire
biét bao hanh phuc dang c6 mat. Con néu ta
biét “séng v&i khd dau,” ta sé& nhan dién hanh
phuc va khé dau khi chung dén va di. Ta sé co
dwoc phwong thire tiép xt thich hop truéc moi
hién tinh. Khéng chdi bd dau khé ciing khéng
nam bat hanh phuc. Thai do c&i mé tiép nhan
va rng dap trong s tinh thirc sé cho phép ta
c6 dwoc sy diém tinh cho du viéc gi dang xay
ra. Hay cung nhau gin gitr niém tin vao sw



chon Iva mét doi sdng an lac cho minh nhé,
ban thwong!

Xin chia xé lai v&i cac ban t& cu thwc tap sau
day da bi anh Minh Tanh bat lam trong khoa tu
mua xuan.

Con thuong thi bot gian,
Con tu thi bét phién.
Buéng réi Iong nhe thénh,

Péay ndy mot doi vuil

Xin dwoc chia s& niém vui va long biét on dén
sy gép mat va thyc tap cua cac ban trong khda
tu nay. Than chuc cac ban ludn an vui trong sy
thwe tap thién ké ctia minh ciing nhu thuc tap
“to be happy, to be free, to be” v&i tang than.

Tam Diéu Phu

Lam Diéu Nén Lam
Quang Diéu Linh

Khoéa tu Sinh Thi*c mua Xuédn nam nay vira
xong. Mac du la vao nhirng ngay mwa phun,
nhuwng lai hét sirc vui va thanh cong vé nhiéu
mat, nhw theo I&i anh Minh Plre, né danh dau
mot budc tién virng chai clia tang than Sinh
Thtrc trén con dwdng tu tap.

Tuy & mdi khéa tu Sinh Thic tb chirc hang
nadm déu c6 nhirng cé nhiéu diéu hay va nhiéu
diéu dang hoc hdi, nhung riéng khéa tu nam
nay, Diéu Linh tw cam th4y |a nhitng bai phap
thoai d& khéo Iéo roi chiéu vao tan nhirng ngd

ngach sau tham cda tdm hdn. Nhing budi
phap dam ciing that sau séac, thdo g& duwoc
nhiéu khiic méac. Khoa tu nhin chung da mang
lai anh sang va niém tin cho nhiéu thién sinh
tham dur.

Cirng vi thé ma thdm thoat ba ngay vui da troi
qua that mau, va budi chia tay that nhiéu lwu
luyén, dé lai trong long that nhiéu 4n twong va
ky niém khoé quén.
Dé&c biét 1a ky nay cac thién sinh tham du da
dwoc anh Minh Tanh chia sé bai thi ké anh
thwong dung dé thwc tap, va anh Minh Tanh
cling da dé nghi mdi nguoi tw lam mot bai ké
dé thuc tap va chia sé véi dai chung.
Diéu Linh xin dwoc chia sé bai thi ké ctia minh.
Bai nay Diéu Linh da viét trong khoa tu, lay
hing tlr bai ké cia anh Minh Tanh ma Diéu
Linh thay rat bd ich.

Lam diéu nén lam

B6 diéu nén bé
B6t chép bét ham
Déau thém phién néo

Quang Diéu Linh

Réi Sé Thay An Vui

Budng di, buéng di
Tanh nguoi khé thay déi
Chanh niém va tinh thiere

Réi sé thay an vui

Nguyén Chanh




Ngay Noi Tiep

Hanh Thuan

Ngay néi tiép ngay, qua di nhw nha tho nao da
néi: “ngay nhw la, thang nhi may” May man
cho Hanh Thuan ngoai viéc chung ta c6 duyén
gap g&, cac anh chj tang than Sinh Thirc da
cho Hanh Thuan cdm giac tinh than, c&i mé dé
nhirng ngay séng & Seven Oaks mai mai trong
tdm kham clta Hanh Thuan. Nhirng ngay do
qua di khdng nhw cac ngay hom trwéc vi Hanh
Thuan da hoc, hiéu dwoc rat nhiéu tlr cach cw
xC, ttr bai k&, tr nhirtng budi Phap thoai, Phap
dam, t¢r nhirng cau néi dua trong Iuc an va tw
tirng ca tinh cda cac anh chi ma Hanh Thuan
c6 dip tiép xuc néi chuyén.

Doc bai anh Minh Tanh, Hanh Thuan nhan thay
minh cé du céac ca tinh cla ba loai nguwdi “tham,
san, si” hon thé nira gii tinh ni tréi’, nén cac
chirng tat cia Hanh Thuan hinh nhw nhiéu hon
ai khac.

Cé6 diéu Hanh Thuan cdm nhan va nghi minh
s€ c6 cai nhim m&i v&i moi ngwdi, moi viéc xay
ra chung quanh vi Hanh Thudn da& hoc chi
“chdp nhan”! Du bai k& ctia Hanh Thuan c6
ngwdi lam dum 1a “thé vao téi biét téi cudi, thé
ra téi biét hé muoi cai réng!”, nhung véi ban
tinh “san” nhw anh Minh Tanh xudi qué cho, la
lic nao cling gilr cAu “chénh niém dé cé chinh
tin, so tam dé gitr hanh thudn” trong long ma tw
tu stra.

Hanh Thuan thanh that cam on chi Diéu An,
cau ké cta chi “hanh phuc la chdp nhan, chi

" Ngudi Trung Hoa viét chir “N&” twong hinh nhw
cai dau co hai chan bat chéo nhau, 1ac 1éo khé hiéu
nhw “con gai ndi co la khdng, noi khéng la co”.

vay thoi, to be or not to be”. Chj da g& cudn chi
rbi trong ldng Hanh Thuan. Bon gidn nhw dang
gion nhw vay ma sao bao lau nay Hanh Thuan
khéng nhan thay! Nay thay réi, méi ngay Hanh
Thuan sé I4y tirng vién bi den ra khoi binh? néu
Hanh Thudn gilv dwgc tdm thoai mai, thé va
cwdi véi tivng didu nguyén sau ctia minh:

Hay chdp nhan minh la con ngudi nhw vy dé
lay lai long tw tin!

Hay chadp nhéan nhitng nguoi minh thuwong nhw
vay dé dwng gian hon khi ho khéng lam nhivng
diéu minh mong muén!

Hay chép nhén tinh tinh cda nguoi thuong dé
hét thac mac sao ho khac minh!

Hay chdp nhan nguoi lam viéc chung nhw vy
dé dwng cau co, nhan nhé khi ho khéng lam
dung nhw y minh!

Hay chép nhan doi la vo thuong, d& dirvng than
trach, sao ky vay dung vao cai gi cling hw phai

stral

Hanh Thuéan

2 Trén ban lam viéc ctia Hanh Thuén. cé mét binh
thay tinh, trong d6 c6 100 vién bi den, va 100 vién bi
xanh.



bi Khéa Tu

Quang Diéu Tinh

Di khéa tu v& ma phai di lam lai thi cling hoi
lweyi biéng mét chat, nhwng ma lai mudn di lam
dé doc nhirng chia sé ctia cac ban vi Diéu Tinh
cam thay dwoc nhiéu hanh phuc trong khéa tu
ndm nay Mac du minh da biét 1a phai séng
trong hién tai nhwng Diéu Tinh xin cac ban cho
Diéu Tinh sbéng lai trong qua kh& mét chut
nghe.

Diéu Tinh nghi néu qua kh&r dem lai cho minh
va nguwoi chung quanh dwgc hanh phuac thi
cling nén gilr, con néu dem mudn phién thi
minh nén "let go". That sy ma ndi thi khoa tu
vira qua da dem lai cho Diéu Tinh rat nhiéu
niém vui va an lac.

Mé&i ngay chung ta c6 chwong trinh tir 6:30
sang dén 10 gi® dém ma Diéu Tinh khéng
khéng cadm thdy mét. Chac cé 1& nhd sic
manh cula tang than. Va véi sw cd gang sap
xép cua chj Diéu Linh nén tdng than da cé hai
budi thwe tap chuéng mé réat 1a vui va loi lac.

Dac biét nhat cha khoa tu nay la chung ta ai ai
cling co6 dip thyc tap lam bai ké cho chinh
minh. Diéu Tinh thdy n6 rat c6 y nghia, minh
mudn cho minh méi ngay mét an lac hon, hanh
phic hon thi minh phéi ¢ géng tw lam cho
minh mot bai ké dé ludn ludn nhac nhé minh.
Nh& cb géng quan chiéu lam bai ké ma né da
giip mang lai cho ta mét suy tw sau sic la minh
that s mudn chuyén hoa nhirng gi? Diéu Tinh
nghi dau ta thudc rat nhiéu cau ké cta ngudi
khac, nhwng biét thi van biét, ma sao muon
phién thi minh van muén phién. Vay thi ciing

dau ich loi gi 1&m phai khéng cac ban? Diéu
Tinh nghi, nhd sy cb géng thuc tap lam mot
bai ké cho chinh minh ma chung ta cling nhw
da gieo mot hat gibng tét vao vwon tam cla
minh.

Khi bat dau suy nghi minh sé& viét nhw thé nao
thi Diéu Tinh phai suy nghi coi minh can thuc
tap nhitng gi? Thi 6i thdi dd th hét, nhung
Diéu Tinh nhin lai nhirng gi gan day da dem lai
cho Diéu Tinh nhirng mudn phién, thi Diéu Tinh
rang cd gang viét cau k& dé nhac nhé minh
nhiéu hon. Va day la cau k& ma Diéu Tinh
dang cb géng thuc tap cho minh:

Tap theo hoi thd, tim chanh niém
Cuéc doi gai géc viing niém tin
Tt bi hy xa dem ap dung

Long nhe an vui miéng mim cuwoi

Hy vong chung ta sé& con tiép tuc d&t thém
nhiéu bai ké cho chinh minh dé cung thuwc tap
V@i nhau.

Quang Diéu Tinh

Bay Gio va O bay

Tam hay lo nghi

Tap thd, tap niém
Hoi vao, hoi ra

Giup dwoc than tam nay
Tré vé an tri
Bay gio va ¢ day
Quang Diéu Nhw




Piwrng Nam Tw Nhién

Quang Minh Man

Trong khoéa tu mua Xuan qua, ai cling da phai
tw l[am mot bai ké dé thyc tap. Trong budi chia
s&, Minh Man cé duyén may thay dwoc tam tw
clia mdi ban qua nhitng bai ké 4y Minh Man
cam phuc tdm dao cla cac ban. Bai ké Minh
Man néi vé cai ta.

Trong nhirng chan ly I&n trong dao but nhw: vo
thwong, v nga, nhan duyén... thi vo thwdong va
nhan duyén la nhirng chan ly to I&n, bao trum,
ching ddi hdi ching ta khéng can phai lam gi,
chi can chung ta chirng nghiém, quan chiéu va
theo d6 ap dung. Con céi chan ly vé nga thi lai
khac. N6 doi hdi sw tu tap tinh chuyén & mbi
ching ta méi thdy dwoc. Cai nga co thé Ia cai
nga ctia mot ca nhan nhung ciing ¢ thé la cai
ngd cGa mot doan thé, mot qudc gia hay mot
chung loai.

Cing vi cai nga nay ma ngay xwa con nguwoi tw
hao va cho rang qua dia cau nay la trung tam
cla vi tru, tat c& moi tinh cau khac xoay vong
chung quanh céi ta (trai dat). Trong xa hoi cé
sw tranh gianh ciing vi céi ta. Riéng Minh Man,
thi cai ta la ngudn gbc va la mam méng cda
nhiéu lo s¢ va wu phién trong tdm minh, vi thé
Minh Man xin chon né lam d& muc cho bai ké
cta minh.

Vi tru bao la,
Khéng gian vo tan.
Ta co hay khoéng,
Thé gidi xoay tron.

Vao ngay cudi, anh Minh Tanh c6 cho mét bai
phap thoai v& Sw Nghiép Hanh Phuc. Trong
bai anh c6 néi vé sy nghiép “so’td&m” ma ching
ta muén lam, va cai sy nghiép thuc t& du khong
con ¢é nhiéu hy vong udn nan. Cay da nghiéng
mot bén va chi con chd ngay |a nga vé phia 4y
Cé 18 vi lan nay gia dinh Minh Man & phong
ctua anh Minh Nguyén da & trong nhi*rng nam
trwd'c, nén Minh Man bj lay cai tinh thi van cua
anh van con phang phat dau dé va cé thém mot
bai ké nira.

Gi6 théi ddng Péng,
Gi6 théi dang Tay
Cay xanh tw tai,

Ping ndm tw nhién.

Quang Minh Man

Hanh Phuic Tron Day

Hué Mai

Khoéa tu mu Xuan ndm nay that nhiém mau vi
trwéc khi dén véi khoa tu thi Hué Mai bj rét
nhiéu cang thdng cla cong viéc lam, thé ma chi
c6 trong may ngay tu hoc véi tang than, nhivng
cang thang va phién mudn da tan bién, da nay
nd mot niém vui twoi mat va mot sy an lac
thoai mai.

Bai phap thoai cua anh Minh Tanh "Sw Nghiép
Hanh Phuc” da giup cho Hué Mai hiéu duoc
trong cuéc doi thinh thoang c¢é nhirng
"inconvenience", th& ma Hué Mai lai nghi d6 la



"major crisis". Cam on anh Minh Tanh da dem
sy tinh thirc dén cho Hué Mai va sau khi &
khéa tu vé thi Hué Mai da lay lai dwoc quan
binh clia d&i sbng nhiéu thir thach.

Anh Minh B&c da chia xé v&i dai ching bai
"Puong Tré VE" va chi Diéu Phu da viét mot
bai rat hay vé& phap thoai nay. Hué Mai ngdi
nghe anh Minh Déc trinh bay dé biét la néu
minh muén hwéng hanh phic dang cé mat thi

phai thue tap chanh niém tirng gidy tirng phat.

DPang nhw & anh Quang Van noi vé khoa tu
mua Xuan ndm nay, nh& mwa nhiéu nén tang
than c6 dip ngdi lai v&i nhau trong gid phap
dam, dé chia sé kinh nghiém tu tap va ban cai
sbi ndi vé twa dé cla khoa tu mua he. Troi
mwa thi mac tréi mwa, anh Minh Man van
hwéng dan ting than tap tai-chi dé thw gian va
tap thd, tap cwoi rat hdn nhién. Mbi ngay, Hué
Mai déu danh thi gi& tap nhirng thé tai-chi cta
anh Minh Man va nghi dén nhirng ngay vui cla
khéa tu. Chij Diéu Linh da sbt sdng nhac nhé
tang than thwc tap nghi & voi sw hd tro clia cac
anh chi nhw la chi Diéu Phu, anh Minh Tué va
anh Minh Man. Ngbi trong thién dwong dm
cung phang phat mui hoa hyacinth thom ngat,
Hué Mai nghe tiéng chuéng mé ctia cac anh chj
ma cam nhan dwoc hanh phuc khi cé tang than
bao boc.

Hué Mai xin dwoc géi ghém niém vui trong
khéa tu v&i bbn cau thi ké.
Mbi ngay tap thé tap cuoi
Séng trong chénh niém an vui
Hanh phtc dong dwa tron day
Trao nhau ai ng@ tinh thuong

Hué Mai ciu chuc khu viedn mua Xuan clia cac
Bac va cac Anh Chj c6 tram hoa dua né dudi
bau tréi xanh biéc!

Hué Mai

Khoéa Tu Mua Xuan
Quang Minh Man

Néu cho rdng mua Xuan la mua clGa béng hoa
khéng thi that la tiéc. Mua Xuan con 1a mua
clia tinh thwong, strc sbéng va sy tang trudng.
Nhitng con mwa phun ddu mua twdi tdm long
dat cling nhw moi loai mét cach ém ai. Nhirng
giot mwa nhé nhe thdm xubng lam mém mét
dat nhw dé chuan bi cho mét thay dbi Ion. Mot
thay ddi ngdm ngam va tir tbn. Nam nay ving
ddi nui & Seven Oaks dén chao cac ban dén tu
hoc khéa tu Sinh Thirc v&i nhirng con muwa
phun dau Xuan.

Toi kéo cai ndn 4o jacket Ién che dau roi budc
ra ngoai mwa. Muwa khéng nhiéu 1dm dé can
du, mac dau t6i c6 dem theo va dé trong phong.
Con dwdng nhd dan tlr nha Holly House dén
thién dwong & Light House quen thudc dbi voi
t6i. T6i bwdc thong tha, mét nhin nhitng hon
séi tron lang ndm nhap nhod trén dwdng. Con
dwong di bd chay mot vong to ndi lién nhirng
noi tri ngu & day, cé khuc chi 1a dat, cé va séi,
c6 khuc thi trang xi-mang. Trén dwéng toi bat
gap moét con trung dang bd ngang dwédng di, nd
c6 v& voi va di v& mot noi nao d6. Ban triing oi,
cho t6i xin hdi, t6i khong biét noi ban dén ban
c6 dwoc it nhiéu hanh phuc khéng? Con tdi thi
t6i dén day mwon tam khung troi cta ban dé



mong tim mét chut an lac trong cudc doi. Toi
mong ddi ban s& cé dwgc nhiéu an binh nhé!
Va thé, t6i buwd'c qua moét bén tranh 16i.

Ngbi trong thién dwéng, téi chot thAy mot con
chim xde déi canh to dang lvgn gié ngang qua
clra sb. N6 vé nhe ddi canh réi bay béng lén
cao méat dang. Nhin con chim d6 ma t6i cam
wdc gia minh cling ¢c6 canh nhw chim thi minh
cling c6 thé bay vut 1én troi thong dong tw tai
thi sé voi di dwoc phan nao mudn phién ma toi
mudén chdi bd. Théi thi tdi chi xin niém, vi nod
ciing 1a cai dinh mac mudn phién ma tdi mudn
chdi bd. T6i chi xin chi nhan né va tré lai véi
hoi thd. Cai niém an lac khéng triru twong nhw
ban nghi. No thiét thwc va ré rang nhw nuy
cwdi, nhw nhirng giot nwéc mua, nhw tiéng
niém But. Néu cé mat, ban sé cdm dwoc no.
Cai bi mat cua kho tang hanh phac da 16 ra
ngoai cho b4t c& ai muébn thu hwéng, va né da
hién 16 ra qua tirng mdi nguwdi trong khoa tu nay

Dwa con trai t6i chay lai néi v&i tdi mot giong
phan nghiém trong, phan khan trwong: “Ba biét
khéng! c6 da clia mot con rén 16t bé & ngay
trirdc phong minh." Toi hua theo con t6i va héi
lai: "Thét vdy a!" Nhin con téi vui choi v&i
nhirng ban cla nd, cai vui clia n6 cling la cai
vui cla tdi. Toi nghe néi & cdi trei D& Thich co
mot mang lwdi, ma & mbi mét lwdi la mot vién
ngoc. Chi can moét anh sang chiéu roi vao mot
vién ngoc théi, thi né sé& phan chiéu I1én trén
nhirng vién ngoc chung quanh, va ca bau troi
sé sang ruc lén. O ving Seven Oaks nay, tat
ca nhirng anh chi, cling nhw cac chau & day la
nhirng vién ngoc trong sang. Nhirng vién ngoc
khdéng bi che phi va lu mo bdi wu tw va lo nghi
Diéu d6 khéng cé nghia la chung
khéng cé & day, ma vi nhirng vién ngoc nay da

van vo.

dwoc lau chui bang cai thién nhién réng I6n &
noi nay, dwoc phui sach bang nhitng I&i tung
niém chan thanh. Trong cai lwdi troi day thuan
duyén nay chi cdn c6 mét tia sang twoi mat
phat ra tir mét nguwdi, l1a né sé tang trwdng vo
van qua sy phan chiéu t» mdi nguoi. Toi
khéng khéi cdm dwoc diéu Ay khi sy twoi mat &
day né qua dw thira va phong phu.

Nhip diéu cta sw séng da xoay dung mét chu
ky. Dwdi tia ndng Am dau mua, moi sinh vat tw
tr chuyén minh sau mét mua déng dai. Toi
thdy trén moét manh dat tro trui vai cong cé
xanh dang vwon minh tréi lén. Bau trdi vang
tiéng chim kéu goi nhau trén nhitng canh cay
cao. May ngay & day troi nhiéu may xam.
Muwa 13 t& lac nhiéu, IGc it. Trén nhitng 14 cé va
nhirng nhanh cady, nwéc muwa dong thanh
nhirng giot 16ng lanh nhw lwu ly T6i vé day la
cb tim mot co duyén thuan tién dé lam méi, 1am
mé&i cho tam va than. Ngay ra vé&, nhu con ran
kia, t5i khang biét 12 ti da d& lai noi day nhing
gi, nhwng t6i mang vé that nhiéu hanh phuc an
lac.

Quang Minh Man

Tam va Niém

Niém khdi , tam tdm khoi
Tém vong, niém niém vong

Phuc Binh




Chon Mot Niem Vui

Tri Thién & Diéu Ngiv

Trong khoa thién mua xuan vira qua, hai bac
nhan thay rat nhidu an lac va hoc héi duoc
nhidu diéu hay tir cac budi phap thoai va phap
dam cling nhu tlr cach tu tap hoa hop cua tang
than. Hai bac rat cdm on tang than da gidp hai
bac cé nhirng ngay rat hanh phuc.

Vé bai k&, that ra hai bac la hai cay qua xanh
va dang nghiéng nga nhiéu, do dé hai bac
khéng dam 1y mét cha dé nao lau dai hay kho
khan va da mwon bdn cau trong bai "Méi Ngay
T6i Chon M6t Niém Vui' cta Trinh Céng Son
dé tw nhadc nhd mdi ngay nhé gin gitr than,
khau, y cho tét lanh ma théi.

Sau day la bdn cau " ké " cla hai bac:
Méi ngay t6i chon mét Ioi hay
Chon nhiing suy tw va nhirng viéc lam
T6i nhén thay réng doi téi vui suwéng

Vi t6i biét vun boi niém tin

N

(
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Tram dirng Seven Oaks va
nhirng ngay ke tiép...
Nguyén Hang Chiéu

MAy hém nay tré vé nha sau khda tu, toi lai lan
x& vao nhirng ban rén cudc doi. Tat cd moi
chuyén trwdc khi di, tré vé van thé. Nao la
chuyén lo cho me, cho con. Nao la chuyén
nhirng ngwdi than budn khd chung quanh, va
con ca cai cong viéc phién toai, nhiéu luc khéng
may hirng tha trong s& l1am. Cudc séng c troi
lan, khéng ngtrng nghi.

Ldc co dip, t6i vé6 e-mail doc nhirng dong chiy
than thiét cta trng ngwdi trong gia dinh Sinh
Thirc, dién ta lai nhirng tam tinh cGa minh trong
khéa tu. Toéi cdm thay long minh vang lai
nhirng Ky niém nhe nhang. Ganh lo au kia
cling c6 chirng voi bot. Téi ¢d nhiéu lan chia
xé v&i anh QV la trén quang dwd'ng doi hién tai,
chiing minh that & may man. Minh c6 nhirng
ngwdi ban cung di chung v&i minh. Minh c6
dwoc rat nhiéu tinh thwong bao boc, va nhirng
san x& sau xa, day tran nang d&, dwdi nhiéu
hinh thirc khac nhau. T6i xin cdm on tat ca
nhirng ngudi ban da lam &m long t6i, du la
trong nhirng ngay mwa va tr&i mu may xam.
Nghi dén dw am cla ky niém khéa tu vira qua,
tw dwng té6i nh& dén mot cau hat cta Trinh
Céng Son ¢6 lan viét,

“...du em khé buéc khéng thanh tiéng,

Céi doi bao la van ngén dai..”

Khong c6 tiéng thi lam sao cé sw ngan dai nhil
Nhwng ma né dung nhw vay that. Vai ngay &
Seven Oaks khé qua mau - v&i nhirng hoi thé
va budc chan khéng thanh tiéng 4y - ciing du



mang dén trong ta tiéng vang vong nhuv mét hoi
chudng ngan. N6 m&i goi ta tré vé véi cai hién
tai vé cing nhiém mau nay.

Cing twong tw nhw chi Hué Mai, t6i di vao khéa
tu, mang theo nhirng mét mai ban ron gia dinh,
cung véi nhitng con ho dai dang clGa chinh
minh va cta con. Anh QV da c6 may lan dé
nghi 1a “théi, hay la minh cancel, dirng di nira.”
Anh dé nghi nhw vay 1a vi anh lo cho hai me
con théi. Nhwng that sy ra, trong long ca hai
ngudi 16n 1an cu Th. déu mong dén ngay duwoc
di “choi, va nghi ngoi” thoai mai gitra chén thién
nhién an tinh cta “Bay cay S6i”. Vé&i tam tinh
nhw thé, chung t6i dén noi troi da tdi. Lai nghe
anh Minh Tanh c6 dan 1a “ Minh Téanh mudn céac
anh chj sau khéa tu nay sé bé lai hét nhitng gi
Minh Tanh néi, chi mang vé sw an lac, thédnh
thoi la dd réi.” Toi lai may mén dwoc chon vao
nhom “Thanh Thoi”, cho nén khdng can doi toi
lic ra vé, t6i da bat ddu cam thdy thanh thoi
ngay tlr ngay dau tién!

Qua bai néi chuyén vé “To be, To be free, To
be happy”’ cia anh Minh Tanh, t6i khong khéi
nhé dén hai cau tho ma tdi 6n di 6n lai hoai.
Lau dan, hinh nhw né tré thanh hai cau ké cho
t6i quan chiéu. Hai cau tho d6 nhw thé nay:

Tw do la ung dung trong rang buéc
Hanh phdc la tw tai gitra dau thurong

T6i nghi trong tat ca chung ta, khéng ai con
mang cai do twdng la ngay mai sé hét nhirng
bat cong, bao lwc, dau khd. Va thai d6 cia ta
la di vao doi, khdong trén tranh. Di binh than
gitba nhirng rang budc va dau thwong, ma van
ung dung tw tai, vo tw, vd ngai. T6i dinh lay hai
cau tho nay dé trinh cho moi ngwdi, nhwng ma
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anh Minh Tanh néi 1a méi ngwdi phai tw lam
lay, thanh thir ra t6i tam gac lai d& co dip chia
sé sau.

Nhi¥ng lGc trong ldng cé nhiéu diéu khoé khan,
ti thdy minh hay tim v& qua khr. (Nguoi My
goi ndé bang mot expression rat la thi vi:
“‘walking down the memory lane.”) Téi di lai
nhitng néo dwong vui budn, thang trdm cua
chinh t6i, va tw nha tham, “mé&i dé ma da 10
ndm, 20 ndm qua. Bung nhuv mét gidc mo,
khéng cé gi minh ndm bat dwoc cad.” Toi lai
thdy twong lai la nhitng két qua cha nhirng gi
téi dang tao ra ngay hém nay, cdng v&i mét
phan I1&n cta nhivng diéu t6i khéng lwong truée
dwoc. Va cai cubi cung cua moi sy cling sé
qua di, khéng c6 gi niu kéo lai dwgc. Nghi nhuw
vay, t6i cdm thay nhe nhém hon véi nhitng ban
tam cla d&i sbng mang lai. Cho nén, khi anh
Minh Tanh yéu cau méi ngwdi lam mot cau ke,
t6i nghi ngoi t&i lui nhiéu lan, réi lay cai phan
suy tw nay viét ra dé chia sé vé&i moi nguoi:

Di vang nhw con mo,
tuong lai biét dau ngor?
an tra trong hién tai,

phién ndo nhe nhu to.

Nguyén Hang Chiéu




Cam Nhan Ve Khéa Tu
Sinh Thuc 2005

Quang Van

Vé lai may hém réi ma t6i van con cdm nhan
dwoc “dw &m” an lac va 4m cung trong khoa tu
vira qua. Nam nay, khoa tu bdn ngay ma ngay
nao cling hoac la mwa, hoac la tr&i kéo may
giang day. Cac chau nhé khéng cé dwoc co
hoi d& du véng hay choi dua ngoai san cd, va
cac budi thién hanh ngoai trdi cho dai ching
cling da khéng thwc hién dwoc. Bu lai, t6i nghi
c6 & nho vay tang than da co dip ngdi lai voi
nhau nhiéu hon, chia x& v&i nhau “tan tinh”
hon, cam thdy gan gii nhau hon. Mbi budi &n,
sau hai tiéng chuéng cho phép néi chuyén la
moi ngu&i tu lai néi cwdi thoai mai, trao dbi kinh
nghiém tu hoc. Gio phap dam khong du, phai
xin thém... extension! ©. Chia ra hai nhdm hoc
héi nhau khéng du, qua ngay hédm sau moi
nguwoi ngdi chung lai thanh mét nhém Ién thao
luan, chia xé hang hai va ciling da nghi ra luén
dé tai cho khéa tu mua He! ©

Ngay dau anh Minh B&rc nhac nhé tang than
thwe tap Niém, ma anh goi don gian la “mental
noting”, dé tr& vé tiép xuc don thuan véi thuc
tai, dé chung ta thwc sy cdm nhan duoc sw co
mat cla minh va cla tang than trong khoa tu.
Ngay hém sau, anh Minh Tanh dé& nghi méi
nguwdi tap c6 cai nhin “mdi” vé minh va vé 1an
nhau. Anh con ra “assignment” cho mdi nguoi
lam mét bai ké d& nhac nh& chinh minh, véi
diéu kién la bai ké do khéng duwoc I&p lai cac
bai k& da c6 sdn, nhw cha sw 6ng chéng han.
Anh ra “ky han” la sang chi nhat moi nguwoi sé
chia sé bai ké nay v&i nhau, bédng nhién ai cling
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cam thay bj “pressure”! Vay ma trwdc dé cac
anh da khuyén moi nguwdi nén thong dong
thanh thoi trong khoéa tu nay... talking about
“cong an”’l@ Luc Ay, téi khdong khoéi nghi toi
anh Minh Nguyén, c6 anh thi anh sé lam ngay
cho méi ngwodi mot bai. Twdng chi cd minh cd
y nghi nay théi té ra ngay hédm sau cac ban
khac cling noi nhw vay.

Ciing nhw khoa tu 1an trwdc, moét trong nhirng
chuyén dau tién tdi lam sau khi thu xép xong
hanh ly vao phong la tim xem coi minh dwoc
phan chia cong viéc “chap tac” nhw thé nao.
Chj Diéu An nam nao ciling chu dao phan cbéng
cho moi ngwdi va dan bang chép tac trén canh
clra phong &n dé tién viéc nhac nhé. Thay tén
minh trong nhém don dep nha bép sau budi an
t6i ngay thir Sau la t6i yén chi Ion... “lam sém
nghi sém”! Téi th&r S4u tdi phu cac anh chi don
dep rtra chén bat xong, cubi budi tdi méi biét Ia
c6 chuyén phai lau nha niva. Ba chid bép chi
cho t6i thung nuwéc va cai chdi lau nha...
“industrial strength”! Cha, 1an cudi cung t6i st
dung nhi*ng dung cu nay ciing lau 1&m rdi do,
c6 Ié cling hon hai mwoi nam trwéc, thud vira
ma&i chan wét chan rdao & x(¢r My nay, vira di
hoc ban ngay, vira di lau chui quét don ban
dém. Bay gio st dung lai nhitng d6 chui nha
nay téi thAy minh ciing con... “nhuyé&n” 1dm cht,
héa ra cai “nghé&” ngay xwa ctia minh bay gi¢
cling con hitu dung 1d&m! Chj Hué Mai ciing
khen, héi lam sao ma toi biét lau nha hay vay,
t6i chi cwdi ma néi ngay xwa co lam rdi nén
ciing biét.

Vira lam téi vira nh& lai nhirtng nam thang xa
xwa, ngay ay chi c6 mot than mot minh, khong
c6 gia dinh, méi tbi di lam tdi cAm thay tdi than
l&m, mot phan vi cho 1a cong viéc thap kém.



Bay gi® cling lai mét cdng viéc nay t6i lai thay
vui, thdy hanh phuc trong long, khoéng thay thap
kém moét chut nao ca, vi chia sé va dong gop
dwoc voi tang than cho khoéa tu. That Ia mubn
sy cling chi & cai “tam” cia minh ma théi, lai
mot nhac nhé niva vé cai “ngd” clia minh! Thé
la ngay hém sau, nghe ba chi bép néi la can
phai lau lubn phong an, mac du téi khéng “bj”
phan cdng hém 4y, tdi ciing tinh nguyén lam
ludn, lau hét ca cai nha &n va nha bép. Da vay
lai con dwoc ba Ay khen la “you are so
meticulous!” — lam quéa ky! Ba &y goi t6i la “he’s
my mob man!”, cudi ngay luc ndo ba ciing chap
tay bup sen cui chao t6i véi mot nu cudi biét on
that twoi! Hanh phuc chi cé bay nhiéu d6 thoi
cac ban a! Va dung la né c6 mat & nhirng noi
minh khéng ngd nhét, t6i cam thay that may
man minh da cd mat d& nhan ra nd. Toi viét
nhirng dong nay dé riéng tang chi Diéu An dé
chi khéi phai 4y nay trong ldng vé chuyén da
phan céng hoi “nhiéu” cho téi ky nay. Téi phai
cam on chi thi m&i dung, nh& chi ma téi da
duoc “hwdng” mot niém hanh phuc that bat
ng® va déc biét. Cam on chi that nhiéu!

Tr& lai chuyén bai k&, bay gio nght lai téi cang
thdy dé nghi cGia anh Minh Tanh that hay, qua
& mét co hdi cho moi ngwdi “dirng lai”, quan
chiéu dé thay rd hon minh dang & dau trén con
dwong thyc tap cua ban than. Bai ké cua toi
xoay quanh dé tai “hoi thé chanh niém” ma anh
Minh Tanh da chia xé v&i ching ta cach day vai
thang. T hém dwoc nghe bai phap thoai do
cta anh, tdi c6 dé& y hon dén hoi thé ctia minh
va nhan ra mot diéu la qua khong dé dé dirng
lai trong gidy phuat hién tai nay. Minh Iuc nao
cling con bi vwong van béi nhirng chuyén da
qua hoac luén bi cudn hat vao nhirng dw tinh,
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lo 4u cho twong lai sdp dén. Anh Minh Tanh
ké lai chuyén luc & khoa tu lang Mai di dén dau
cling thay cau nhic nhé “Thé di con!” cla sw
ong. Toi c6 néi dua véi cac ban la bai ké cua
toi chi c6 moét chir “Thé” ma théi. Bon gidn nhw
vay ma con chwa nhé va chwa thyc tap ndi,
huéng hd gi l1a ca mot bai ké! ©

Vay ma hém sang th& Bay luc ngdi thién vao
budi sang sém tw nhién nhirng dong ké hién ra
trong dau nhw mét sy nhac nhé:

Quéa khtr da qua roi
Twong lai thi chua toi
Chi con ngay hém nay
Hoi thé va nu cuwoi
Khéng nhirng tré vé véi hoi thd ma théi, con
can phai n& thém moét nu cwdi budng xa nival
Doc di doc lai, cling thAm thia I&m, qua that day
la nhi¥rng gi tdi dang can phai thuc tap IGc nay.
Vay 1a t6i yén chi lon! Co bai ké rdi, tuy co vé
hoi “dao van” mét chut nhwng cling khéng sao,
mién la né nhic nhé dung chuyén cta minh 1a
dwoc. Sang chu nhat, téi & lai phong trong cu
Th. cho chj NHC di thién bubi sang, t6i ciing
ngdi thién, nhin ra ngoai ctra sd, thay tr&i dang
sang dan, swong s&m mai phi day cay cd, mot
ngay mai dang bat dau. Mot bai ké khac béng
hién dén trong dau, t6i cling hoi ngac nhién khi
nhirng y twéng nay dén véi minh.
Mot ngay moi
Mot con nguoi maoi
Thén va Tam
To gidy tréng tinh khéi
Hoi thé
Mat troi tinh thire



Cé 1é bai phap thoai cia anh Minh Blrc ngay
hém trwéc da dé lai mot 4n twong trong long
t6i. Anh néi vé nhirng ching tt, nhan duyén,
sy twoi thm dang cé mét trong tirng gidy phut
cta cudc sbéng. Va nhat 1a luc ndo minh ciing
cd co hdi d& lam mai, 1am cho tét hon con
ngwdi cia minh, lIic nao minh cling c6 kha
nang chon lwa nhitng gi can phai dugc twéi
tdm. Luc nao ciing c6 thé la luc ban dau, luc
nao minh ciing cé thé dang la mot to gidy méi
trdng tinh, va minh can phai can than voi
nhirng gi minh sé viét vao d6. Nhuwng lam thé
nao dé& minh khéng lam cho t& gidy d6 hoen &
di? Chinh cai hoi thé trong chanh niém &y sé
gilip soi sang cho nhitng gi minh lam dé twoi
tdm hay tao duyén cho nhirng chiing tt thién
trong con nguwdi, hodc gilp chuyén héa nhirng
chiing t&r bat thién. Doc bai ké nay tdi lai thay
sau s&c hon céng nang cta anh sang chanh
niém, khéng nhirng gip minh quay tr& vé voi
thwe tai ma con co6 kha nang hwéng dan cho
minh tiép xuc véi doi sdng lam nhirng chuyén
loi lac.

T6i cdm on hai anh gido tho da bd ra rat nhiéu
cobng strc trong nhirng ngay qua dé stra soan
va hwéng dan chu dao cho khoéa tu. Téi cdm
on cac chj (you know who you are!) da dam
dang, lo lang, sap x&p moi chuyén “behind the
scene” dé khéa tu hoan thanh twom tat. Toi
cling biét on cac ban va cac bac trong tang
than da c6 mat trong khoa tu dé tao nén mot
méi trwdng tu tap that thanh tinh va 4m cing,
mac du trdi bén ngoai luc nao ciing lanh wot,
may den phi 1ap. Bay gi®& vé lai v&i cudc doi
thwéng nhat, t6i van con cdm nhan duwoc ndng
lwong tinh thire tr khéa tu, cdm thay minh sau
sac hon mot chat trén con dwdng thuc tap.
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HAém nay ngoai troi nang da 1én sau nhirng
ngay muwa gio, trong long téi cling cam nhan
dwoc mot phan anh sang chanh niém da duoc
thép Ién qua khoa tu. Mua Xuan dang tré ve,
cay cbi dang dam chdi, khdng bao lau nira mot
mau xanh twoi mat clia sw séng lai tré vé. Toi
nghi cong phu thwc tap cua tang than ciing
dang két thanh nhitng hoa trai cla sw an lac,
thanh thoi, virng chai trong tirng hoi thé va
nhirng nu cwoi that tron ven cla cac ban.

Quang Van

o - - ¢
SESEZS

Mot Bai Ké
Dém vé ngt mdng voi
Sang ra nhan cudc doi
Buén vui tteng hoi thé

C6 khéng qué ba hoi
Quang Minh Nguyén




Tim Dworc Tam An
Tam Khai Ngo

Khoa tu Sinh Thire mua Xuan nam 2005 mang
nhidu nét sic thai dac biét, khac véi nhirng
khéa tu trwéc 1a vi 1an nay anh Minh Tanh dé
nghi cac thién sinh dirng lai khéng nhirng la chi
dé thd ma con la dé lam tho ©. Mét khi tam
khéng bi vwéng méc, niu kéo cla qua khir va
twong lai, cac Bac, cac Co va cac Anh Chi da
thanh nhirng nha tho séng sau séc trong chanh
niém. Trong budi chia s& cudi cung clta khda
tu, Tam Khai Ngoé da dwoc nghe nhiéu bai ké
that hay vi chung la nhirng phan anh chan that
vé sw hiéu biét, giac ngd vé vi tri cla chinh
minh trén con dwong tu tap tlr ngwdi viét. Tat
ca la moét moén qua quy, dé lai mot nét sau dam
trong tam ctia Tam Khai Ngd vé khéa tu nay.
Tw khi r&i khéa tu, TKN da thuwdng xuyén dung
nhirng cau ké cla chinh minh da tw lam ra
trong khoa tu sau day dé giip minh dwoc séng
an lac, dwoc tiép xuc tron ven véi hién tai trong
chanh niém:
Trd trong hoi thé
Phién mudn buéng roi
Dcrng lai noi nay

Tim dwoc Tam An

With metta,
Tam Khai Ngo
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Bai Ké Biét

Tam Minh An

C6 18 cac bac trong khda tu d&u cdm nhan nhw
nhau la tuy Khéa Tu mua Xuan vira réi tuy mwa
nhiéu nhuwng ai cling cadm thdy 4m ap trong
long. Riéng Tam Minh An thi lai con thay vui vé
hon nhirng ky trwéc vi hai chdu Son va Diéu
Hai déu rat hoa déng trong hai nhém Tric Xanh
va Sen Bup. D6 la nh& cac anh Giao Tho, anh
chi Minh Tué va Diéu Ngoc, Phuc Binh va Diéu
Quyén, chi Tam Khai Ngo va mot sb niva ma
Tam Minh An cé 18 khong biét.

Sau cung la Tam Minh An xin cdm on hai anh
Giao Tho da cho nhirng bai Phap Thoai that
hay va hiru ich cho cudc séng hang ngay. Tuy
da c6 nhirng hinh anh trong dau nhwng chinh vi
|&i nhac nhé qua bai Phap Thoai nén bdn cau
ké Tam Minh An xin dat tén 14 Ké Biét da dwoc
viét xubng rat thoai mai nhu sau:

Méi ngay mim cwdi moi
Biét dirng trong chénh niém
Biét minh dé thém bot
Biét tién ciing nhuw lui

L&i it nhwng tAm nhiéu.

Tam Minh An




