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Tréi May Bén ﬂy

Khong biét troi nti Kim Son bén 4y dao nay ra sao? Buéi sang may troi chic ciing
van con vé che pht ritng thong cao. T6i vé bén nay duge may hom lai cit nhé vé bén
ay. Ma cudc doi bao gio cling vay, hét nghi bén nay thi réi lai nhé bén kia.

Troi bén nay da that su vao thu roi d6! Budi chiéu, con dudng vé nha hai bén
ring c6 ngan 14 d6i sang mau trai cay chin, dep ky diéu. Vao ngay mua c6 nhitng
chié€c 14 u6t vang, tim, dé, phti ngap 16i di. Troi bén nay vao thu lanh 1dm, nhung
khong biét ¢6 da lanh bang bén 4y chual

Ring thong Kim Son cao qud, cao hon may. Ma that ra téi thdy minh ciing
cao hon may nita. Tb6i nhé nhitng budi sang tinh mo, ra ding ngoai hién thién duong
nhin mAay ngan tit ngoai vinh kéo vao. May bénh bong pht kin ci nui ring, che
khuat thanh phé nhé duéi kia. MAy tring va nhe nhu mo, nhu mot gidc mong
trong chuyén cé tich xua. Téi ditng yén that lau, khong lam gi ciing thdy hanh
phic.

Kéo rung bao nhiéu sao?

Nhitng ngay & bén 4y t6i quén héi cac su ¢o, su chd nhitng gi 1am cho ho hanh phc.
Ma t6i nghi, néu héi c6 1& ciing khong ai tra 1oi. Vi lam sao ta c6 thé bat giit dugc
anh trang trong long ban tay minh dugc phai khong ban? Téi thi nghi hanh phic la
dugc 1am nhitng gi minh thich. Pon so va gidn di thé théi.

6 L&i Kinh Xua Budi Sdng Nay



Téi thich duge ding that yén ngoai hién thién duong dé nhin may tréng pht
kin nuai ring. Téi thich duge nghe tiéng chudng bao ching ciia chi Quang Tién mbi
sang, mdi chiéu thong thi vong xa trong khong gian. Téi thich duge nhin mét cAnh
chim nhé lo litng ding yén giita troi chiéu ménh moéng. Téi thich duge nhin bau troi
dém cta ring nui 14p 14nh ngan van vi tinh td. Téi thich dugc ngéi dudi coi cay gia
nhin xuéng pho thi xa x6i ¢6 tram ngon dén vang 14p 16a nhu nhitng chau bau ngoc
nga trong chuyén than thoai. Téi thich nhitng bai viét rat that long minh nhu tam
hén cta cd6 Thanh Hién. T6i thich nhitng budi sang di thién hanh giita ritng dan moc,
c6 hang cay cao tram tudi ngudc mat nhin khéng thay ngon. Téi thich dugc lang
thang trong nhitng khu ritng gia t6i 4m u thinh thodng c¢6 vai vét ning nhu tir thién
duong roi xuéng. Tbi thich dugc ngbi trong coc co Quang Tam nghe ké chuyén ngay
xua roi mot Ian roi xa pho thi. Téi thich nhitng con dudng thién hanh nhé quanh co
c6 chénh vénh ghénh da. Téi thich dugc nidm xuéng ngl that yén dudi bau troi
khuya c6 hang théng ding im in béng trén nén troi day sao vang tiéng rung dém.
Toi thich duge buée qua Té duong va y thic ring ngan doi sau ngudi xua van cé
mit trong mdi bude chan ta di. Téi thich duge thady dang di hién lanh, giong néi
quen thuong ctia c6 Thanh Chon nhu mét ngudi chi rat than. Téi thich duge mo lam
chi tiéu cia Huyén Khong, dém khéng ngti vac sdo tréo 1én mai chua réu phong kéo
rung may vi sao. Téi thich duge ngdm nhitng budi chiéu hoang hén ning nhudém
vang rung ndi. Téi thich duge nhin ra vinh bién xa x6i c6 bot séng vién tréng bo.
Toi thich nhitng bude chan viing chai va nhe nhu ¢6 14 cia ¢6 Thanh Y, buée téi
thanh thoi. Téi thich dugc tréo 1én nhitng tdng d4 nim that yén ngl quén roi thay
minh 1& may tréi vao Phuong Van Am. Téi thich con dudong thién hanh sang nay c6
may kéo vao che kin 161 di. Téi thich cai tinh dj cia téi, cia chd Quang DPat, nao c6

khac gi hon 1a bay gio va ¢ day dau. Toi thich nhiing ngay c6 may mua troi ngang
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qua tang 14 cha rimg gia, chot chuyén héa than bién thanh ngan giot nuéc mat roi
rung xudng uét vai. Téi thich ngéi yén trén vach da buéi trua nghe tiéng cta thinh
lang roi trong khong trung. Téi thich dit chan trén con duong thién hanh that ém
16t bing 14 dan moc nhé nhu 14 me. Téi thich nhitng déa hoa ritng mau vang, tim
moc hai bén duong giita muia dong. Tai thich héa thanh may bay ra bién réi tré vé
lam tuoi mat ndi rimg. Téi thich duge ngoéi udng tra véi chu Quang Tri, cude doi
cling ¢6 lic 4m nhu nhitng ngay mua mua déng qua nui vay. Téi thich nhin nhitng
bude chan cta Su Ong that yén trén con dudng nhé vé Phuong Van Am. Téi thich
dugc nghe nhitng cau chuyén vé tdm long ctia Su Phu, bao dung va d6 lugng, sin
sang nhan lanh hét moi khé dau cta ké khac. Toéi thich nét uy nghi ctia nhitng vi
xudt gia, lJam béng mat hanh phic cho cudc doi. Téi thich duge ngdm mot con chim
xanh that la vé dau trén tang d4 dudi mot coi cay gia. Téi thich nhitng hom c6 vai
ang may trang vé ngu yén trén mat bién. Téi thich duge thay lai minh ngay xua
trong bé Nhat Siéu ngbi im ling nguéc 1én nhin Phat trong thién duong. Téi thich
dugc nhin binh minh moc trén bién, hoang hén vé trén ndi.

Do6i ndi Tu Vién chap chung ring thong xanh ngan nim khong thay mau l4.

D6 ban thay khong, ciing chi 1a don so thé thoi. Hanh phic 16n lam béng
nhitng hanh phic nhé. Ching tuy méng manh va vo thudng ddy, nhung ching c6
that va c6 miat khip noi chung quanh ta. Téi nhé Ramakrisna c6 néi, "Ta khong
thay nhitng vi sao trén troi vao ban ngay, nhung diéu 4y dau c6 nghia 1a bau troi
khong c¢6 sao!" Téi biét, hanh phic khong phai 1a gidc mo va gidc mo chua phai 1a
hanh phdc, phai khong ban?
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Ngdi cho thdt yén

Séang nay thic day, toi di ndu mot Am tra néng. Khong gian lanh cda troi thu lam
toi thdy nhé vé bén 4y. Noi day 1a gitta phd thi nén chuyén muén phién ciing 1a
thuong théi. Ma cling nho nhitng muén phién t6i lai thdy quy nhitng hanh phtc nhé
va don so bén 4y. Déi khi ching ta khong tim thay hanh phic vi ta thu thap nhiéu
qué, ban ron qué, ma khong nhin dugc cai dep cta rung thu, cia budi sing suong

N

mu...

Nhitng hom sdng bén 4y t6i c6 thuc tap hoi thd va bude chan. Cé nhitng ngay
toi thay hoi thd minh nhe nhu may, ban ditng cudi nhé, bén 4y to6i thay gi ciing 1a
may, va bude chan toi cling duge vitng nhu con dudng thién hanh sang nay. Cé mot
budi sang toi ngdi yén that lau ngoai hién nhin xudng may dudi nti. Cac su chi bao
t6i nhitng hom troi lanh, may tit bién kéo vao pht kin ritng nti. Nhung t6i khong
nghi vay. T6i thdy may hién hinh. May khong tir dau kéo dén hét, may chi hién 16
ra gitta lung chirng troi che kin khong gian.

T6i nhd c6 ai d6 n6i hanh phic khong phéi 1a mot ti€n trinh di thu thap thém
ma 1a dé x4 boé b6t di. Bé b6t di nhitng gi khong 14 can thiét trong cudc doi ta.
Nhung nhitng gi méi that su khong 1a can thiét? M4y hom trén tu vién t6i y thic
duge ring hanh phic va an lac cta ta khong doi héi can phai c¢6 gi nhiéu 1dm dau!
Va nhiéu khi vi bé b6t di ma ta lai c6 duge nhiéu hon. Téi nhé c6 lan dic Pai La Lat
Ma néi, néu ta biét 14y hanh phic cia nguoi khac lam hanh phtce ctia minh, thi co
hoi c6 hanh phic cla ta sé ting 1én vo s6 ké. Ma that vay, néu tdi c6 thé lam duge
viée 4y thi song trong gia dinh hanh phic cia t6i sé duge ting 1én nhitng sau lan,
song gitta ban bé co hoi c6 hanh phic cta toi sé ting 1én vai chuc Ian, va séng giita

cudc doi thi hanh phtc ctia tbi phai la vo s6 ké. Nhung t6i vita mé6i néi néu...
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Hanh phic 14 ngbi cho that yén, t6i nghi vay. La di cho yén, ding cho yén,
thd cho yén... Ma trong giay phut hién tai nay tat ca déu dang that yén, phai khong
ban? Dau van biét ring con dudng tu tap ctiia minh van c6 lic cling bénh bong nhu
may cd ngoai kia...

O bén nay to6i khong c6 may min cé ti€ng chudng chanh niém thuong xuyén
va 16i song thadnh thoi nhu bén dy. Tbi phai "tu luc" nhiéu 1dm. Cé nhitng ngay, mbi
gio ditng lai cho that tron ven chimng nita phit dé thé ciing 14 moét cong phu l6n! Vi
vay méi khi minh tim dugc mot tang than dé nuong tua, dé tu tap la mét hanh phic

to tat 1am!

To6i thay ding lai 14 mot hanh dong rat manh liét, dé ciing 1a mot thd im Ling
sdm sét ma Su Ong hay nhic dén. Khi xua hoc kinh t6i thich cAu chuyén cla
Angulimala. Angulimala 14 mét tén sat nhan, c6 lan anh duéi theo dinh giét dic
Phat. Ddc Phat tuy bude rdt cham nhung anh viAn khong tai nao bit kip. Cuoi
cung Angulimala phai hét 1én, "Dung lai!" Bic Phat nhin anh dap, "T6i da ding lai
tir 1au roi. Chi c¢6 anh méi 1a nguoi chua dirng lai d6 théi!" Nhu vy su tu tap cla ta
la dé dugc ding lai, that su dirng lai, phai vay khong ban!

Vé thdp huong thu phong
Hoém vao coc Thay thdy c6 mot bai tho thay treo trén vach khong biét 1a cta ai:

Viec choa cong vida xong
Vé thap huong thu phong
Ngoi bén lan khoi foa
Con thinh Phat uong rra.
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U, bén nay viéc doi toi cling vita xong. Sip xép lai may quyén sach dang doc d&
dang trén ban. LAt nita, toi sé di dao ngoai san tim nhit mot chiéc 14 chin dep mau
nhat dé giti qua bén 4y téng cho cac su co, su chi. Nui ring Kim Son ménh méng
nhung lam gi tim c¢6 mot chiéc 14 dep nhu vay! Dua chit théi, chi xin ¢6 cha hay giit
dum t6i nhitng hanh phic bén 4y, 16 mat di thi udng bi€t may. Tb6i vin nhé hai déa
hoa Quynh né ngoai hién thién duong. Nhitng chiéc 14 hoa Quynh tring nhu siia,
nhé va dai nhu nhitng ngén tay thon, & gitta 1a chiéc nhuy hoa mau that dé.

Bén nay c6 nhitng ngay troi thu gié mua vé 1am roi rung 13 t4 ngan chiéc 14
d0 mau, cam vang dd tim... bay mu khong gian uét. Mua thu vé réi, ngan mau sic
trén vii tru dang hdi tu vé day chuyén héa rimmg 14. Cay phong bén ngoai clta s6 gio
da rung gan hét 14, mau dé 61 mot goc cay. Con duong nhd téi di sang nay duoc 16t
bing mot tham 14 nhiéu mau sic. To6i sé vé thip huong thu phong, ng6i bén lan khéi
téa, udng tra dé ngam troi thu. Néu c6 mot 1an ghé qua tham bén 4y, xin ban nhé
ra trudc hién ngdm may troi dum toi, va vét mot ang may gii vé bén nay cho toi
ban nhé. T6i nghi nhitng gi t6i viét vé troi may bén 4y c6 1é cling chua that dung véi
viéc nhu-1a, nhung chic ban ciing hiéu, vi chit nghia vin tu thi bao gi¢ cling quan
quanh dén vay... Nhé gdi 1oi tham hét tat cid dum tdi ban nhé.
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Mot Nba Cho May, Mot Nda Ta

Dém tuyét lanh, ti€ng may suéi chay déu. Tbéi di sang phong doc sach. Ngoai troi
tuyét pht khong gian sang mot mau tring xanh. Nén huong trén ban da tat tu lau,
nhung mui trdm van con phing phit thom trong cin phong nhé. Téi nay troi rét
budt, nhitng béng tuyét bam ngoai cita s6 dong thanh bang mau tring duc. Khong
gian bén ngoai rét muét nita dém ling ngit nhu to. To6i tudng chitng nhu nghe duge

ca tiéng anh trang roi trén mat tuyét.

Noi to6i & khong xa thanh phd, canh moét ngéi ritng nhd. Gitta dém im ving,
nhin ra ngoai ciita sd chi thdy mot ring cay kho trui la duéi anh tréng, ding lanh
céng trong nén troi t6i xam. Tuyét da nging roi tu bao gio. Pang & gitta thanh phé

ma t6i e cAm tudng nhu minh dang s6ng ¢§ mot noi ndo quanh qué 14m.

Ong Thoreau va hé Walden

Ong Henry David Thoreau 14 mét nha thién nhién hoc va ciing 14 mét nha van néi
tiéng cta thé ky 19. C6 lan éng da bé ra hon hai nam troi d€ séng mot minh trong
mot khu ritng ving tai ho Walden. Ban c6 biét dé 1am gi khong? DE tim lai minh.
Ong chon mot 161 s6ng thanh ving tinh mich trong sust hai nam troi 4y d€ tap séng
v6i nhitng gi dang that su ¢6 mat chung quanh 6ng, nhiing gi dang xay ra trong bay
gio va ¢ day. Ong c6 viét hoi ky dé chia x¢é lai kinh nghiém &y. Ong ké, ¢6 nhitng
ngay ma 6ng khong lam gi hét, chi ngoi trudc hién nha hing gio dé quan sat va ling
nghe. Khi mat troi di ngang qua khong trung, 4nh ning lam thay déi nhitng béng
dang cuia van vat, cay c¢6 chung quanh 6ng. D61 v6i 6ng nhitng gidy phat "khong lam
gl hét" 4y lai 1a nhitng git phat nhiém mAu, quy gia nhat trong doi 6ng. Ong viét:
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"Co nhitng liic ma toi khong thé nao di hy sinh gio' phit hién tai nhiém méau
nay cho bat cit mot viéc lam nao khdc. Dzu cho do la viéc Iam cia chén tay hay cia
tam tri gi cing vdy. Téi thidy yéu quy cdi khodng khéng gian thénh thang cua cujc
song minh. C6 nhitng budi sang mua ha, sau khi tim ria xong xudi, toi ra ngoi
ngoai hién nha tir sang cho dén trua, miét mai vui séng giia thién nhién, voi nhitng
cay thong, cdy bo-dao, cdy thu-du, trong mot khéng gian tinh mich va véing ling, co
nhitng con chim ca hat liu lo thinh thodng lai bay lugn vao nha trong, cho dén khi
anh ndng hoang hén vang vot roi vao ciia s6 phia T4y, hay 4m thanh cia nhifng
chiéc xe ngua cua vai nguoi I hanh tir ngoai xa vang vong vao, to1 mdi gidt minh
suc nho dén thoi gian troi qua. Toi lon Ién theo nhiing tiét miua dén roi di, nhu mot
cdy bédp lon Ién trong dém, cong trinh 4y co gid tri hon bat cit mot viéc gi ma ta co
thé thuc hién dugc bang tay chin. Thoi gian qua khéng phdi la nhitng gidy phiit
mat di trong doi toi, ma ngu'oc lai no con quy gid hon nhitng gio phit binh thuong
khdc. Bay gio toi moi hiéu du'oe su thim thiy cia nguoi phuong DPong khi ho noi vé
su ling yén chu y va su buong bé. Cudc song ¢ diy phan nhiéu tér khéng hé chi y
dén thoi gian tréi qua bang cdch nao. Mot ngay dén duong nhu chi dé gitip toi song
su s0ng cia minh. Khi ndy 13 budi sang va bay giv’ troi da chiéu, tor chdng co thanh
tuu duoe mot viéc nao ding ké hét. Nhung thay vi ca hat nhu nhing con chim, toi
Im Iing mim cu'ol voi sut may min vo tin cua minh. Cing nhu con chim sé dang
difng trén mot nhianh ciy bo-dao ngoai cifa hat Iiu lo, toi cing co nhitng tiéng cuoi
thim nho nhd c6 nén lai trong cai t6’ 4m cia minh, ma khéng chirng con chim sé 4y
da nghe thiy roi."

Chi co vay thoi
Loi song gidn di ma 6ng Thoreau chon khong phai 1a dé, né doi héi nhiéu nghi luc.

Pa s6 ching ta quen vdi cudc song ban ron, day trach nhiém, dau dé gi ma cé thé
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nhu 6ng Thoreau bd di dén mot noi nao dé dé séng riéng mot minh duge. Ma dau cé
thé lam dugc chuyén 4y, liéu ta c6 thé ndo thuc su séng trong méi gidy mdi phuit
nhu 6ng khong! Téi nghi, sdng don gian 14 mot nghé thuat ma ta can phai c¢6 mot
trinh do tinh thiic méi c6 thé thuc hién duge. Con néu khong thi dau than ta cé
dang & giifa rung di ching nita, tAm ta van c xon xao tim vé noi pho chg x6 bo. T6i
nhé nhiéu nadm vé trude, c6 1an 1én tu tap 6 mot thién vién trén ndi cao. Lic 4y vao
gitta miia thu, cay la d6i mau. Nhitng budi sang, suong miu quyén phi trum ring
ndi, 6m 4p con sudi nhé chiy réc rach. Mua thu, khong gian chita dung thoi gian,
dep. Nhung sau vai ngdy, t6i khong con nhan thiy nhitng vé dep 4y nita, c6 1é vi
ching da tré thanh quen thugc. Tbi thdy minh khong con dé€ y dén nhitng chiéc la
vang d6 trén con duong thién hanh, lai hay tim dén ditng trén mot doc cao, nhin
xudng thanh phé xa xéi bui bAm dudi kia. C6 1& vi t6i quen tim kiém hanh phic
trong su thuc hién, sang tao. Trén thién vién nay moi viéc tinh ling qué, y muén
phai thuc hién "mét cai gi" 4y kéo tam toi vé pho cho xua.

C6 Ian, tap chi NewYorker ding mot tranh vui, vé hai vi su, mot gia mot tré,
ngoi xép bang canh nhau trong tu thé thién dinh. Vi su gia ngéi yén nhim méit, vé
mait tinh l&ing, con vi su tré thi 16 vé bat an, bon chén, khong yén. Thay thé, vi su
gia quay sang néi nhé: "Chang c6 gi xay ra nita dau. Chi c6 vay thoi!" (Nothing
happens next. This is it!)

Mudn sdng tinh thic, ta phai bi€t song trong gid phit hién tai nay. Ma séng
trong hién tai doi khi c6 nghia la ta khéng can lam gi hé't, khong c6 gi dé cho ta thuc
hién hay sang tao. Nhitng gidy phuat tinh ling 4y c6 khi lai 14 mdt mén qua quy gia
nhat ma ta c6 thé tu ban cho minh.
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Mot nép séng gidn di

Song tinh thic tuy rat don gidn nhung khong c6 nghia 1a dé lam. Ching ta thuong
c6 mot tap quan ning né 1a ldc nao cling phai lam mot viée gi d6, bat cit 1a viée gi.
C6 18 vi su ban ron dem lai cho ta mt caAm gidc thanh dat, thdy minh 14 quan trong.
Trong gid phiat hién tai nay, vi vy ma c6 khi ta lai 6m dém qua nhiéu viéc: muén goi
thém mot ca dién thoai, c6 1am cho chéng xong viéc nay dé con ti€p sang viéc khac,
roi viéc khac nita... Mu6n song tinh thitc ching ta can phai biét nhan dién nhitng
théi quen 4y dé c6 thé buong bé ching. Viéc 4y tuy gidn di, nhung mudn thuc hién
ciing doi héi nhiéu cong phu. Ching ta hiy c6 ging tap cho minh mot théi quen 1a
khi lam viée gi ta chi lam mot viée thoéi. Trong nhitng budi an, vi du nhu budi an
sang, c6 ngudi co6 théi quen phai tim doc hodc xem mét cai gi: bao chi, ti vi, tin tdec,
nhu 14 ho s¢ minh dang phi thi gio vAy. Ciing c6 thé ho doc dé giit cho dau 6c minh
ban ron vi khong chiu duge su ving ling bén trong. Nhung vo tinh vi vy ma ta
khong ti€p xic duge véi budi &n clia minh, ta khéng nhin thiy dugc 4nh ning vang
lung linh d6 dai trén chiéc ban gb, mii banh mi nuéng téa thom trong gian phong

nhd, khéng gian tuoi méi ctia mot budi sang sém chung quanh ta.

Song tinh thic ciing c6 nghia 12 song gidn di. Viéc 4y doi héi mot su c6 ging
va chuyén tam thuong xuyén. N6 bit ta trong gio phut hién tai nay chi lam mot
viéc ma thoi va phai that sy c6 mat véi cong viéc dy. Ta c6 thé di dao mot minh
trong rung hay di véi mot nguoi than xuéng phd, diéu quan trong 1a ta phai that su
c6 méit ¢ d6. Loi song tinh thitc nay sé dua ta dén mot su chon lua, d6i khi vi muén
dugc nhiéu hon ma ta lai tu chon c6 it lai. Ching ta chon bét nhin ngdm lai dé c4i
nhin ctia minh dugc thim thau hon, chon b6t 1am viéc lai dé€ su thanh tuu duge tot
dep hon, va chon b6t thau thap dé€ minh dugc giau c6 thém hon...
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SU chon la cua fa

Dém nay khong gian bén ngoai c6 tuyét trdng va trang sang. Con bdo mua dong
kéo dai may hém nay git chic da di qua. Buéi chiéu nay thoi tiét bao sé c6 mot con
bao tuyét khic dang sép stia kéo qua day. T6i nhin lén cao, bau troi 1ap lanh tinh ta
pha 1, khong mot ddu hiéu cia bdo t6. Mua dong nim nay c6 vé lanh va rét mudt

hon moi nam. Con dudng din vao nha déng bing loang thodng 4nh triang xanh.

Pa s6 ban va t6i 14 nhitng ngudi cé gia dinh. Ching ta c6 mot s6 bén phan va
trach nhiém d6i véi nhitng ngudi chung quanh. Chuyén tit bé cudc doi nhu ong
Thoreau d€ di dén ho Walden hodc mot noi ving vé nao d6, ngoi dudi mot goc cay vai
niam, nghe tiéng cé cay chuyén héa, nhin bén mua xoay van, viéc 4y c6 vé khong
dugc thuc t& 1dm. Ma tdi nghi cling chua chic 1a ding! Nhung t6i nghi, giita nhitng
ban rén va phic tap cta doi séng gia dinh, ctia bén phin va trach nhiém, ta van cé
thé sdng tinh thiic duge. Lé di nhién viéc 4y doi héi mot su thuc tap thudng xuyén,

mot cong phu tu tap.

Gitta cudc doi ban ron, muén chon mét 161 séng tinh thitc, diéu dau tién ta can
phai thuc hién 1a biét song cham lai. Ching ta hay t4p cho minh khong phai ding
day tra 1oi 1ap tic mdi khi nghe chudng dién thoai reng. Trong gid phit nay khong
c6 noi nao can dé cho ta dén, khong c6 ai dé cho ta gip, khong c6 mot tin titc, mot
chuong trinh nao trén ti vi cAn phai xem... Vi nhitng gi 1a quan trong nhat trong
doi ta bao gio ciing dang xay ra ngay bay gio va § day.

Thoéi quen d6 sé giup cho cudc song ta duge don gidn hon, va 1& di nhién viéce
ay khong phai la dé. Trong cudc song hiing ngay, ching ta thudng gip nhitng hoan
canh, truong hgp can su phan tng 1ap tdc cia minh. Nhung ciing vi thé ma né bit
ta phai biét tinh thdc va chd y dén nhitng gi that su dang x4y ra. Nhin cho ky, ta
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sé thady moi vat, moi su sdng chung quanh ta déu c6 lién quan, dinh dang véi nhau.
Ban hay cén trong, vi mdi su lwa chon ctia ban, dit nhé nhoi dén dau, ciing sé c6 mot
anh huéng rong l6n va sau xa hon 1a ban tuéng. Ma cudc song bao giv ciing bit
budc ta phai chon lua. Ta sé khong bao git c6 thé nao c6 hét dugc nhitng gi minh
muén. Nhung néu duge, ban hay chon cho minh mét 16i s6ng don gidn, vi né rat can
thié€t cho su tu do cia chinh minh.

HO Walden va hoi thd cua tfa

Ong Henry Thoreau da b6 ra hon hai nam troi vé séng 4n dat noi ho Walden, vi 6ng
muén duge truc ti€p kinh nghiém su s6ng. Ong viet: "767 di vao ring vi t6i mudn
s0ng mot cach tur chu, dé toi co thé' doi dién voi nhitng gi Ia that thiét yéu cua cudc
doi, dé xem néu toi co thé hoc duoc nhitng gi su’ s6ng nay day cho téi. Néu khong,
mai nay khi chét di, toi sé hoi hin rdng minh da chua tirng bao gio thuc su séng.”
Nhung ban va téi muén thuc tap 161 song tinh thic 4y, t6i nghi ching ta khéng can
phéi tim dén h6 Walden hay mét noi ndo quanh qué xa x6i dau hét. Trong cudc song

hing ngay, hay tu tao cho minh mét chuat thoi gian va khong gian tinh ling.

Khoang khong gian cia ho Walden 4y, dang hién hitu trong hoi thé cta ta.
Su nhiém mau bién héa clia bon mua ciing ndm trong hoi thé cta ta. Va su séng
clia ta, clia dng cha ta, cia con chiu ta, ciing dang c6 mit trong hoi thé 4y. Hoi thé
clia ta 1a mot dong sudi mat noi lién than véi tam, nodi lién ta véi ngan thé hé di
truée va nhitng thé hé tuong lai, noi lién sy s6ng nay véi nhitng su song khac chung
quanh ta. T4t cid déu c6 mat day da hét, bay gio va & day, trong hoi thé tinh thic
ay.

Tiéng may sudi chay déu téa 4m cin phong. Bén ngoai vudn, nhitng canh
cay kho cong, bac xam, dong bang nghiéng nga vao nhau. Pém nay troi that lanh.
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Cé tiéng canh kho nao roi gay ngoai san. Cai nghe cia t6i chot trd nén bén nhay la
thuong, tuéng chitng nhu nghe dugdc ca tiéng anh tring xanh roi trén san tuyét
ngoai kia. Cin phong nhé phang phat thom mui trim. Anh tring ménh méng roi
vao khung cita s6 trai sang mat ban viét. Trang sach doc dé dang ban chiéu van

nam d6, c6 mot bai tha nao con vuéng trén trang gidy cii:

Thién phong dinh thuong nhdt gian 6c¢
Ldo fang bdn gian van bdn gian

Tac da van fong phong vi khu

Bbdo ddu bdt o ldo tdng nhan

Trén nghin dinh nui mét gian nha
Mot nda cho may mét nda fa
Pém qua gio thoi may di mdt
Tinh lai ai nhan bang ldo gia.
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LUGi Tr&i P& Thich

Trong phong sach canh ban viét t6i c6 trong mot chiu cic. Ca tudn nay t6i quén mé
tAm man che ctra s6. Nhitng chi€c 14 thon dai c6 16 vi thi€u Anh sang nén nhu nhat
di mau xanh. Chau ctc trong phong sich t6i da c¢6 hon bon, nim nam nay. Mic du
it chdm s6c nhung n6 van 16n, vAn moc cao, nhitng than nhé ding khong vitng phai
tua vao tuong. M4y tuadn nita troi Am, toi sé mé tung cita s6 ra. Nhitng hém gié
lIong lua vao, ngdi doc sach va nghe tiéng 14 reo, ct tudng nhu minh dang ngéi ngoai

vuon vay.

Con béo tuyét cudi cung clia mua doéng cling virta qua. Sang nay nhin ra ngoai
clra s6 t6i thdy ning trong va troi that xanh. Ngoai san, tuyét pht van vat tring
tinh, ngap con duong nhé dan vao nha. Vay ma chi con cé vai ba ngay nita 1a dau
mua xuln roi con gi! MAy sang nay thitc day, toi nghe tiéng chim hét riu rit ngoai

san.

Mua xuan & noi nay troi dat sé dep 1dm. Cay nao ciing c6 hoa né ro di mau,
chen 1an v6i mau xanh cla 14 non. Nhitng ngay c6 gié, phan hoa bay day troi. Cé
hom di 1am ra t6i thady phan hoa phii trén xe mot 16p méng nhu bui. Mua xuin noi
day dep, nhung khong thich hgp véi nhibu ngudi vi bui phan hoa cé thé 1am cho ho bi
hit hoi, chdy mii, ngita mit. Cé mot thoi gian téi cling bi nhu vay, nhung sau may
niam ty nhién hét di. O quanh day da s6 nha nao ciing ¢6 trong nhitng bui cay db
quyén phia truée. Ching vai tuan nita troi 4m, ching sé tré bong vang, do, tring
phll trum ci toan cay. Nhitng ngay 4m ning trong, néu khong bi di tiing vi phan

hoa, ban c¢6 thé ra ngoai di dao xem hoa va la xanh, dep 14m!
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Con ngudi va thién nhién

Ho6i con nhd & qué nha, c6 1an t6i theo ba ma leo 1én mdt ngon nii cao, thim mot ngoi
chiia c¢6 x4y tén trén dinh. Chiéu vé, tdi chay chodi v6i anh em vong theo mét con
duong nhé 6m quanh ndi. Qua mot khic queo, ching t6i bit gip mot tdng da ndi
that to, chitng hai ba ngudi 16n 6m, chin ngang ngay 16i di. Téng d4 trong that
hiing vi ndm cho vo bén trién ndi, nhin xuéng phia dudi kia xa xa 1a nhitng canh
dong ruong lia uép vang néng chiéu. Hinh dnh uy nghiém, c6 kinh 4y in sau vao
tam hoén toi.

Thién nhién c6 kha ning 4nh huéng dén tam hon cia con nguoi rat sau dam
ban hd! Mot ngay troi trong, ning 4m, nghe tiéng chim hét, ta thay cudc séng dep.
Di dao trén bai bién vao mot sang sém, nhin may trang bay, nghe ti€ng séng vo, di
chan khong trén bot tring x6a, toi thay cudc doi thong thi. Ma téi nghi, con ngudvi
ciing 1&2 mot phan cia thién nhién. Nhu tdng da ndi, nhu 4nh ning, 4ng may, bau
troi, bién ca... sy an lac va vitng vang cia ta ciing c6 thé 1a mot noi cho ngudi khac

nuong tua, 12 nguén hanh phic cho nhitng ngudi than chung quanh ta.

Ban c6 nghi vy khong? Ching ta cling 14 mdt phan cda thién nhién, va la
mot phan rat quan trong. Hanh phic, khé dau cla ta chic chin c6 thé lam trong
sach hay 6 nhiém dén thé gidi chung quanh ta. Ban biét khong, tir lic c6 lich sit dén
nay, tong s6 nhitng sy tan pha thién nhién do thién tai gay nén, khong tham vao
dau so v6i sy pha hoai ciia con ngudi! Con ngudi 1a mot yéu t6 rat quan trong cho su
sinh ton cla trai dat nay. Hanh phic cta ban c6 thé 1am mot dong suéi trong hon,
mot chiéc 1a xanh hon, cho mét ngudi nao d6 b6t khé dau hon.

C6 Tan t6i dugc nghe ké vé mot thién su ti€p mot ngudi ban dén tham. Ca hai
cung v6i nhau ngéi thinh ling udng tra. Dén giv, nguoi khach ding day cao tir ra
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ve. Ong néi cude gip g rat 1a hanh phic, mic du khong ai néi moét 16i nao. Ma that
vay, ditng trén mot ngon doi gié mat, ban dau can phai néi gi ma van thay thu thai.
Ng6i yén canh mot con sudi trong, nghe tiéng sudi chiy réc rach ciing c6 thé lam
tam hon ban dugc tinh liing. Va t6i biét chic ring, néu dugc ngdi gan mot ngudi cé

an lac, chic ring ta ciing sé dugc tuoi mat lay.

Cdnh budm va mét con bdo

Thé cho nén, hanh phtc cta téi tuy thudc vao cach séng, cach di, ding, nim, ngoi
cia ban. Va nguoc lai cling thé! M4y niam trudc tdi c6 di du mot khoa tu hoc véi Su
Ong. Ngay dau thay bit mdi ngudi ching t6i phai ddn mot t& gidy nhé 1én gidy, dép
clia minh, trén 4y c6 viét "toi di cho ban," I walk for you. Mbi lan dit chan vao dép,
n6 nhic nhé ching t6i phai di ding cho ¢6 chanh niém, vi nhitng ngudi c6 méit chung
quanh dang nuong tua vao su viing vang cia minh.

Cudc doi chung quanh ta cé nhiu khé dau, nén hanh phic clia mot ngudi, dau
nhd nhoi dén dau, cling rat 1a can thiét. Nhitng b6 tat di ctu do ngudi khac thi chic
chin ban than cic ngai phai c6 nhiéu an lac. Téi nghi su an lac 4y 1a két qua claa
mot su tu tap chanh niém, thién quan lau dai. Céc thién su thudng nhic nhé ring,
tu tinh ching ta la tinh lidng, 1a an vui. Nhung duong nhu sau mét thoi gian tréi lan
trong khd dau, hanh phic 4y khéng con 14 mot quyén badm sinh c@a ching ta nita.
Va vi vy ma an lac can phai duogc tu tap. Hing niam, ching t6i thuong bé ra mot
thoi gian dé di du nhitng khéa tu hoc vi muén duge thuc tap vitng chii va thanh thoi.
Ching t6i day sém, ngbi yén tap giit gin hoi thd ¢6 y thitc. Ching t6i tap dit nhiing
budc chan thién hanh vitng vang va yén dn. Té6i ng6i minh tdi, di minh t6i, nhung toi
nghi nhitng viéc minh 1am déu c6 4nh huéng truc tié€p dén hanh phic cta nhitng
ngudi than yéu dau dang ving mat. Toi c6 nghe ké vé mot gid thuyét khoa hoc

chitng minh réing, mot tran bao xay ra & Boston 14 do 4nh hudng béi mot con buém
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v0 canh ¢ Trung Hoa. Néu d6 1a sy that thi méi bude chan vitng vang, mdi hoi thé

c6 y thic cia toi sé con c6 nang luc dé€n biét chitng nao nita!

Chdnh niém va an lac
Mua dong nam nay hinh nhu lanh va dai hon moi ndm. T6i nhin t4m lich trén ban,
con vai ngay nita 1a bat dau mua xuan ma ngoai kia tuyét tring xoa. Tuyét cao

13m, chic ciing phai mat may tuin méi bat dau tan hét.

Céc thién su c6 day cho ching ta mét phuong phap dé cé duge an lac, dé la
thuc tap chanh niém. Chanh niém c6 nghia 1a y thic duge su s6ng clia minh trong
giay phiat nay va ngay & day. Khd dau hay an lac khong xdy ra trong qua khi,
ching ciing khong thé nao xay ra trong tuong lai. Ban c6 hanh phic khong? Cau
héi d6 phai dugc tra 16i trong gidy phat nay day. Va néu téi dang c6 mot khé dau,
khé dau 4y chi c6 thé duge chuyén héa trong bay giv va & day, vi ching ta dau con
c6 mot thoi gian nao khac nita! Chanh niém sé dem lai cho ta 161 s6ng tinh thdc va
an lac 4y. Thién su Lam T¢ viét, "Chiing ta khong thé nao gidi quyét duoc nhiing
van dé cia qud khi, tror khi qua su lién hé voi hoan canh hién tai. Khi nao dén lic
can thay do thi ta a mic do vao. Pén lic can phdi lén duong thi ta hay budc chan
di. Co vay thoi. Chu con mai mé di loanh quanh tim mot Phat tanh xa x0i nao chi
nira"" Thiéu su tu tap chanh niém, ching ta chua méc 4o vao, chua bude chan di ma
tam y da phiéu du dén t4n mot phuong troi nao truée roi!

Hoi thd va thién qudn

Trong thién, nhat 1a Zen va Vipassana, hoi thé dugc xem nhu 1a mot doi tuong
thién quan rat quan trong. C6 nhitng khéa thién kéo dai ba muoi ngay, chin muoi
ngay ma hanh gid chi ngoi d€ theo déi hoi thé clia minh. Phuong phap 4y khong
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phéi chi danh riéng cho nhitng ngudi méi tu, ma nhitng bac thién su lau nidm ciing
chi thuc hanh c6 bay nhiéu thoi.

Nhung hoi thd khong phai chi dugc st dung trong nhiing khoa tu hoc ma théi.
Trong cudc song hing ngay, hoi thd 14 mot phuong tién thién xdo gitp ta giif gin
chanh niém. Trong gid phuat hién tai ta dang thd. Y thdc duge hoi thé dy c6 nghia
12 ta dang c6 mat trong hién tai. Tu tudng ta néu khong c6 hoi thé giit gin, né sé
troi bay di bon phuong, tdm huéng. Téi c6 mot ngudi ban. Anh ta c6 mot doi song
rat ban ron. Anh néi téi, méi ngay anh vian dong ho deo tay ctia minh dé méi nira
ti€ng n6 bao hiéu mot lan. Maéi khi nghe tiéng bdo hiéu 4y, anh tré vé cha y dén hoi
thd ciia minh. D6éi khi né xdy ra trong khi anh dang ngbi trong phong hop, dang
gitta mot cudc tranh luan, trong lic néi chuyén dién thoai.. Trong thoi gian dau,
tiéng bao hiéu 4y d6i v6i anh 14 mot tré ngai. N6 bat anh phai bé d& dang cong viée
"quan trong" ma anh dang lam, d€ chd y d6n mot viéc hét sic tAm thuong 14 hoi thé.
Lic dau né lam anh hoi buc minh. Nhung sau mot thoi gian, sy thuc tap ay tré
thanh mot cong phu. N6 nhic nhd anh it nhat 1a mdi nita tiéng phai trd vé song véi
hién tai va nghi ngoi. N6 gitip anh y thic duge rang khong c6 cong viéc nao la that
su quan trong dén nhu anh tuéng! Va néu ta khong c6 khi ning séng trong hién
tai, an lac ngay trong lic nay, thi bao gio?

LUGI tréi DE Thich

Trong kinh ¢6 néi vé c¢oi troi D& Thich. Trén cung troi P& Thich ¢c6 mot tAm man
gidng trung trung diép diép, lam bing nhitng hat chau. Va trong mdi hat chau déu
phén chi€u dugc hét tdt ca nhitng hat chau khéc trong tdm man. Néu bat cit mot
hat chau nao thay d6i mau sic thi tdt cd nhitng hat chau khac sé phan anh dugc
viée 4y. Su séng cta ban, cta toi duge tugng trung bing nhitng hat chau trong man
luéi trung diép 4y. Mobi hanh phic, khé dau cia ban sé duge phan dnh qua nhitng
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nguoi than yéu, qua ban be, qua thé giéi chung quanh ban. Va ngugc lai ciing thé!
Ching ta 1a mot phan ctia nhau.

C6 mot Ian tai San Francisco, Gary Snyder, mot nha tho Hoa Ky, 1én dién
dan doc mot bai tho do éng sang tdac. Ong mé dau béing cach yéu cau thinh gid hay
thuéng thitc hoi thé ctia minh, (please enjoy your breathing), éng néi ti€p, "thay
Nh4at Hanh day toi diéu 4y." K& ti€p chuong trinh la dén phién thay Nhat Hanh.
Trude khi doc moét bai tho cha thay, thay néi véi thinh gid, "Xin quy vi hdy nhé
thuéng thiic hoi thé clia minh," réi thay tiép thém, "Gary Snyder day to6i diéu 4y."
C4 hoi truong cuoi that tuoi.

Lat nita t6i s€ di bon thém phan va tudi nude cho chau triac trong phong. Cho
khi troi 4m t6i sé dem hét nhitng chau cay trong nha ra ngoai hién dé ching hing
nang va gi6. Sang nay troi ning that trong. Ngoéi trong day toi chgt nghe c6 vai
con chim nao d6 tir xa tré vé, ching dudi bat, dua gién véi nhau, hét liu lo ngoai san.

Sau mot mua dong dai, miia xuan nidm nay ciing vita méi dén. Toéi biét vay.
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Ngan Nam, Giot Nudc Co Budn
Khdng?

Can phong lanh. Téi bude xuéng nha mé thém chat sudi va pha mot tach tra cho
am. Trang sang ngoai cita s6. Pém nay lanh nén bau troi that trong, khong mot
chat may. Nhitng vi tinh ti cia day thién ha trén cao trong that td, téi cAm tudng
nhu minh c6 thé véi tay 1én cham duge. Troi ciing da khuya, t6i di thu don lai may
quyén sach con doc dé dang, dat lai trén ké cho yén mét ngay, sip xép lai nhiing

cay viét trén ban cho gon.

To6i thich viét muc nén cd hay mua. Nhitng dong chit vié€t bang muc trén
trang gidy tréng la nhitng y nghi tré vé nim yén trong gio phuat hién tai. Nhu may
héa thanh mua vé dong lai trén nai cao lam hé nude trong phan chi€u anh tring
xanh. May lam sao c6 thé lam sang dugc béng trang phai khong ban, né phai
chuyén hoa thanh hé nuéc ling yén méi duge.

Anh trdng moa déng

Anh triang duong nhu sadng hon vao nhitng dém mua dong. Anh tring mau tring
xanh. C6 nhitng dém sau gié ngbdi thién, bude dén cita s6 nhin xuéng vudn, thay
nhitng béng cay d6 dai trén san tdi et ngd 14 minh quén tit dén ngoai hién.

Ban c6 bao gio di dao trén moét con duong lang vao nhiing dém trang sang
chua? Nhitng gidy phut 4y, ta cdm thay dugc su song manh liét ctia thién nhién. C6
lan t6i di dao v6i ngudi than trén mot con duong qué. Khong gian ¢ ving xa thanh
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pho that yén tinh, va trang that sang. Di giita thién nhién trong dém, dudng nhu
thinh gidc cta ta tré nén bén nhay hon. Tbi c6 thé nghe duge Am thanh cia 14, cta
may, cla gib, clia su song trong ciy c6. Quen song gitta pho thi, bi giéi han trong
bon bic tuong, ban biét khong, ching ta vo tinh ¢6 1ap su s6ng cia minh lai ma
khong hay. Trong cudc vd thudng ctia doi song, c6 bon mua thay ddi, cé6 chuyén tit
sinh, c6 nhitng ngay mua va thang ning, dugc nim tay di v6i ngudi than thuong
trong nhitng budc chan thanh thoi, 14 mot hanh phic 16n. Va trén dau ching téi con

c6 anh trang xua.

Hanh phic bao gio ciing c6 mit, nhung chitng nhu khi 16n 1én réi thi kha
ning ti€p xuc v6i hanh phic cha ta ciing bi giéi han di. Cé6 1é vi ta c6 nhiéu ndi s¢
hon khi phai d6i dién truéc moét cudc sdng qua nhiéu thay déi. Ma thay ddi thuong
c6 khuynh huéng dem dén nhitng mat mat va khé dau. Ddc Phat day, cudc doi la
khé dau. Nhung ngai ciing néi ring ta van c6 thé séng hanh phic va an lac, dau &
gitta mot cudc doi khd dau 4y, vi nhitng gi ta nhin chua chic 1 nhiing gi ta thdy.

Chiéc I thu xanh
M4y thang trude day troi con 1a mua thu. Khu ritng nhd canh nha va con duong di
dén sé 1a mot thé gidi chia mau sic tuyét dep. Téi nghi mdi chiéc 14 déu c6 mot mau
séc ca biét ma khong thé c6 mot chi€c 14 thit hai giong nhu vay, trong s6 van ngan
chiéc 14. MAy hom nay trén con dudong thién hanh méi trua, toéi van thinh thodng
tim thdy mot vai chi€c 14 thu, vAn con méi, chua phai, nim yén trén tuyét, dudi
nhiing cdi cay l6n.

Ban biét khong, ngudi ta néi vao mua thu nhitng chiéc 14 méi bat dau hién ro
mau sic that su cla ching. Nhitng mau sic ruc rd cam, vang, dd, tim... méi chinh 1a

mau that cta l4. Mau xanh ma ta thay vao mua xuan, mua he, 1a do chat diép luc t&
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(chlorophyll) tao nén nho su quang hop (photosynthesis) cia anh sang méat troi. Vi
cuong do ctia mau xanh 4y quéa manh nén né che 14p di mau that cia l4. Vao mua
thu, khi 4nh sang miit troi yéu di, khi cay khong con di stc sdn xuit chat diép luc
td nita, mau xanh ctia né sé bi phai mo va mau sic that cia nhitng chiéc 14 bit dau
hién 1§. Troi thu dep 14 nho c6 tram ngan chiéc 14 biét phoi bay mau sic chan that
cla ching. Ban biét khong, nhitng mau sic ruc ré 4y lic nio ciing c6 mit, chd
khong phai chi ¢cho d€n mua thu, nhung chi vi ching bi che khudt béi mau xanh cta
mua he ma thoi.

M4y thang trude troi van con thu, téi di dao trong thién nhién gitta mot thé
gi6i clla ngan mau sic. Mau séc bay trong khong trung, mau sic trai duong di, mau

sic phii mét ho, mau sic troéi trong day tach tra thom.

T6i nhé m& dau tac phAm Ana Karenin, van hao Leo Tolstoy viét, "Nhitng gia
dinh hanh phic thi déu giong nhu nhau, nhung trong méi gia dinh khé dau thi
khong c¢6 khé dau nao giong v6i khd dau nao hét." Tolstoy 1a mot dai van hao, ong
c6 mot cai nhin rat sau sic vé cudc doi. C6 1é trong cudc doi, ong da ching kién qua
nhiéu tinh canh khé dau ma hanh phic thi chitng nhu qué giéi han. Nhung ban biét
khéng, t6i khong nghi nhu vay. Téi muén viét 14, "Trong cudc doi nay nhitng khd
dau c6 thé giong nhu nhau, nhung mdi hanh phic déu rat dic biét va ky diéu theo

z N

mot 161 riéng chia no.

Ban hay budc ra ngoai mot sang mua thu, sau mot con mua sém, ning lén
tan suong mu, c6 tiéng 14 roi trén 14, mau sic trén mau sic, mdi to 14 1a mot vé dep
thién nhién rat céong phu va nhiém mau, khong thé so sanh duge. Nhung cudc doi,
nhiéu khi ta ¢t ngd ching chi ¢6 mdi mdt mau xanh tAm thuong ma thoi!

Nguyén Duy Nhién 27



SU séng rong lon

Chic ban ciing con nhé cau chuyén vé c6 Kisagotami. Kisagotami 1a mot thi€u phu
con tré, vira mat mot dia con chua day mot tudi. Trong con dau khé ciing cuc, cb cd
om chit xac dia con trong long va di khip noi, tin ring sé c6 mot phuong thudc lam
con minh séng lai. Dan lang cho rang c6 1& ¢6 vi qua budn kho nén da héa dién, ho
trén tranh c¢6. C6 mot nguoi thly vay thuong hai, d6n khuyén c6 hay tim gip dic
Phat, ngai sé gitp cho. Khi gap dic Phat, Kisagotami ké lai tinh cdnh ctia minh va
cau xin didc Phat lam cho dia con yéu dau dugc song lai. DPidc Phat tir bi nhin ¢6 bao,
"Ta biét c6 mdt phuong cach, nhung c6 phai xin duge cho ta mot hat cai tit mot cian
nha ndo ma trong gia dinh chua titng c6 ngudi chét. Cb xin dugce roi mang vé day,
ta sé lam cho con cta c6 song lai." Cb nghe 101 dic Phat, di vao lang tim dé€n moi
nha. Nhung nha nao c6 gd ctra héi ciing déu c6 ngudi da qua doi. Roi mot budi sang
c6 chot hiéu! Can nha ma c6 mudn tim, né khong c6 that trén cude doi nay. Co di
vao rung chon xac dda con minh va trg lai gap dic Phat. DPudc Phat néi, "Co dung
bao gio nghi 14 chi c6 riéng minh méi phai doi dién véi nhitng khé dau, cho du né cé
to tat dén dau. Vo thuong 1a luat tu nhién cia cude song, khong mot ai cé thé tranh
dugce." Va Kisagotami da tré thanh mot nit dé ti 16n caa Phat.

Khé dau 1a mét sy that. Ta khong nén va khong thé nao chdi bé su that.
Nhung ta ciing diing bao gid tu c6 1ap va c4a nhan héa khé dau cta ta, va giit né cho
riéng minh. Kisagotami nh thoi ndm giit khé dau ctia minh, cho né 1 duy nhat, 1a
ca biét, ma co da dugc gidi thoat. Cé nhitng khd dau rat to tat, né cé thé de nat ta,
nhung ban biét khéng, cudc ddi nay rong 16n hon the. Su séng nay c6 thé dung chia
hé't tat cd moi khd dau, néu ta c6 kha nang nhin sau sic va mé rong duge con tim

cua minh.
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T61 nay to6i c6 di nghe mot ngudi quen néi chuyén vé van dé séng hanh phic.
Chi chia xé véi ching t6i vé kinh nghiém 1am sao ta c6 thé song hanh phuc giita mot
cudc doi ban ron va kho khian. Cé nhiéu cach dé ta chuyén héa khé dau. Ta c6 thé
dsi dién thang véi ching, hoic ta c6 thé ci ti€p tuc vun tréng hanh phic ciia minh.
Ma t6i hiéu chi, tai sao ta lai phai néi dén khd dau trong khi ta c6 thé néi dén hanh
phic, phai khong ban! Cudc sdng nay to 16n hon nhitng kho dau c6 mat. Mic dau
nhiéu lic ta van chua c6 kha niang y thic duge su that 4y.

Ngoai troi da khuya. Trang 1én cao qua nhitng nhanh cidy mua dong kho nho.
T6i thdp mot ngon nén. Mot ngon Ita nhd vang yén liang. Trén dau to6i c6 van ngan
vi tinh tG hién hitu. Ban bi€t khong, ngudi ta néi co thé cla ta ciing dugc lam bing
cung nhu nhitng nguyén t& ciu tao nén day thién ha kia! Su s6ng nay dau cé gi6i

han.

Giot nudc cd budn khéng?

C6 Tan tdi duge nghe mot bai hat cia Trinh Cong Son véi nhitng ¥y la, "Bién song
dirng x6 nhau, ta xo bién lai song vé déu? Bién song dirng x0 ta, ta xo bién lai song
ndm dau!” Ong ké, éng viét bai d6 do cadm hitng khi nghe tung cau kinh Bat Nha
'Gate, Gate, Paragate, Parasamgate, Bodhi Svaha.” Ong giai thich ¥ minh, "Tuy /4
do cdm hing bt nguon tir ciu kinh, nhung no khong nuong tua gi cdu kinh c4. Toi
muoén ndi, séng trong cudc doi, ta diing nuéi thu hin, ding co dc y trong cudc tinh.
Dimng dé trong tinh thuong co bong diang thir dich, ciua long sin hin. Song x0 ta, ta
x0 lai song. Biét bao gior mdi dén du'ge bo bén kia cia tich ling, cia binh an!” Ong
néi vé nhitng cudc tinh, ma cuodc doi ciing thé, ban c6 nghi vay khong? Vi cudc doi
ciing dugc lam bing nhitng moi lién hé giita ta v6i ngudi chung quanh. Ma néu mdi
lan "séng x6 ta" roi "ta xo6 lai séng", thi bi€t bao giv bién khé nay méi duge yén, tam

hon nay méi duge tinh ling phai khong ban!
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T6i nghi su tu tap trude hét 1a dé dem lai cho ta mot tAm long. Mot tAm
long, moét con tim réng l6n, khong nhd nhen, khong nghi ky, khong x4 ddy nhau.
Mot tam long khong co 1ap, khong c6 chdp. Mot tAm long vitng chii va thanh thoi
c6 kha ning che chd va soi sang ta giita cudc doi. V6i tAm long rong mé 4y, moi khé

dau sé dugc chuyén héa.

T6i c6 thé néi cho ban nghe vé su can thi€t ctia su déi thay va vo thuong
trong cuoc song. Toi c6 thé néi vé mot thuc tai nhiém mau. Téi c6 thé ké cho ban
nghe 1am sao ta c6 thé ti€p xic dugc véi hanh phic, trong khi hién tai 14 khé dau....
Nhung t6i nghi chit nghia thi bao gio cling qua dé dang, va nhiéu khi con 1a thita
thai! Téi van con dang thuc tap nhitng gi minh da duoc day. Cé nhitng ngay than
toi dau, tAm t6i bat an, hanh phic dudng nhu 1a chuyén cia hom qua. Nhitng ngay
4y, toi budc ra ngoai, tap di thién hanh trén con dudong nhé, nhin troi xanh may
trang, c6 nhitng dan ngdng troi bay ngang qua kéu vang khong trung. Toi tap
nuong tua vao su vilng vang cta con dudng minh di, vao troi xanh may tréng, vao
hanh phtc ctia nhitng nguoi chung quanh. Hanh phic dau phai chi ¢6 mét trong mot
khong gian ho#c thoi gian nao gidi han cta riéng t6i! N6 rong 16n hon thé. Su song
clia toi va ban khong c6 moét doan cudi, dau khé dau hay hanh phic. N6 1a mot tién

trinh ti€p tuc ma ta c6 thé bat dau lai bat cit mot lic nao!

Dém nay tring sang yén ngoai ciita s6. Trong cin phong viét nhé cta toi c6
mot vimg anh sang nhé tinh ling. Cho ring cudc doi nay la khé dau, hoéc hanh
phic, cling con 1a voi vang va gidi han qua. Trén ban viét, toi c6 chép lai mot bai tho
ctia bac Ngoc Qué in trong tap siach bac gdi ting nha hom nao,

Ngan nam,
Giot nudc co budn khong
Sao van long lanh
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DUdi dnh héng
Trén cdnh sen vang
Al biét dudc
Ngan nam
Giot nddc co budn khong.

Pém da khuya. Téi thdi tit ngon nén trén ban. Mot lan khéi tda nhe dudi anh
trang xanh.
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Chiéc La Phong Mua Thu

T6i nghi troi bat dau vao thu vao khodng thang mudi. Budi chiéu mét troi hong to
dé vang chan may bén ngdi rimg nhé canh nha. Nhiing chiéc 14 ciing da déi mau
vang, dé, tim len 14n trong tang l4. Troi bdt dau tréd lanh, mdi khi ra ngoai toi phai
kho4c thém mot 16p 40 4&m. Trén ban viét clia toi c6 mot chiéc 14 phong mau d4, nhé
xinh x&n. Té6i lugm duge né hom qua khi di dao quanh by ho. L& da bit dau rung
nhiéu. Day san cé. Trén duong di, toi thady nhitng hang cay cao bén kia bd ho, mbi
khi c6 gi6 lén, rung la d mau bay 14 ta trong khong trung. That dep. Con duong
thién hanh buéi chiéu muia thu vé tinh ling. Trong mdi bude chan t6i c6 cAm tuéng

minh nghe ro tiéng 14 thu ru trong gi6. Khong gian lanh nhe va yén.

Chiéu nay ng6i xuéng ban viét, toi bat gap lai chi€c 14 phong mau dé cta
ngay hom qua. N6 nhd, c6 thé nim gon trong long ban tay toi. Dit chiéc 14 phong
lén ké sach, t6i muén mang mua thu ngoai kia vao day trong cin phong nhé. Mot
chi€c 14 binh thuong nhung biéu hién mot tién trinh cia sy séng, cia mot mua thu
dang vé tran ngap mau sic.

Hinh nhu véi muia thu con ngudi muén trd vé gan thién nhién hon. Chiing vai
tudn nita, noi t6i ¢ ngudi ta sé ri nhau lén ndi xem 14 déi mau. Néu ban & day, toi
ciing s& moi ban dén xem ring thu déi 14 mot Ian cho biét. C6 mot [an, ching t6i lén
dinh nui cao nhin mat tréi moc. Budi sdng mua thu lanh cdm, khéi suong mu quyén
trén d6i nui da mau 14 chin, ching t6i leo 1én ding trén mot ting da x4m to, nhin

mat troi moc tir may G phia chan troi.
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Trén ké sach gan ban viét clia toi, c6 mot ngin trén cao toéi dung dé chung
nhitng mén d6 quan trong. Bay gio c6 chiéc 14 phong mua thu nim trén d6. May
thang trude toi c6 dé & d6 nhitng vé 6c di mau ma tdi va bé Duy ra nhau di nhit
trén bai bién. Tré tho van con giltt duge mot so tam, né chay lai ming ré tiu tit khoe
t6i nhitng vd x0 né vita nhat dugc, ma t6i méi quing di vi cho rang qua tam thuong.
N6 thdy vién séi nao, chiéc vé nao ciing rat la va dep. Néu dugc, chic c6 18 né da bit
to6i dem hét bién vé day roi. Tré tho c6 thé yéu qui va tan thuéng su song hon 1a
nguoi 16n ching ta.

Thé giéi chung quanh ta chita dung nhiéu c4i hay la va dep hon la ta nghi. C6
lé vi ching don gidn qué nén nhiéu khi ta da bé mat co hoi dé nhan thay. Déi khi ta
can tap nhin bing 4nh mit clia mot dita bé tho. Gido ly cia dic Phat, t6i nghi cling
nhu vay. Con dudng dan dén tué giac va hanh phic ma ngai dua ra, hap dan duge
nhiéu ngudi vi né rat 1a don so. Ngay xua, cach day hon hai ngan nim tram nim,
khi die Phat trinh bay tu tudng clia ngai, rat nhiéu ngusi khi vira nghe xong ho hiéu
tie thi va duge séng hanh phic. Con nhitng ngudi chua hiéu duge ngay 15i Phat
day, ho thuc tap thién quan va réi ho biét.

Dboi séng c6 khé dau. D6 1a mot su that. Nhung dic Phat ciing day thém
rang, mic du khong tranh duge nhitng dau dén trén cudc doi nay, nhung ta khong
nhat thiét can phai khd dau. That ra dic Phat khong néi nhitng 15i 4y, nhung su
song cua ngai, nhitng buée chan an lac cia ngai, t6i nghi, néi 1én su thuc dé.

SU s6ng va kho dau
Mua thu vé, thanh phd thdy nhu tinh ling hon. Khi thién nhién chuyén héa muén
mau trong nhiing riing cay nhé bén dudng, budi chiéu trong cong vién gié théi la bay

day troi. Nhitng voi v, on ao clia khong gian mua hé da ling yén xuéng. Tai thay
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nhitng budi giao mua thudng biéu 16 cho ta thdy dugc mot cai dep huyén diéu cla su
song. Kho dau 1a mét hién thuc. Ta khong bao git ¢6 thé nham mat 1am ngo nhu 1a
ching khong that duge. Nhung cac thién su day ring, ching ta sé di khé dau la vi
ta khong biét chadp nhan nhitng gi x4y ra cho minh trong chanh niém, bing mot su
c6i mé trong tinh thuong va su hiéu biet. Hiéu dugc nhu vy thi dau khong nhat
thiét 1a kAo, phai khong ban. La mét con ngudi song trong mot cude doi, thi ai ma
lai c6 thé tranh khéi duge nhitng dau dén ctia than va tam. Nhung néu ban nhin cho
sau thi sé thay dugc rang, mic du vay, khd lai 14 mot su kién du thita, khong can
thi€t. N6 hoan toan tuy thudc vao thai d6 va phan tng cha ta ma thoi. Ta khong
bao gid c6 thé kiém soat dugc nhitng gi sé xay ra, nhung su an lac 1a tity & noi minh.
Lé di nhién né doi héi mot su tu tap, nhung diéu quan trong la ta c6 that sy muén
hay khong!

Nhung y niém vé khd dau va an lac that ra ciing con 1a tuong déi qua. Vi su
song nay, chan nhu, né tu nhién 1a vay. Mudn y thic duge, ta phai biét tiép xdc véi
thuc tai trong ngay gi phat nay. Téi thuong hay bi ket trong théi quen ci lo chudn
bi, sip xép trong gidy phut Aién tai, d€ mong rang roéi minh sé c6 dugec hanh phic
trong mot tuong lai nao d6. Nhung néu khong 1a bay gio thi 1a bao gio ban nhi?
Chiéc 14 thu toi nhiit hom qua chi cé thé dep trong gidy phit nay théi, néu tbi khong
biét thudng thic thi con biét chd dén mot mua thu nao nita!

Chdnh niém va 17 bi

Trén ké sach canh ban viét clia toi bay gid c6 mot chiéc 14 phong clia mua thu, mai
mot day né sé nhudng chd cho mot vat khac. Nhitng vat tAm thuong 4y c6 thé nhic
nhé ta rat nhiéu vé viéc thuc tap s6ng trong hién tai, né c6 thé 1a mot vién séi, mot
chiéc 14, mot mai ngéi, mot coc nudc mua... Poi khi dirng lai va quan sat nhitng vat

tam thuong 4y sé dem lai cho ta mot c4i nhin méi vé su séng. Ching 1a nhitng canh
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clfa s6 nhé bé ma néu bi€t nhin véi con mit chanh niém, né sé mé ra cho ta thay ca
mot thé gidi nhiém mau ctia Hoa Nghiém.

Song trong doi chic chin ching ta sé c¢6 nhiéu lic rdt ban roén, nhung minh
khong can phai voi va. Téi biét c6 nhitng thién su cong viéc rat nhiéu khé, nhung
c4c ngai khong c6 mot chit gi 1a voi vang hét. Cé mot Ian dugc ngdi véi mot thién
su, t6i c6 cAm tudng rang toi 1a mot ngudi quan trong nhat doi véi ngai trong lic dé.
Ngai khong c¢6 mot chuyén gi khac quan trong hon 1a ti€p xuc vé6i téi. T6i nghi cong
phu 4y khong phai chi do chanh niém ma con dudc phat xuidt tir mot tam tir nita.
T6i nhé trong phap Quan Tam Tu (metta), thién sinh dugc huéng din dem tinh
thuong minh ban rai dén khip moi ngudi khong phan biét than, s, ban hay thu.
Sau mot thoi gian thuc tap, vi thién su sé héi hoc tro minh, gid st nhu néu ngudi 4y
dang di trong riing véi mot s6 nguoi, trong dé c6 ban minh, ké thit minh, cha minh,
vg con minh, va cé ca nhitng ngudi minh khong hé quen biét. Néu nhu c6 mot toan
cuép nao d6 chan dudng, bat ngudi dé phai nép cho ching mot ngudi dé ching giét,
thi ho sé& chon ai trong nhém ngudi ctia ho? Néu nhu ban chon ké thu clia minh, vi
thién su sé khuyén ban nén tré vé thuc tap ban rai tinh thuong dé€n ké thii clia minh
hon. Né&u nhu ban chon dem chinh minh ra dé nhan lanh c4i chét, ban sé phai trd
vé tap biét thuong yéu minh hon. Né&u ban c¢é thé chon bat ci mot ngudi nao hon
mot ngudi nao thi sy tu t4p ctia ban van chua duge thanh cong. Lé di nhién, trong
thuc t& mdi hoan cdnh doi héi mot duong 161 x su khac nhau. Van dé khong phai 1a
ban sé chon ai, nhung diéu quan trong la tinh thuong xuit phat tit chanh niém
khong c¢6 mot su phan biét. Ngoi trude mit mot vi thién su toi khong bao gio cdm
thdy minh 14 tAm thudng hodc nhd bé.

O Tay phuong t6i thdy ngay thang qua that mau, ¢6 16 vi 161 s6ng noi day voi
va qua. Nguoi ta voi va dé c6 thé c6 thém thoi gio. Nhung khong biét ho sé lam gi
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v6i s6 thoi gio c6 du duge ay, sé dem dau tu vao su an lac hay 1a khé dau cia ho! Téi
dé y c6 mot su lién hé gitta viéc song cham lai va mot doi song gidn di hon. Mot doi
song gidn di sé gitp ta it bi 1é thuoc hon, tu do hon va c6 thé tiép xtc véi cai hay, céi
dep clia su sdng hon. Thé gidi vin minh nay dem lai cho ta that nhiéu phuong tién
c6 thé gilp ta s6ng thodi mai, nhung khong chic ching sé mang lai dugc hanh phc
cho ta khéng!

C6 mot thién sinh séng & Hoa ky lau nim, mot 1an 6ng ta quyét dinh sang
Thai lan d€ tham du mot khéa thién Vipassana kéo dai mot thang. Nhitng ngay dau,
tam ong rat 1a bat an va khé chiu. Thic &n, chd ngl, thoi ti€t, mua néng, tiéng
dong... bat ct viéc gi ciing ¢6 thé 1am éng buc minh duge hét. Sau cung chiu khéng
néi, ong xin vao gép vi thién su chiu trach nhiém dé€ xin giai bay. Ong ké 1€ hét
nhitng su khé khén, buc doc clia minh, va xin phép duge ra khéi khéa tu. Vi thién su
lang nghe hoi lau, r6i chi nhin ong néi, “Hay chdm rai lai” Cau 4y da chuyén héa
duge 6ng. Ong quyét dinh & lai va sau cing hoan tat khod tu. Ong ké lai trong sudt
khéa tu, méi khi gip khé khin, nhé lai 16i déin do cia vi thién su da gidp 6ng rat
nhiéu.
Biét tiép xuc vdi hanh phuc
Khé dau 14 mét hién thuc, ciing nhu hanh phic 14 mot hién thue. Ching ta ditng bao
gio vi s¢ hai khé dau ma khong dam s cham vao hanh phic dang c6 mét. Téi nghi,
ta can phai biét tap nudi dudng minh béng cach ti€p xic véi nhitng hanh phic dang
c6 mat chungquanh ta trong gio phiat nay, chi khéng phai chi nhitng nan tai, chét
chéc va déi khé duge truyén dat qua tin tie. Ngoi day nhin ra ngoai kia ctra so, toi
thay anh ning budi chiéu nhuém d6 hong nhitng khdi may cudi chan trdi, ning mua
thu G chin nhitng chiéc 14 dG mau trai cay. Néu d6 khong phai la diéu dé cho ta cdm
thay hanh phic thi ban ditng di tim kiém xa x4i nita lam gi, t6i khong tin ban sé
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bao gio tim thdy dau. Dic Phat day ring ching ta c6 kha niang gidi thoat hoan
toan ra khéi moi khé dau. Séng gitta cudc doi, va cham véi nhitng khén khé, c6 16 da
s6 ching ta chua thé tin vao su thuc 4y, nhung t6i tin ring khé dau c6 thé chuyén
héa duge. Khi ta biét ti€p xuc v6i hanh phic trong chanh niém, né ¢6 mot nang luc

chuyén héa rat lén.

DPoi song chung quanh ta c6 nhitng khd dau, ai ciing thidy dugc viéc d6. Déi
v6i toi, bénh hoan ctia mot ngudi than yéu 1a mot kho dau 16n. Téi van khéng bao
gio c6 thé ndo cdm thay binh an mdi khi dita con tdi bi dau. Nhung khong phai vi
viy ma cudc séng thi€u thon nhitng cai dep va hanh phidc. Ta hay nhin chung
quanh minh bing moét 4nh mét c6 y thic hon. Hay cham rai lai ma song. MAy
ngan nam trudc trén con duong xua, bong mat cia ddc Phat da lam tuci mat khong
gian chung quanh ngai va lam voi b6t khd dau ctia ké khac. Ngay hom nay, béng
mét 4y chinh 1a su tu tap chanh niém cta ching ta. Ta khong bao gio ¢6 thé lam
cham dit duge moi dau dén trong cude séng nay, nhung ta cé thé lam cho dvi b6t
khé hon. Ban nhé khong, hanh phic ciing 14 mot hién thuc kia ma!

Trén ban viét toi c6 mot quyén sach khé nhd, kha day, 612 trang, tua la
14,000 viéc dé ta hanh phiic. Trong d6 tac gia ghi lai nhitng vat, viéc da dem lai cho
minh mdt niém vui, nhu 1a: t& gidy, hop viét chi, cAm trai bén bd ho, cudn tu dién, di
xe dap ngam hoa ritng, may qua ndi, mui bién min, mau nho kho... T6i nghi néu
ban thit héi mot dita bé, c6 1& ching sé ké cho ta nghe con nhiéu hon con s6 d6. Con
ban va toi thi sao?

Mua thu troi tré lanh theo nhitng chiéc 14. Téi thay nhitng con chim thong
tha bay thanh dan. Chiéu nay hoang hon that dep. Anh ning vang t6 nhitng vang
may cudi chan troi mot mau hong dé that hung vi. Téi biét ring, nhitng gi ching ta

dang tim kiém chi c6 thé hién hitu trong gidy phit niy ma théi.
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Pdéa Tudng Vi Van N&

Troi nim nay mua la. Cé nhitng ngdy mua nhiéu hon nhitng ngay ning. Tron tuidn
roi, ngay nao chiéu cling mua. Sang hom nay troi dep, toi pha mot Am tra thom, ra
sau nha ngoi dudi ning va 14. Ban biét khong, cAy Quynh Hoa sau nha ciing vira
mé6i néd may déa, nu van con nhiéu. Tra & day 1a cta Thay cho, ctia ngudi ta mang

sang tif qué nha. T6i chua udng nhung thay huong vi ¢6 vé ciing thom va ngon 1dm.

Budi sang nay troi that mat, cé6 ning va gié. Trén cao ngan chi€c ning lan

nip, nhdy mua véi nhitng to 14 xanh.

Noi t6i dé€n c¢6 mot bo ho rong, c6 nhitng loai chim la thinh thodng bay ngang
qua day, dudi canh ghé lai nghi bén nhitng bo lau sady. Nhitng gio ranh t6i thuong ra
day ngo6i. Mit ho rong mé 16n thém khéong gian va bau troi. Nhitng ngay im gid,
mit ho yén nhu mot tAm guong 16n, phan chi€u may trén cao, ritng xanh bén bo.
Mot budi chitu ng6i yén bén hé, cude doi chot thay 16n.

Hanh phuc la di fim?

Truée mot khong gian dep, mot hanh phie, ching ta ngbi yén duge bao 1au ban nhi?
T6i da thuong c6 mot théi quen di tim hanh phic. Hanh phiic minh tudng lic nao
ciing phéi c6 mat ¢ mot noi khac. Noi day c6 thé 14 hanh phic, 14 an 6n d6, nhung
chua phai la c4i ma minh muén.

Nhitng ngay xua t6i van mo minh dugc lam may thong dong trén nui, bay
ngang qua nhiing dai duong 16n T6i mo dugc lam nhitng dong nudc trong mat, chay
réc rach ém trén mot long sudi cé nhitng vién séi nhd, t6i mo lam nhiing tdng da c6

ngl yén trén dinh ndi cao khuat trong may.. Hanh phic t6i nim xa xdi trong
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nhitng gidc mo 4y. Nhung c6 mot Ian ngoi that yén, tdi chot hiéu rang, c6 bao gio
minh lai khong 14 may dau, c6 ai bdo ta khéng thé 1a nhitng dong sudi trong, 1a
nhitng tdng d4 xua trén ndi ving? Vi cudc doi la thay doi, 1a sinh diét, ching ta bao

gi0 ma lai khong 1a may, 1a mua, 1a néng, 12 14, 1a cda nhau dau, phai khong ban!

Ma4y tuan trudce toi c6 di tham du mot khéa tu. Troi thang Sau cla Vermont
lanh nhu mua thu. Mbi khi di ra ngoai t6i phai khoac thém mot chiéc 40 4m. Noi
day nhitng ngay mua nang bat thuong nhu nhitng 4ng may kéo vao tir bién hé.
Nhitng hat mua cu6i thang nam lam 4m nhiing giot ning dau thang sau. Khuon
vién trudng dai hoc St. Micheal yén lanh va thing tap. Nhitng gio khong lam gi toi
thuong tim vao thu vién, noi day sich vé im ling vé6i ban ghé€. Téi ngdi yén nhin
nhitng hat mua nhd bén ngoai khung ctia s6 16n, bay trong ning sém. 0 day, toi
cdm thay méi ngudi nhu mot trang kinh, phoi rong trén ban viét.

Budi sang nay troi St. Micheal dep, t6i muén dugc di cing ban trén con dudng
nhé din dén gido duong. Thi mot Ian théi, ta chi di ma khong can phai tim ki€m
mot cai gi hét, cho du dé c6 12 mot hanh phic. Nhitng buée chan cha ta di trén
nhitng trang kinh, gitta nhitng dong ké, di trong hoi thé cia su song... Thit mot lan
thoi, ta hay budc di cho yén, dé cho hanh phic vé day di tim ta, cho di vira ban nhé!
To6i nghe tiéng chudéng gido dudng thanh thét dé trén nhitng néc nha cao, trén con
duong nho toi di.

An Ird trong hién fai

Trong nhitng khéa tu ta thudng nghe néi nhiéu vé viéc an tra trong gio phat hién
tai. Nhung ban nghi sao? D6 c6 thé 14 mot hién thuc khong? Ta c6 thé nao that su
c¢6 hanh phic trong gio phat hién tai nay khong? Hay dé chi la mot viéc khong
tuéng va khong that. Toi c6 thé ngdi yén noi day, hodc dit nhitng buéc chan thanh
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thoi trén mot con duong dat dep bén hé nuée trong, c6 hoa vang va ning am.
Nhung liéu t6i c6 thé ngbi yén trong mot phong cap ciiu chd nghe tin mot ngudi than
khong? Tbi c6 thé mim cudi an lac khi nghe tiéng chuéng dién thoai reo giita dém
khuya khong? Cudc song c6é nhitng bat an khong ngo, khong ai biét, thé thi hién tai
nay ta cé thé nao that su 1a an 6n khong?

Nhung thoi, ching ta cling khong voi di tim ciu tra 1oi lam gi. Vi ta da néi la
minh sé& thoi di tim kiém r6i ma! Ta hay ngéi xuéng day uéng tach tra thom budi
sang nay. Tra thom nay la cha Thay géi ting d6. Téch tra sang nay c6 anh ning
ban mai, n6 chifa ci troi may. Uéng tra 12 mot nghé thuat d6 ban. Cing nhu hai
tra va pha tra, day 1a mot nghé thuat doi héi nhiéu cong phu. Ubng tra 1a mot 18
nghi cin su ¢6 mét hoan toan cta ta. Ta ng6i cho that yén, cho that viing chai, véi
chén tra nang trong hai tay, cho that tron day. Néu ta c6 thé that su ti€p xdc duge
v6i tach tra trude mait, thi ta cling sé c¢6 kha ning song tron ven trong gio phit nay.
Vi su song trim nim cda ta nio c6 ndm bén ngoai nhitng viéc lam hing ngay cia
minh dau! Ta c6 thé tap song véi hién tai khi ngéi trén xe dién ngam, khi xuéng xe
di vao sd, khi quét 14 ngoai san, khi bita cai, ganh nudec...

C6 ngudi néi rang, doi khi hién tai day nhitng khé dau, lam sao ta c6 thé an
tra trong hién tai duge! Ma c6 that vay khong ban? Nhung néu ta khong an tra
trong bay gio va ¢ day thi ta sé an tru trong bao giv va ¢ dau? Néu ta khong c6
hanh phic duge trong gio phat nay thi ta sé c6 hanh phic trong gio phit nao? Va
gid st nhu gio phit nay khong cé gi 1a dau khé c&, chi 14 mot thuc tai binh thuong
thoi, liéu ta c6 kha niang trd vé an tru trong hién tai khong? Hay ta lai ciing chi
song theo théi quen cia minh, chay qudn quanh theo nhitng tap khi, va roi d6 16i cho
hoan cédnh chung quanh? Van dé dau phai 1a hién tai nay c6 khd dau hay khéng,
phéi khong ban? Van dé 1a ta c6 that su mudn duge an lac hay khong.
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Muén an lac, dvoc an lac

Thay Nhat Hanh ké ring, ngay xua thay cé viét bon chit nho duc an tdc an trén
mot cai chup dén dit trén ban viét cda thay. Duc an tdc an c6 nghia la: néu anh
thuc sy mudn duge an lac thi tu khic anh dugc an lac, ngay trong gi¢ phat nay.
Bon chit 4y tuy don so, nhung t6i thdy né c6 mot siic manh c6 thé pha tung duge
man luéi khé dau, sinh ti cda ta.

Muén an lac thi ta phai tu khic duge an lac, that ra viéc 4y d6i vé6i toi bay
gi% con xa voi ldm. Nhung t6i vAn xem cau chaAm ngdn 4y nhu 14 mét vi sao bic diu
trong su tu tdp clia minh. T6i dau cAn phai di dén ngoi sao bic d4u, nhung chic
chin 12 t6i mudn di vé phuong huéng 4y. T6i muén duge an lac.

Va dau trong gio' phat hién tai nay cudc doi c6 mot bién co gi di ching nita,
t6i nghi viée t6t nhat ma ta c6 thé lam 1a that su cé mét vé6i tinh trang 4y dé doi
phé v6iné. That su c6 mat dé ti€p xidc véi hoan cdnh Ay thoi ciing 14 day da 1dm roi,
ban biét khong!

M4y nam trude toi c6 dich quyén Wherever you go, there you are ra tiéng
Viét véi tua la No’i/ij/ Cing la Bay Gio va 0827 y. Téi thich cai tya 4y 1dm. Noi dau
ta dén ma chang phai 1a J ddy. Luc nao ta dang song ma khong phai la by gio'?
Néu ta khong song trong gio phut hién tai nay thi ta sé séng trong giv phiut nao day
hé ban? D6 khong phai 1a mét cAu hdi ma la mot 161 xac dinh. Tuong lai ctia ta that
ra chinh 1a bay gio va ¢ day. Néu ta khong ngéi yén dugc trong gio phat nay thi gio
phit kia ciing sé vy ma théi! Co6 lé thuc tai ta bi dat 1a vi di dau ta cling vac theo
nhitng mudn phién, lo ling va s¢ hii cta chinh minh.

Trong khéa tu virta qua, c¢6 hai nguoi ban hat tang cho ching téi nghe mot
khic nhac cia Trinh Cong Son
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MOi ngay 16i chon ngdi thdt yén.

Nhin ré qué huong, ngdi nghi lai minh.

76/ chot biét rang vi sao 16/ séng.

Vi dat nudc cdn mdot frdi tim...
Cau hat nhe nhang nhu mot 15i tdm sy, thAm thia nhu mot budi chiéu vang day
ning ngoai san nha. DAt nudc 4y, qué huong 4y ciing 1a cudc sdng nay, cude doi ma
ta dang mang. Va trai tim 4y ciing 1a su an lac, vitng vang clia minh trong gio phit
hién tai. Cudc doi nay con can gi hon nifa 1a hanh phic trong tim cta ban, trong tim
clia t6i. Cai ma ta that su c6 thé chia xé cho ngudi chung quanh 14 niém hanh phdc

va su an lac cia minh. Con mén qua nao la quy gia hon!

Khom tong vi van nd
C6 18 toi sé khong nhan thay dugc cai dep cha khu riing nhé canh nha néu troi dat
khong c6 bon mua. Cé 16 toi sé khong y thic duge rang minh séng, néu cudc doi
khéng vo thudng, khong thay déi. Vi c6 mat mat nén su séng mdi cé thé ton tai.
Nhu vay khé dau ciing 1a chat liéu cia hanh phic, phai khéng ban! Nhung viéc 4y
khong c6 nghia 13 mudn duge hanh phic ta phai di tim kiém khd dau. Van dé 1a ta
khong nén can phai s¢ hai khd dau.

Ngay thang & day toi chi biét tap ngoéi cho yén, di ding cho vitng vang, thé
thoi. Téi tap udng chén tra trong hai tay ctia minh cho that tron ven. Chuyén hanh
phiic, khd dau chic chén sé c6 mit trong cudc doi ctia téi. To6i sé dem ra hong duéi

nang, ching sé héa thanh may di thong dong vao giita troi.

Cudc doi nhiém mau, c6 nhitng ngay ning va dim ba ngay mua. Téi khong
muén déng khung, giam giit su song lai bang cai bié€t nhé nhoi cia minh. Mot cai

biét kho ciing va tuong doi vé van dé hanh phic va khd dau.

C6 lan chi Chan Y doc cho nghe mot bai tho ctia thay Nhat Hanh:
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Sdng nay vda thdc day,

Nghe tin em guc ngad,

Noi chién trudng.

Nhung frong khu vdon 16, vo finh
Khom tudng vi van nd thém mdt doa...

T6i chot hiu. Giita nhitng hoan cdnh khé dau, bi dat nhat, cudc doi nay van dang c6
nhitng hanh phic hién hitu. Mot déa hoa tudng vi van nd bén tudng, duéi hang dau
xanh tuoi. Ban ditng héi toi vé cai dep clia mot déa tudng vi vita né. Téi khong tra
16i duge dau. Nhung can gi ban nhi... cudc doi cé biét bao 1a nhitng déa tudng vi.
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Budi Sang Ngdi Yén

M4y nam xa tré lai, ring ndi Kim Son van th€. Van mot nhip diéu cha troi may.
Can Jéu cta t6i nam bén dudi mot réng thong gia cé canh 14 pha thap, che may, ché
ning. Hom méi dén, toi véi thay Quang Dao loay quay dung 1én, chi€c léu nhé
nhung vitng vang. Noi nay thuan tién, budi t6i 4m, budi trua mat. Ngoai cita Iéu la
mot khodng khong gian rong, nhin xuéng bén dudi mot trién doi cao. Phia bén kia 1a

khong gian ctia trdi bién ménh méng, rong mé, 6m may ting may cing da vira.

Séang nay, to6i di xudng léu Trang Lén uéng tra va tham thiy Quang Tién.
Dém qua troi c6 tring phai khong? Khuya ra vé toi thay ring ndi Kim Son thic
day, hung trang, huyén bi trong dém tring sang. Tu vién da ngt yén sau thoi cong
phu t6i. Tiéng chudong md liang im. Téi nghe tiéng chan minh di trén cat bui. T6i
ngude nhin 1én cao, khung troi 16ng ldanh ngan sao nhu thap xuéng that gan. Day
ngan ha nim vit ngang bau troi khuya nhu mét vat may xam. Téch tra sang nay
thay pha that ngon, thay bao tra nay dugc uép bing anh tring!

Nhitng ngay dau & tu vién t6i vAn con mang theo minh doi sé6ng ctia phd thi,
c6 nhitng tap quan khé quén va théi quen chua kip buong bé. Nhung & day, thic
day, moi ngay 12 mot ngay mdéi. Téi c6 hét khong gian va thoi gian cho riéng t6i. Ta
sé lam gi cho hanh phic cia minh trong ngay hom nay!

Tong Budc Chén bi

Noi day méi ngay t6i tap di thién hanh. Téi tap di that cham rai. Téi tap dé lai
nhitng ddu chan an lac trén con duong minh di qua. Nhitng ngay & day to6i di nhiéu
13m. Téi di nhiéu hon 1a téi ditng, t6i ngodi va toi nam. Téi di 1én thién dudng, toi di
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vao phong an, toi di xuéng léu Trang Lén, toi di 1én that Tinh Tam, téi qua tu vién
Madona, tdi vé coc Su Phu, toi di du6i ning, to6i budc trong may, toi ra hién chanh
dién nhin mAay, t6i xuéng dong Quan Am tham nhiing éng tién danh cd bén théc...
Toi tap di thién hanh vi t6i muén lam gi cho hanh phtc ctia minh!

Con dudng tu vién dat cat. Toi dé y thay ro nhitng didu chan ctia minh dé lai
mdi ngay trén con duong di, gitta tram ngan dau chan khac. Cé nhitng ddu chan in
siu, c6 nhitng ddu chan nhe nhom, ¢6 nhitng dau tich cia hanh phiic, c6 nhitng dau
tich cha su au lo. Ma trong cudc sdng ciing vay, bao git ta ciing dé lai dau vét cha
minh, hanh phic hoic muén phién, cho du ta cé y thic dude viée &y hay khong. Va
nhitng ngay & noi nay, t6i muon dé lai mot chit gi cha sy thuc tap thanh thoi trén

nhiing con dudng cta tu vién.

M4y hom & day, ngay nao ciing ning dep. Nhitng khi ra ding duéi tang cay
dan moc cao nhu ndi, khudt anh ning mat troi, toi thdy mat lanh. Cé lan dang di
dao ven trién nii, may tir ngoai bién dot nhién kéo vao nhu suong mu, bay ngang
qua ritng dan moc, thAm vao 40, vao téc, vao mit to6i, lanh budt. Luc 4y, toi ding lai

that yén khong dam budc di, s¢g nhitng bude chan clia minh sé lam may tan mAt.

Trong dao But c6 néi vé Iy Vo Tac (apranahita), tiic 1a ta khong dit mot doi
tugng nao trude mat minh. Vo tac con c6 nghia 1a khong cé gi can duge tao tac nita,
khong c6 gi can dugc thuc hién nita, ké ca su gidc ngd hay dat dao. Téi nghi, phai cé
thai do 4y ta méi c6 thé song dugc trong gio phit hién tai. Nho vo tdc ma noi nao,
chén nao ciing 1a bay gio va ¢ day. Ta khong bi tuong lai niu kéo, vi méi buée chan
déu dua ta vé dén ngay noi minh dang muén dén. T6i nhé c6 Ian doc mot bai tho
clia mdt vi thién su, thinh thodng 6ng lai héi chiéc béng clia minh "Bi ddu bay gio
day?" Thi chi 1a mot bude chan nay thoi. Cudc song nay dau thé cé gi 1a quan trong
hon buée chan ké tiép ctia minh, phai khong ban? Vi buéc chan 4y sé dua ta tré vé
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trong gio phuat hién tai nay! Néu ta y thic ring mdi buée chan ciing quan trong nhu
con dudng minh di, thi 1am sao ta c6 thé lac 161 duge? Noi ndo ban dén ma lai khéng
phéi 1a bay gio va ¢ day! Ban biét khong, t6i nghi nhd ¢6 thai d6 vo cau ma ta khong
ddnh mat di gio phat hién tai nhiém mau nay. Di vé mét tuong lai ndo dé déu 1a
chuyén sai Jam. Trén hanh trinh cta su song mdi bude chan déu c6 thé hanh phic
va tron day nhu nhau.

Nhitng ngay tu hoc & day, t6i tap di thién hanh cho that viing chai. Téi nghi
12 nhitng buéc chan ctia minh noi day ciing da 1a chitng chac va thanh thoi 1&m roi.
T6i tap bude nhitng buée tir ton, khong dé€ mot viéc gi thic hoi. Ma cude séng cia
toi ¢ day c6 gi dé€ phai thic hoi! Cé moét [an ndm trong Iéu, troi to mo sang, nhin ra
ngoai man ctra toi chot thdy Su Ong dang di dao v6i cha thi gid. Su Ong c6 nhing
buée chan that chAm rai, déu din nhu nhip cta thoi gian. Béng hai ngudi di cham
va nhe nhu may ngoai bién trdi vao trong hém nao vii tru chgt ding yén. Tbi chgt y
thic rang nhitng buéc chan ctia minh vAn con nhiéu voi va qué! Cudc sdng noi day

khéng c6 gi dé thic hoi, nhung bién séng trong t6i vAn ct con x6 ddy mai nhau.

SU S6ng Co Mdt

T6i nghi, su sdng nay chi c6 thé c6 mit khi ching ta dam buéc cham lai. Nhitng
buée chan hap t4p va lo 4u cda ta nhiéu khi v6 tinh lam kinh dong dén tinh chat
nhiém mau cta su song. Lam sao ta c6 thé thidy dugec may vuéng trong khe nii,
mot déa hoa tim vang nd trén vach d4, tiéng hét cta loai chim la, nhitng khodng
ring Am u khong 4nh sang, tiéng sudi thiy tinh réc rach... khi bude chan ta di qua
voi vang! Nhung t6i nghi nhiéu khi ching ta vdi va khong phéi vi vo tinh ma 1a vi c6
y. Ta khong muén tiép xic vdi nhitng gi that su xay ra trong gio phat nay. Ta sg
khong ddm mé long ra trude nhitng hanh phic va khé dau truéc mat. Va hinh anh
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ta tao dung lén trong mot tuong lai xa xdi nao dé, bao gid ciing dem lai an dn cho ta
hon!

Nhitng ngay sdng noi day, toi tap thip sdng hién hitu biing nhiing buéc chan
thién hanh. C6 hom bénh nim trong léu, thirc day nhin ra thdy Su Ong dang huéng
dan dai ching di thién hanh. Nhin mét doan trim nguoi di trong yén ling, toi ciing
phéi c6 géng buéc ra. Hanh phic sao khi ¢6i ta ba nay dot nhién bién thanh tinh
do! Di v6i mot ting than nhiéu chanh niém, con dudng t6i da buéc qua biét bao
nhiéu Ian gio phit nay chot nhién bitng sang diay. Nhitng chiéc 14 nhu xanh hon,
ning 4m hon, troi cao hon, may tring hon, hanh phic chitng nhu gan giii hon, va
cat bui noi nay ciing tré thanh thanh tinh hon.

Ngoi thién 1a dem lai su an 6n cho than tam, ta dem than va tam tré lai
thanh mét méi trong mot vi thé va khong gian c¢6 dinh. Thién hanh la thuc tap dem
su an 6n 4y ra ti€p xic v6i su song, ci md ra véi nhitng gi dang c6 mit chung
quanh ta. Ta bude di ma than véi tam van 1a mot, vAn c6 mét trong troi dat. Ta mé
mat nhin ma van thay dugc chan tam.

Anh Trdng Bdu NUi

To6i phai bude xudng mot con déc nhd méi vao t6i léu Triang Lén cta thiy Quing
Tién. Léu thay nim trén mot trién déi cao, trén dau mot ring thong xanh cao vit.
Phia duéi sau la con duong thién hanh cla tu vién. Budi sang thay dua tdi ra ngoai
hanh lang nhin bién va may. Budi tdi trén dau ching t6i c6 mot diy ngan ha nhu
khéi may va tram van ngan vi tinh ta 14p l4nh khong gian. Cin léu thay dep.
Khoéng gian noi day cd nhu trong truyén xua tich cii, thoi nhitng vi thién su chi
thich & may vé gi6, " Thu dn méng tric, dong 4n gid. Xuén tdm ho sen, ha tim ao,"

c4c ngai khong can gi hét, ri bd chuyén doi bén ngoai tach tra thom.
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C6 mot dém ching t6i ngdi néi chuyén cho dén khuya. Tring sao lén cao,
suong xudng lanh hoi ndo khong hay. Thay ké cho tdi nghe chuyén ngay xua,
chuyén nhitng ngay tai doi con véac trén vai lang thang tdm dao, chuyén
Krishnamurti, chuyén con thuyén nhé lénh dénh trén séng nuée Hudson, chuyén
nhitng ngay ning, nhitng ngay mua... A, vi dm da hoi khuya nén t6i chua kip héi
thay vé hanh phic cia mot ngudi tu si, vé chuyén cta bay gio va & day. Tra thay
pha ngon. Téi khong biét pha tra, téi cling khong biét thuéng thic tra, nhung toi
thich uéng tra. Téi nghi tra ngon la nhd dugc uép béi su c6 mit chan thanh cia
ngudi doi 4m.

To6i vé lai bén nay thi troi ciing chém vao thu. Téi thay c6 nhitng nhém 14 dé
bét dau 4n hién trong khu rimng ven bd ho, mai mot nay roi ciing sé bt dau truat 14.
Nhitng ngay gi6 16n 14 sé bay day khong trung nhu nhitng loai chim la. L4 tha
xuéng nim yén trén méit nude ho thu. To6i sé ra day ngoi nhin mau sic vé hdi tu
trong mot thoi gian ding yén. Troi thu dep. Bao gio cling dep. Tram nam trudc
sau gi cling van dep. Hom géip ¢6 Thanh Hién, c6 ¢6 nhic vé chuyén nhitng chiéc 14
thu bén nay. T6i quén néi véi co ring mua thu trén tu vién cé céi dep cda trang, cla
sao, clia mot bién troi tinh td. Mua thu lanh nén troi bén 4y trong ldm, vii tru sé
thap xuéng that gan. Hém nao 16 thoi cong phu khuya, c¢6 nhé ra truée hién vét
dum t6i vai chum tinh ta nhé. Téi sé dem vé tha vao van tho to6i ma mang ra khoe
v6i nhitng ngudi yéu tho bén nay. Chic 1a ho sé phuc 1im!

M4y hoém tu hoc trén tu vién, toi chgt y thitc riing hanh phic 1a chuyén ca
nhan. Cé thé hanh phic cta t6i con 1a hanh phic cia ngudi khac, va ciing cé thé
hanh phic cta toéi con tuy thudc vao su an lac cia nhiitng ngudi chung quanh toi.
Nhung t6i nghi, hanh phtc ctia téi 1a chuyén ciia riéng t6i. Sang nay di thién hanh,

téi tim lai duge nhitng ddu chan xua ctia ngay mdéi dén, trén con duong di xudng
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ngo6i Jéu nhé nim gan that cia Su Ong. Chi€c [éu méng manh phi day cat bui. Gia
c6 mot con mua nui riing 14 U6t 4t cd dén tan bén trong. Téi ditng yén nhin ma tdi
nghiép. Nhitng bude chan an lac cta téi trong ngay hom nay nhe in ddu 1én trén con
dudng mon xua cii. Khé dau nao roi cling sé phai chuyén héa thanh hién hitu nhiém
mau. Phai khong ban, hanh phic 1a chuyén riéng tu? Téi dén day tu hoc, toi tap di
nhitng buéc chan thién hanh vitng chai thanh thoi, t6i nhin may troéi trén ring dan
moc, toi gilt yén mot trang kinh, to6i 6m chén tra 4m trong long hai ban tay, vi toi

biét ring hanh phic la chuyén clia riéng toi.

Giot [é ndo ngoc sdng long lanh?
Troi vao thu nén bén nay mua nhiéu 1am, chic troi bén 4y ciing thé. Tb6i ngoi yén
noi ban viét canh ctra s6. Ngoai troi chuyén mua nén trong phong da thay t6i lu mu.
Sép dit lai chong sach vé, toi tim thay mot bai tho toi lam khi con & bén ay. Chi
Quéang Tam c6 nhd toi viet may hang cho quyén sach méi cia chi, t6i viét réi ma
quén dua. Théi thi chiu tré vy, mai mot gép chi roi sé trao sau.
Trdi Kim Son cao
Qudng may bay rong
7am thé su nhe
Mai mudn phién xa.

Sang nay troi kéo nhiéu may den va cé gié 16n, nhung téi nghi chic sé khong
mua. To6i ra ngoai san pha mot chat tra thom, uéng huong ciia may va ngoi nghe
tiéng 14. Budi sang nay troi chuyén nhiéu déng gié nhung téi lai cdm thay yén. Téi
cling vay, mudn phién nao réi mai ciing sé troi xa.

Hom qua t6i vé nhan duogc thu cia Su Phu viét tif am Ngoc Sang. Doc thu

thay ma t6i lai cit thdy ménh mong nhé vé bén 4y. Téi cAm xic duge tAm long cha
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thay d6i véi dé ti, bén nay cling nhu bén 4y. Long tif cta thay van rong 16n nhu
troi bién Kim Son. Téi thich bén cau trong bai tho Xom Cii
Budc vao doi ngang qua frdi dang
Khé dau néao dong lai én ndn
Hanh phuc chdn nhu ddu chd 1di
Glot Ié nao ngoc sdng long lanh?

Trén dudng vé xém cii, bude chan thay dé lai nhitng ddu tich cta tif nhan va khiém

ha, cho t6i hoc, cho t6i nuong nhd. Troi mua Thu bén 4y chic lanh nhiéu. Nhé nhic
Su Phu giit gin stic khée dum téi, thay co nhé...
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MGt Cho Ngoi Trén Goc Chiéu

Pau mua déng nam nay c6é mot tran bao tuyét 16n di ngang qua noi nay. Tuyét d6
xuéng mi troi trong may ngay qua. Lau 1dm r6i, t6i méi lai c6 dip dugc nhin thay
tuyét roi nhiéu dén thé. Tuyét d6 khap noi, ngap kin thanh phs. Tuyét tring xé6a
phii ménh moéng nhu mét cdnh dong qué & Nga, lan nao xem trong phim Doctor
Zhivago.

M4y hom tuyét con roi, téi va difa con mic d6 4m, rd nhau ra san choi.
Khong gian trong khi tuyét dang roi im ling ky la, chung quanh khong mot ti€ng
dong. Troi va dat tuyén mot mau tring xam. Ching téi dan nhau leo 1én mot con
doi nhd. Ping day cé thé thdy dugc nhitng néc nha xa xa tuyét phu, cé nhitng lan
khéi x4m béc 1én tit cac 10 sudi. Téi ngtri duge mui cii chay ngay ngay trong khong
khi.

Sang nay pha mot tach tra 4m, ngdi noi ban viét canh clta s6, bén ngoai
tuyét phli cao ngap bac thém trude hién va che kin con dudong din vao nha. Hém
qua t6i c6 doc mot bai tho cia thay Nhat Hanh, viét vé mot ong thay tu va géc chiéu

cla Ong:

Méi 6ng thdy tv c6 mdt ché noi goc chiéu dé ngdi thién

hdy ngdi yén trén chd do

trdi dat mang tat cd chung fa di

va chd ngdi cing nhu mét chd ngdi trén foa xe lda hang nhi
dén ga roi thi 6ng thdy tu cong phdi di xuéng

va ché ngdi do sé dudc phui bui di dé cho ngudi khdc 107 ngdi
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maoi éng thdy tu ngdi rén chd ndi goc chiéc chiéu cua minh dudc bao ldu?
tuy thé hdy ngdi yén trén do

nhu sé khong bao gid phdi nhudng chd cho ai khdc

nhu sé khéng bao gid co ga dé xudng

chiéc xe lda

chiéc xe ddy la frong long no

sé dva 6ng thdy tu vé dau?

moi 6ng thdy tu ngdi kiét gia trén ché ndi goc chiéu cua minh
bat chddc trdi nui hong vi

frdi nui song sdng dung do

nhung tdi ndi cing xoay Iron theo éng thdy tu

chiéc xe lJa cua chung ta dang di

Bai tho 4y c6 tua 1a Nhdp Luu, nghia 1a vao dong gidc ngd. Tbi khong hiéu
hét tham y cia thay, nhung t6i thich bai tho vi né ¢6 mot hinh 4nh dep, mot éng
thay tu va mot géc chiu ctia ong. Ong thay tu ngéi yén dé, hing trang nhu mot
ngon ndi, dep nhu moét canh thién nhién, nhu hoang hon mét troi d6, nhu moét déa
hoa gitta ritng c¢é, nhu mot 4nh trang trong ritng vang...

T6i hiu réng, ching ta ai ciing cAn phai c6 moét géc chi€u cho riéng minh.
Mot chd dé€ ta ngoi xuéng trong yén ling. Trong cudc sdng nay, tim duge cho minh
mot khong gian va thoi gian dé ngdi yén 1a mot dieu rat quy. Téi nghi, ching ta can
rat nhiéu nhitng thoi gian dé ngoi xudng, dé dimg lai nhu thé. Dgi vo thuong. Doi
khi ching ta can ngéi xuéng dé thay dugc cai dep clia bon mua, cia mot déa hoa,
mot hat mua, mot chiéc 14, mot bong tuyét, guong mit cia nguoi thuong. Nhu
nguoi ban doi cda t6i, méi hom nao day ma da bén nhau tit thué nao roéi. Khong
khéo lai tiéc rang, minh da chua titng bao gio that sy nhin ré mét nhau!
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Ding lai

Nhung su ditng lai 4y khong c6 nghia 1a ta phai ngéi that yén mot chd, mic du dé
ciing c6 thé 1a mot phuong cach hitu hiéu dé ding lai. Ding lai 14 mot trang thai cia
tam hon 1a cha than. Ta cé thé ngbi that yén nhung tam y trdi dat vé muén ngan
néo, thi d6 vadn khong phai 1a ditng lai. Céc thién su van c6 thé ditng that yén trong
khi cdc ngai budc nhitng buée chan binh an trén con dudng thién hanh, hay thuéng
thiic trén tay mot tach tra thom... Cé nhitng budi 18 tung gidi ma t6i c6 dip tham du,
tdi c6 cAm tudng rang moi ngudi trong ting than déu da ding lai that yén. Biét y
thic dugc viéc minh dang lam trong gio phat hién tai, dao Phat goi d6 la chanh
niém. N&u ta that su biét duge nhitng gi dang xdy ra trong gidy phut nay, thi lam
gl cling vay thoi, minh c6 bao gio xa roi gio phat hién tai nay dau! Ta da ding lai roi
phai khong ban!

Su ditng lai 4y doi héi mot su thue hanh, mot cong phu tu tap. Toéi nghi chanh
niém khong phai chi 1a nhitng hanh dong, viéc lam c6 y thic caa ta, ma chanh niém
con 1a mot 161 song nita. Ban biét khong, ching ta rat c6 thé dang budc di va hit thé
trén mét dat nay, nhung chua ting bao gio that su song, vi ta chi ¢6 ¥ niém vé né
ma thoi! Vao mot budi sang sém, buée chan ra vuon khi trdi van con toi, ban ngude
lén nhin bau troi 14p ldanh ngan sao nhu nhitng ménh vun pha 1. Ban c6 biét rang,
nhitng tinh cau ma ta thay trén bau troi 4y, chi 1a béng dang chia ching thudc vé
may ngan nam truéc khong? Chung quanh ta nhitng gi 1a that su hién hitu!

Tham quyén va chdnh niém
Trong cudc doi, ma trong dao ciing thé, da s6 ching ta ai cling can c6 mot noi nuong

tua, mot cai gi vitng vang, mot thAm quyén nao dé, ma ta c6 thé quay tré vé tim su
gitp d6 nhitng khi khon khé.
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Ban biét khong, noi ma ta c6 thé nuong tua trude hét 1a & chinh ta. Ma
nhiéu khi day lai c6 thé 12 moét noi an trd vitng vang nhat. DPic Phat trude khi nhap
diét da khuyén ta hay tu coi minh 13 mot hai ddo, 1a chd nuong tua ctia chinh minh,
va phai bi€t tu thip dudc 1én ma di. Vi trong cudc doi nay, ai hiéu duge hanh phic
khé dau ctia ta bing ta ban hé! Lam sao c6 mét thAm quyén nio cé quyén ning hon

chinh kinh nghiém s6ng cia ta va su tu tap cla ta!

Nhung ban ditng hiéu lam viéc 4y c6 nghia 1a ta khong can nuong tua vao
mot thdm quyén nao khac. Can ldm chd! Ta can nhitng ngudi c6 kinh nghiém di
trude, chi dan ta, gitp 4o ta trong su tu tap, trong mot 161 s6ng sao cho hgp véi dao.

Trong dao Phat, ching ta c6 tang than, hay nhiing nguosi cung tu tap chung
v6i ta, 14 mot noi dé ta nuong tua rat tot. Mot tang than tot c6 thé che ché va gitp
cho ta dugc an 6n nhiéu Idm. Vi su hiéu biét va kinh nghiém ctia nhiéu ngudi bao gio
ciing phong phu va giau c6 hon la cia mét minh ta. Ban nén giit gin va chiam séc cho
tang than cta ban. Néu ban lai c6 duge mot vi thay huéng dan, chi dudng thi ban la
mot ngudi may mén 1dm réi. Ching ta, ai ma lai khéng mong uée c6 mot vi thay,
mot thdm quyén dé nuong tua, dé chi day ta nhitng gi can phai lam, nhat 1a khi doi
minh gép séng gié, khé dau.

Nhung vi thay that su clia ta van chinh 1a su s6ng nay. Va né c6 mat & khap
moi noi. Ta khong can phai di tim ki€m mot noi chon tinh ling, 1y tuédng nao khic.
Gia dinh cta ban, sé 1am ban, con dudong thién hanh, pho chg dong nguoi, day db con
cai... O nhitng hoan cadnh dé6 déu c6 kinh nghiém s6ng va kinh nghiém tu tap cta ta,
va ciing chinh noi d6 ta c6 thé tim thay dugc mot thdm quyén that su. Néu ta biét
dirng lai d€ ti€p nhan. Trong gidy phit nay bao gid ciing c6 chd cho ta nuong tua, vi

su song lic nao cling ¢6 mit.
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Nhung cudc doi nay doi lic ciing c6 nhitng bat an, s¢ hai, khd dau... déi khi ta
cam thay khé ma c6 thé dimng lai dé ti€p nhan né duge! Cac thién su day ring, néu
ta that su kinh nghiém dugc ching, mot cach tron ven va thanh that, thi chinh
chanh niém va kinh nghiém khé dau 4y sé 1a chd cho ta nuong tua. Vi khi c6 chanh
niém vé thuc tai cia minh, cho du d6 1a khé dau, ta sé biét duge nhitng gi minh can
phai lam va c6 thé 1am trong giv phut 4y.

Tam binh thudng la dao

Chanh niém cla ta duge phat huy qua nhitng hanh dong nhé nhit trong ngay. Niém
an lac 16n dugc nudi dudng bang nhitng hanh dong hét sic binh thuong cda ta.
Ching ta biét rang su an lac phai duge thuc tap trong méi hoi thé, méi buéc chan
hing ngay, trong nhitng gidy phit binh thuong nhat, chit khong phai chy dén lic ta
lao dao bi x6 ddy trén ngon séng ciia kh dau. Tbi c6 nghe mot thién sinh viét vé
kinh nghiém tu tap cla cd vao miy nim truéc day. Lic 4y c6 dang tham du mot
khéa tu kéo dai mot thang, dé thuc tap tir bi quan. Pé muc thién quén cla co 1a ban
rai tinh thuong clia minh dén cho chinh minh, va ti€p d6 ban phat cho nhitng nguoi
than yéu khac. Cb ké lai trong sudt mot thang troi thuc tap, cd khong thay c6 mot
thay ddi, mot tam tir nao phat sinh trong c6 hét. Sudt ngay co thuc tap quan niém,
“Toi diy di an wvui hanh phic. Téi khong dau khé, khéng bénh hoan, khéng phién
nao, khong lo 4u, khong san hian.” Co6 tha that, thoi gian tu tap dé 1a mot thoi gian
budn chidn nhat. Khi khéa tu chAm dit, ¢6 cAm thay that vong vi khéng thdy minh
dat dugc mot két qué nao rd rét. Co khong cdm thay ring minh thuong minh hon
xua chit nao hét. Trong khi tré vé phong thu don d6 dac ra vé, ¢6 vo y danh roi mot
binh tra ma cé yéu quy nhat. Cbé ké lai, nhin nhitng manh v trén san nha, y nghi
dau tién thodng qua trong dau la “Oi, minh hu qua! Nhung khong sao dau, khong c6
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gl d€ lo au hay tdc gidn, minh vin thuong minh nhu trude.” Lic 4y co méi giat
minh nghi lai, su thuc tap tit bi quan c6 két qua ddy chd, tai cd chua biét d6 thoi!

To6i nghi, néu ta biét thuc tap chanh niém déu dan, biét dirng lai trong cudc
song binh thuong hing ngay, két qua cta ching ciing sé vay, tir ton nhung that

chic chan.

Ching ta dirng cho dén ltc ¢6 mot bién ¢6 16n trong doi mdi biét ditng lai. Va
ciing khong nén dgi cho dén khi nao cujc doi minh duge an 6n, cong viéc duge hoan
tat, con cai l6n khon, tai chanh vitng vang réi méi thuc tap. To6i kinh nghiém rang,
ngay mai ciling sé khong khac gi véi bay gio va ¢ day dau! Néu 16i s6ng cla ta van
ci y nhu thé.

MGt [Gn nay nda théi

Trong cudc séng, tdi ciing tu sdp cho minh c¢6 nhitng géc chi€u, d€ ngdi xudng, dé
dirng lai. Ban nén nhé ring, dirng lai khong c6 nghia 1a bat dong. Céc thién su day,
mdi khi ta ng6i xuéng, ta phai ngbi véi mot uy nghi, né phai biéu 16 duge nhan phdm
clia minh. Ban ditng bao gio chd dén khi nao cudc doi bat budc, ta méi chiu ditng lai.
Ban hay ding lai, that binh thuong, d€ nhin mot mat troi hoang hon, dé ling nghe
tiéng séng vd dém khuya, dé nhin anh tring trén tuyét.. Co6 nhiing toi, sau gio
thién, mé mét ra toi thiy anh trang mudi sdu lia qua khung clta s6 trong chiéu
sang cin phong nhd. Mot mau sang xanh that huyén diéu. Té6i nhé dén hai cau tho
ctia thay Huyén Khong, “Pém rdm ta hdi 4nh trdng, ngan nidm vé trudc di ting
chiéu ai?” Phai roi, cach day hon hai ngan nim tram nim vé trudc, trong mot khu
riing nhé nao d6, c6 mot ngudi ngdi that yén dudi goc cay pippala, cling cing mot
anh trang nay théi! Cudc doi nay cé6 nhitng diéu that mau nhiém phai khéng ban?

Sdng nay oéng thiy tu ngoi vao chd ngoi cia minh trén goc chiéu, va mim cuoi.
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to1 khong co ngoi hoai diu 6ng

chiéc xe lita khi tdi ga sé khong mang theo tor
mot goc chiéu, hay la mot bo cd tuoi

to1 ngol xuong

mot lan nay nita thoi.

Ban hay nhé tap ng6i xuéng trén géc chiéu ctia minh cho that vitng vang, cho
that yén, va that binh thuong. Biét dau rang lai chi 14 mét /an nay nida thoi!
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Con Budng Nho Trua Nay

LAau 14dm roi to6i mdi lai ngéi xudng chié€c ban viét nhd clia minh. Té6i nhé chiéc khung
clia s6 chita bau troi xanh ngoai kia. Téi nhé cai khong gian bén mua chuyén bién
theo nam thang. Nh¢ nhitng ngay mat troi téi thudng mé tung cira s6 cho ning va
gi6 vao day, nam im thanh nhitng vét sang trén ban hoic thinh thoang l1at voi va vai
trang kinh cii. Ban biét khong, gi6 cia méi mua déu c6 mot mui huong riéng. Vao
mua Ha gi6 c6 mang mot mui néng ngay ngay cia la cd ong ning. Tbi nhé mui 14
chin muc 4m w6t uép trong gié lanh lanh vao méi cudéi Thu. Mua xuan, gié ché day
huong bui phan hoa. Thoi gian troéi ra vao cin phong viét nhé cla t6i mang theo ca

mot khong gian ménh moéng ngoai kia.

Hanh phuc va doi thay

Chiéu hém qua, t6i va dda con gai nim tudi ngdi choi sau san nha. N6 chay ling
quéng din dia em trai hai tudi ctia né di hai nhitng chi€c bong vang bé vao gié. Choi
mot hoi béng né chay lai héi toi, "Ba, sau khi ba chét réi ba véi ma sé di dau?" Va né
mudn bi€t 14 né sé con gip lai t6i khong. T6i mim cudi nhin né tra 10i. N6 c6 vé hai
long 1am, cudi toe toét va roi lai ri dda em né chay di noi khac. Chiéu c6 néng
nhudém dé cam hang cay cao ding sau nha va vang ca san téi. C6 nhirng ldc téi cdm

thay minh khong phai lam gi hét, chi muén ngéi cho that yén.

Doi song chung quanh ta dbi khi c6 nhitng mat mat 16n va c6 nhitng ddi thay
nho nhé. Trong d6 c6 hanh phic va khé dau. Dau ta c6 c6 géng lam gi di chiang nita

doi s6ng van phai déi thay vi né 1a vay. Téi it con cdm thay xtc dong nhiéu khi nhin
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mot hanh phuc di qua, vi t6i ¥ thic ring qua khong c6 nghia 1a mat. Nhin cho k§ thi
cudc doi duge lam bing nhitng hanh phic nhd, néu ta cid khu khu ém giit 14y mot
hanh phc théi thi ¢6 1& thiét thoi cho ta nhiéu 1im.

Ma4y dia con cta tdi gio ciing da chéng l6n. Nhé méi ngay nao day toéi van
con bong dm dit ching vao ndi. Cé nhiéu lan t6i ngdi yén nhin ching choi véi nhau,
4nh mit ngay tho cta chiing t6 dep cudc song. Ching né gid méi dita cling da bit
dau c6 mot taAm tanh riéng, nhu ta thud nio. Tbi hiéu ban muén néi gi, nhung doi
khi t6i thady nhitng gi t6i muén néi véi ching nhiéu khi that su khong can thiét.
Ching réi sé 16n va truéng thanh nhu t6i, nhu ban, nhu nhitng cay Tung, ciy Anh
Dao ngoai sdn nha. Ching ta c6 lam gi khac hon dau. T6i nghi lam cha me la su tu
hoc ciia mot doi.

Ciing da lau 14m roéi t6i méi c6 dip di lai con dudng nhd quanh bd ho noi toi
lam. Con dudng thién hanh xua lau ngay buéc lai thay méi tinh. Bau troi c6 hang
cdy cao do béng mat, c6 ning 4m, gié khéi 1én theo méi bude chan téi lam gon séng
mit ho. Téi di ngang qua mdt bui cAy nhd riu rit ti€ng chim hét, ngdi lai trén mot
chiéc ghé g6 nhin may va nudc ling yén.

May tuan bi 6m, t6i duge dip ti€p xic lai véi hanh phic ctia minh. T6i néi
hanh phtc vi né ¢6 bao git ndm ngoai khé dau dau ban. Nhitng hanh phic that su
clia ta, n6 tAm thuong va binh di hon ta nghi nhiéu Iim. Hanh phtc 14 nhitng gi ban
dang c6 trong gio phiut nay. Ban chic cling ¢6 nhitng hanh phtc nho nhé, ditng xem
thuong ching ban nhé, ching bao giv cling sau sic hon ta tuéng. Sau nhitng ngay
bénh, ném lai duge mot tach tra thom, duge ding thing nguoi day, duge buée chan
ra ngoai, dugc nhin cay l4... tdi cAm thay hanh phuc 14m.
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Con dudng nho trua nay

T6i nh6 cau chuyén vé thién su Pao Nguyén. Mot hom vi thay ctia ngai Pao Nguyén
thdy ong dang ngoi hoc kinh, vi thay héi 6ng hoc kinh d€ 1am gi. Pao Nguyén dap,
"Da, con hoc vi muén biét cac vi t& ngay xua da lam gi." Vi thay héi, "Chi vay?"
Pao Nguyén dap, "Vi con muén dugc thoat khéi khé dau cia ki€p ngusi." Vi thay
lai héi, "Chi vay?" "Vi con mudn ciu gitip moi loai trong cudc doi nay, ching sinh c6
nhiéu khé dau qua!" "Chi vay?" vi thay héi ti€p, "Roi mot ngay nio dé con sé trd lai
qué huong con, con muén gitp dan lang cta con." Vi thay lai héi, "Chi vay?" Sau
cung, Pao Nguyén cam ling, ngai khong con gi dé néi nita hét. Ban nghi su thinh
lang ctia ngai Pao Nguyén 4y 1a gi! T6i nghi vi thay da giip ngai tré vé tiép xuc lai
v6i cai nguyén nhan sau xa nhat cla ong. C4ai nguyén nhan 4y that ra khong c6 mot
ly do nao dé dién dat hét, vi ching déu sai su that. Ta chi c6 thé ngoi that yén dé
thay thoi phai khong ban! Su tu tap cla ta chi c6 thé c6 nghia la ta phai that su c6
mit trong gidy phat hién tai nay. Néu ban that su muén minh duge 1a nhitng gi
minh muén, ban hiy c6 mit trong bay gio va ¢ day. Chi can ding thing lén viing
vang trong gidy phut hién tai, thai do 4y sé mé ra cho ban thiy nhiing gi minh can
phéilam. Va su tu tap cta ta bit dau titr hanh dong dé.

To6i khong nghi ta c6 thé song trong cudc doi nay ma hoan toan gidi thoat
duge nhitng khé khan hodc khé dau. Ching ta c6 thé tin va quan niém d6 13 muc
tiéu ctia su tu tap. Nhung déi khi chinh quan niém 4y lai mang dén cho ching ta
nhitng khé dau khong can thiét. Ching c6 thé din dén mét su trén tranh khd dau
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Va ciling vi vy, toi khong thé néi ring t6i tu tap 1a vi t6i mudn duge hanh
phtc, duge khoé manh. Vi t6i biét minh sé khong thé nao khoé manh va hanh phic
mai. Khé dau 1a khi ta tu dat cho su tu tadp clia minh mot muc dich. An lac 1a van
dé tié€p nhan chi khong phai két qua clia mot sy tim kiém. Ban hiy nhin lai cuoc
song cta ban di. Ching ta da c6 bi€t bao nhiéu nhitng ndi vui, budén, thuan, nghich,
thanh cong va that bai. Nhung ta van séng va thé. Vi ban chit clha ta la an lac.
Nhung d6i khi ching ta ciing cAn phai biét mé rong ra dé ti€p nhan nhitng hanh
phtic chung quanh minh. Ching c6 thé nuéi duéng va nhic nhé ta nhiéu lam.

T6i muén ri ban di chung véi toi trén con dudng nhd budi trua nay. DAu tich
clia muia Pong may thang trude da hoan toan nhat phai. Cay cau gb bat ngang mot
con rach nuéc nhé dan ra ho, hai bén bo cay 14 um tum. Cé nhitng ngay im gi6, mit
ho phing ling nhu mot tdAm guong. T6i thdy may tring thong dong trdi trong long
nude. Ching ta sé tap di nhitng bude chan cho that yén. Nhiing lic 4y, hanh phic
12 vay va chi c6 thé 1a vay théi ban nhi. Téi thdy dugc doi song ctia may, nuée, clia
nhitng vién séi nhé dudi chan, clia nhitng chiéc 14 vang kho ctia mua thu truée, bén
bo hé séng vd nhe.

C6 nhitng 1an sau mot budi di dao, tré vé toi thay doi song that an 6n. Ban
hay thit tap dit nhitng buéc chan that yén trong hién tai di. Chéc noi ban & ciing
phai c¢6 mot con duong thién hanh that dep nao d6, c6 may tring, gi6 mat, ning 4m
va la xanh. Hanh phtc va khé dau chi 1a nhitng ¥ niém. Va khi ta ti€p xic vé6i thuc
tai thi ¥ niém hoan toan khéng can thi€t. Mot ngudi ban ké cho téi nghe, c6 mot Ian
chi 1én nai cao vao budi sang sém, chi bat ngd dugc nhin mdt mit trdi binh minh dé
that huy hoang. Khong gian thénh thang trong gidy phit 4y chi ¢6 mot minh chi,
troi va ndi. Tré vé véi doi song hiing ngay chi vAn nhé méi hinh 4nh 4y. Cudc doi
c6 nhitng cai hay, cai dep chan that cho dau ta c6 mét d€ ching kién hay khéng.
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Dau ban c6 dang mang mét khd dau nao d6, cudc doi nay van c6 mot thuc chat an n
va hanh phic. Ban chi can mé long ra dé ti€p nhan ma théi. Téi nghi, néu nhitng
hanh phiic ma ta dang c6 trong tay van la chua dua, thi ¢6 tim ki€m thém bao nhiéu
nita ciing sé khong bao gio la da dau ban nhi!

BUdc di bdng mdt so tam

To6i nghi mdi ngudi ching ta can c6 mot ngay cho riéng minh. Mot ngay ma ta sé
khéong can nghi gi dé€n ngay mai hoiic qua khit. Gia dinh, ban be, cong viéc... chic
chin sé van con d6, diing viing, ton tai ma khong can ta. Mot ngay ma ta khong can
phéi lo gidi quyét hoidc tim kiém mot gidi phap cho mot vAn dé nao hét. Ching ta
sé di trong thién nhién, dén ngoi bén nhitng chi€c ghé& da cong vién, xem 14 déi mau,
nhin hoa né, may bay ho#ic 4nh mit tho ngay ctia nhitng em bé, trong mot thoi gian
khong bao gio hét, tiép xic véi su so6ng dang c6 mit chung quanh ta. Mot ngay nhu

vay chic chin sé lam tuoi mdi lai con ngudi cda minh.

Toi nghi cac khéa tu hoc 1a mot dip rat tot dé ta cé duge nhitng ngay vo su
nhu theé. Nhitng ngay ta c6 thé nhin lai hién hitu chung quanh minh bang mét con
mat méi. Thién su Shunryu Suzuki c6 néi dén So T4m, tic ban tam clia mot ngudi
mé6i bit dau, né gitp ta kinh nghiém dugc mdi gidy phat nhu 12 méi tinh. Ban biét
khong, cdi thiy cha ta bat dau tré nén giéi han khi ta khong con thay cudc song
nay, nhitng gi dang xay ra chung quanh minh, 1a nhiém mau nita. Chinh cai thay
gi6i han 4y da che ddu, khong cho ta tiép xtc duge véi thue tai. Cé nhitng ngudi néi
rang, sau mot thoi gian di cac khéa tu, ho khéng con cdm thdy hanh phtc va an lac
nhu budi ban dau nita! T6i nghi c6 16 dau dé trong su tu tap, cdi So Tam ngay nio
clia ho da bi phai mg. Trén hanh trinh tu tap cda ta, mdi buéc chan déu phai 1a buée
dau tién ban nhi.
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Trong nhitng khéa tu, néu cé dip, ban nén ra ngoai thién dudng, tim mot con
duong nhé dé di thién hanh, d€ nhitng budc chan cia ban diy nhitng 1an gié mat.
Nhitng bude chan an tinh sé lam tinh ling khong gian va tam thdc. Van vat sé tré
thanh méi tinh.

Cau chuyén cua ngai A Nan

Mot hom dde Phat bdo ngai A Nan, "Sap dén gio &n r6i, thay hay cam binh bat vao
thanh khat thuc di." A Nan thua, "Da." Phat néi, "Thay cam binh bat di khat thuc,
phai nhé theo ding nghi thic cia chu Phat bay doi trong qua khi." A Nan hdi,
"Thua thé nao 14 nghi thic clia bay doi chu Phat?" Phat goi, "A Nan!" "Da." Phat
bao, "Thay hiay cam binh bat di di!" Tb6i nghi nhitng buéc chan ctia ngai A Nan chic
phai 1a vitng chai va thanh thoi ldm. H&y c cam binh bat ma di! Chung khong thé
con la y niém nita ma phai 1a mot thuc tai sang to.

Sau may ngay bénh, buéc ra ngoai téi thdy nhitng cum may tréng trong hon,
nhitng chiéc 14 xanh hon, nhitng vién nét ré rang hon. Dda con gai téi chay choi
trén san, hai nhitng bong c¢6 vang dem chia cho em né dang ding dinh theo sau. Déi
v6i chiing hoa nao ciing dep, chiéc 14 kho nao ciing hap dan. C6 Ian nhit duge dau
d6 dugec mot canh cay kho nhé rat tAm thudong, nhung né quy 18m, bat toi phai cat
gitt cho né. Toi vé dé trén dau th sach clia minh. Lau réi chic né ciing da quén.
Nhung t6i van con cat giit cho né. Cé 16 mot ngay nao d6 16n khon roi, dia con gai
toi s& hét con mé choi v6i nhitng chiéc hoa vang cé dai, ngdy 4y t6i sé mang canh
cay kho ngay xua tra lai cho né. Biét dau roi né sé tim lai duge mot hanh phic cta
ngay xua. Con ban va té6i, ching ta c¢6 con nhé duge hanh phic ngay nao cia minh
khong hé ban?
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Tach Tra M6t Budi Sdng

Séang nay troi Am u va long gié, nhu muén mua. La da bat dau roi nhiéu. Nhitng
chi€c 14 xanh cta khu rimng canh nha ciing dang tir tit d6i sang mau vang, dé, tim.
C6 vai than cay cao 14 van con xanh, nhung nhitng day leo bam trén ay 14 da déi
sang mau d6 tham, 14n trong ddm 14 xanh. Mua thu dén bang nhitng budi toi that
lanh. Sang ra vuon, toi thay nhitng hat suong dong thanh da trén nhiing chiéc 14

rung trén san.

Sang nay tdi 14y chdi ra sau nha quét 14. Mua nay san nha téi khong nhiing
day 14 ma con c6 vo s6 nhitng hat cay soi rung day. Trai né khd, mau nau, giong
nhu qué cau nhung nhé nhu trai chum-rudt vdy. Bé Khanh Nhu chua day mot tudi
ciing theo Ba né ra san. N6 ngo6i trong chiéc xe tap di, loay quay chay theo sau lung
t6i. N6 lugm dau duge mot chiéc 14 mau vang tuoi roi trén ghé, réi ngdi thang ngusi
diy, nhan méat dung hai tay c6 stc xé ra thanh tirng miéng nhd, va stta soan dua
vao miéng. Tbéi phai chay lai 6m né 1én, phii tay cho sach réi bé vao nha.

Mua thu 12 mua cta 14 va mau sc. Chéc chi chirng vai tudn nita 1a khu vuon
bén kia sé& chuyén minh tré thanh mot dai duong ctia mau sic. Vao nhitng ngay gié
long, 14 sé bay ngop troi cao, lao chao trong gi6, in hinh trén nén troi xam nhu
nhitng dan buém dG mau. Méi mua thu thudong d€n mot cach cham chap va im ling,
chot khi ta vira biét thi né ciing vira méi di qua.

Kinh nghiém phi thuéng
Cai dep cta thién nhién c6 kha niang nudi dudng ta rat nhiéu, ban c6 nghi vay
khong? Chang trach sao ma ngay xua cé nhitng vi ddm tir bd cong danh phd quy, di
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tim mot thdo am trong riing nui, va chi can "thu &n ming triac, déng an gia, xuan
tdm ho sen, ha tdm ao" ma van thay hanh phic. Mua thu noi day ma ching ta di
thién hanh trén nhitng con dudng nhé trong ring, chic 1a nhian quan sé bi ngdp vi

mau sic cta 14, vi vé dep clia mua thu, ban nhi!

Nhiéu nguoi thich doc van clia Krishnamurti vi éng c6 mot 161 viét nhe nhang
va thudng chen vao d6 nhitng cai nhin cia 6ng vé thién nhién. Ong ¢6 mot c4i nhin
rat sau sic, thady duge su nhiém mau cda su sdong trong nhiing su viéc tAm thuong
hing ngay: mot con dudng dat bui, mot budi sang mua, mot chi€c 14 mua thu hay
mot budi chidu nhitu may. Ong néi, cai nhin sau séc 14 moét cai nhin bing tam hon
ngay tho chua bi sai lac vi thanh kién. Ong viét, "Dédng kia 14 mét ngon nui voi
bong mét troi hoang hén; hay nhin no bang mét con mat diu tién, nhin no nhu la ta
chu'a ting thiy no bao gio, nhin vdi su ngdy tho, voi mot anh mét duge tdm trong
su tréng khong, chua hé bi kién thic lam hu don - duoc nhu vay thi thidy la mot
kinh nghiém phi thuong."

Thiy 1a mot kinh nghiém phi thuong! Téi nhé cau chuyén cta thién su
Huyén Sa. Mot hom thién su Huyén Sa dang ngoi trong that, c6 mét vi thi gid ding
hau canh bén. Huyén Sa nhin xuéng nén that thay cé moét diém tring, ngai héi vi
thi gid: "Ong c6 thdy diém tring &y khong?"' Vi thi gid thuwa: "Da con c¢6 thay!"
Ngai bdo: "Ta thdy, ong ciing thay, vay tai sao c6 ngudi ngd, c6 ngudi khong ngo?"

C6 16 muc dich ctia thién 1a vay, 1a dé ta c6 thé thay dugc nhu ngai Huyén Sa,
nhu cta Krishnamurti. Cai thdy 4y dua ta vé véi su song dang c6 mit trong gio
phat hién tai. N6 giap ta di, ding, nim, ngbi, ling nghe, cudi néi, lam nhitng cong
viéc hing ngay vé6i tron con ngudi cia minh. Thién tap cho ta séng mot cude doi
binh thuong bang nhitng " kinh nghiém phi thuong."
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Hanh phdc cua hién rai

Ngay xua khi nghe néi ring, ta c6 thé dung su an lac dé lam cay thuée do luong
muc do tu tap ctia minh, tdi thuong té ra khong dong y. Nhung git thi quan diém &y
ciing da thay d6i di it nhiéu! Téi hiéu rang cé dugc an lac trong cudc séng hing ngay
12 ta da tién dugc mot bude rat dai trén con duong tu tap réi. Vi an lac cling 1a mot
trong nhitng tinh chit cta Nit Ban phai khong ban! Ong A. H. Almaas trong
quyén "Being and the Meaning of Life" c6 viét, "Chiing ta hay di tim hanh phiic,
niém vui trong moi noi, bang moi cdch, ma doi khi quén di mét hanh phic gidn di
nhat, cdn bdn nhit, ma cing Ia to tat nhat: song trong hién tai. Néu ching ta that
su’ c0 mat trong gio phiit ndy, thi hién tai tu no co diy du hét, moi hanh phiic, moi
niém vui ma ta hing tim kiém.” Chan hanh phic khong phai & chd ta dat dugc

nhitng gi minh mudn, ma 1a biét séng trong hién tai.

Cé 16 su séng tu né c6 rat nhiéu hanh phic. Nhung nhiéu khi ta can dugc
nhic nhé lai diéu 4y. Nhin hoang hén xudng trén mot bai bién, 1én cao xem mua thu
clia nudi ritng, uéng mot tach tra, doc mot quyén sach, di dao... tat cad déu tiém chia
mot niém an lac chan that. Méi hanh dong, mdi viéc 1am cta ta trong gio phuat hién
tai, néu khéo 1éo, déu c6 thé mang lai su an lac cho minh. Déi khi ching ta can phai
va cham v6i khé dau méi y thie duge nhitng hanh phic binh thudng nhung that
nhiém mau 4y.

M4y thang trudce, dda con gai bi bénh, toi phai vao nha thuong & véi né trong
may tuan. Mai budi chiéu ding trén lau cao, t6i thudng bong né nhin ra ngoai kia
clia s6, c6 anh ning hoang hén nhuém vang mit ho, xa xa thanh pho bat dau lén
déen. Khong gian ngoai kia khung clta kinh tuy gan giii, nhung déi véi toi thay vo
cung xa x6i. To6i mudn duge di ra ngoai, budc nhitng budc chan that binh thuong, tu
do nhu tat cd moi ngudi khac. Nhung téi hoan toan khong c6 kha ning lam dugc
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chuyén dy. Téi nghi dén nhitng budi sang di dao véi nguoi than, ngéi choi véi ban
be, ghé qua tham mot tiém sach... Ban thay khong, nhitng viéc tAm thuong 4y néu
khong 1a hanh phiic, 14 phép la thi 1a gi? Té6i nhin xu6ng dudng, xem nhitng nguoi di
b6 hoi ha qua lai. Téi khong hiéu ho c6 y thitc duge rang ho 14 nhitng ngusi dang c6
hanh phic nhat trén doi nay khong! Hay lai s6ng trong quén lang, bé di nhitng
hanh phic truée mét, roi voi va deo dudi mot u6c mo ndo d6 ma cé 16 ho sé khong
bao gio co.

Song vé6i nhitng gi minh dang c6, v6i bat et su viéce gi dang x4y dén véi minh,
chuyén 4y doi héi mot su tu tap. Mot su tu tap trong va ngoai thién vién. Trong lan
tham du mot khéa tu nim roi, téi c6 lam quen v6i mot anh ban. Mbi nam anh déu bd
ra mot thang dé di tu tap trong céc thién vién. Anh ké sau méi khéa tu, nhitng ngay
dau tré vé véi thé gidi bén ngoai, anh thudng cdm thay chéng mit vi sy voi va cha
nhitng ngudi chung quanh, nhat 1a ¢ nhitng noi nhu ga xe ltra hay phi truong. Anh
thdy ngudi ta dua chen nhau mot cach vo y ti, hoan toan dé cho hoan canh sai xi.
Nhung chi vai tuan sau 1a anh khong con cdm thay khé chiu nita. Anh khong con
thay hanh dong clia nhitng ngudi chung quanh 1a voi va va hap tdp. Lic 4y anh tu
hiéu kha ning duy tri chanh niém ctia minh ciing da suy gidm nhiéu. Tuy vay, anh
ciing nhan thay rang nhitng khéa tu tap nhiéu ngay da gitp anh c6 thé dsi dién véi
nhitng bién c6 trong cudce sdng hiing ngay duge hiéu qua hon.

Huong vi mét fdch fra

Mua thu 1a mua cta l4. Trén ban viét cta toéi van con mot chiéc 14 khé mau dé nhat
clia mua thu nim ngodi. Bay gid né da bi v& thanh hai ba manh. MG&i budi sang di
lam t6i thuong di ngang qua mot con dudng nhd rgp la ciy che, ¢6 nhitng vom cay
pht kin bau troi. M4y hom nay, di ngang qua con dudng nhd 4y 14 d6 ti phia. Téi

tudng chitng nhu ¢ mua thu cta vii tru vé tu hoi chi mot noi ay.

Nguyén Duy Nhién 67



Hinh nhu thu ndm nay troi lanh s6m hon moi ndm. Pdng ngoai hién nha téi
ngti thay mui cii chay thodng trong khong khi, quyén theo nhitng lan khéi boc 1én
tit 10 sudi nha hang x6ém. Phia dudi san, vai con séc chay long vong theo cac goc
cay, cham chi tha nhitng hat trai kho, tich trit cho mot mua déng sdp dén. Téi di
niau mot 4m nudc dé pha tra. Trong nhitng lan di tu hoc, t6i dugc day cach nang
mot tach tra va udéng cho that an lac, cho that tron ven, bing cd than tam cla
minh. T6i vAn con ¢6 ging thuc tdp. Nhé c6 Ian doc duge cau nay, "Hay ém tron
nhitng khé dau, tim t61 cia coi ta ba nay, cung voi nhiing hanh phiic va binh an cia
cudc doi. DPing so hai, dirng phian biét! Nguoi ding si lam duogce chuyén &y mdi co
kh4 ndng thudng thifc duge tron ven huong vi cua tdch tra.” Méi khi nang 1én mot
tach tra trong hai tay, téi thdy mua thu vé that binh yén.
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bdéa Hoa Dai Mau Tim

Di thién hanh ngoai troi gitta thién nhién vao mua nay dep 1dm. Nhat 1a § noi day,
chung quanh c6 d6i nui, c6 ritng xanh mat 14, ¢6 nhitng con sudéi nhé nuéc trong.
Cha bang vao may thang trude, dang gitta muia xuan hoa nd tran ngap, phan hoa
ciing bay mu troi. Nhat 1a vao nhitng ngay c6 ning va gi6, budc ra ngoai san chitng
vai phut 1a t6i bi cay mét, hit hoi, that 1a khé chiu. Mua xuan & day dep 14m, thién
nhién huyén diéu di mau sic, nhung t6i danh chiu, khong thé nao ra ngoai duge.

Dau mua heé vao thang nay troi van con mat. Khu ring nhé & canh nha gio
da xanh um. Nhiing ngay dep troi toi hay di dao ¢ d6, c6 mot con duong mon nhé
bang qua mot chiéc cau g bat ngang con sudi, dan 1én mot ngon doi it cay, c6 mot
h6 nuée trong. Vao budi sang ti€ng chim hét ron ra trén nhitng tang cay cao. Anh
ning binh minh vang cam dé loang thoang qua ké 14, chiéu tan suong mu.

Ban c6 1an nao di thién hanh trong mot ngéi ritng nhé hodc & mot cong vién
xanh mat cay khong? Toi thdy né c6 thé lam an tinh than tam ta nhiéu 1&m.
Nhitng Iic 4y ta c6 thé dé& dang cAm nhén dudc nhiing cai dep c6 mit chung quanh
minh. Nhu 1& 4nh mét troi budi sang bé vun v& trén miét hdé nuée trong, nhitng hat
suong thiy tinh con dong trén cé 1a, cai cdm giac lanh lanh cia nhitng 4ng may
tréng vao budi ban mai...
boa hoa dai mau fim
Sang nay thién nhién that xanh mat. 0 day toi khong c6 tra moi ban, nhung sang
nay troi c6 ning va it suong mu, nén khong gian ciing & 4m. Ch#c ban van con
nhé 6ng Henry David Thoreau. Ong 14 mot nha thién nhién hoc néi danh cia thé ky
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truée, rat yéu rung nai, song ho. Cé lan 6ng tim dén mot ngdi ring nhd, canh ho
Walden, va s6ng mot minh trong hon hai ndm troi. Khi con séng gitta xa hoi, moi
ngay 6ng Thoreau bd ra it nhat 14 bon gio dong ho dé di bo trong ritng. Toi khong
nghi 6ng biét di thién hanh nhu ching ta dau, nhung 6ng viét ring, nhitng lan di
dao nhu vay nuéi dudng, bbi b cho tinh than va sic khde cha 6ng rat nhieu. Ong
Thoreau con néi thém, séng gitta thién nhién sé gitp cho ta duge tré nén chan that
va dé thuong hon.

T6i nhé ¢6 mdt cau chuyén vé mot anh chang no suét doi quen séng trong
thanh pho. Khi vao tudi trung nién, anh ta gip nhiéu viéc khong may, bi that bai
trong cong viéc lam an, san nghiép tiéu tan hét. Mot hom vi qua chdn ndn nén anh
c6 y dinh muén tu tit. Pém 4y anh quyét dinh 14i xe 1én mot ngon nui cao. Pé&n noi
thi troi cling da gan sang, anh leo 1én mot tdng da 16n dinh gieo minh xudng vuc
thdm. Luc ding trén cao, anh nhin thay cdnh hiing vi cia nii ritng dudi 4nh ning
ban mai. Lic 4y tu nhién anh cdm thay duge su nhd nhoi clia minh, ctia ndi khé dau
ma anh dang mang ning trong tdm. So v6i cai ménh mong cda vi tru nay thi né
khong c6 nghia 1y gi cd. Anh bat chgt nhin thady mot déa hoa dai mau tim, that dep,
moc tit mot vach da. Cudc doi con c6 biét bao nhiéu nhitng c4i hay, cai dep khac. Su
song, vé dep, hién hitu khép moi noi, cho di1 anh c6 dé y dén hay khong. Ding giita
troi ndi thénh thang, anh thay nhitng khé dau ctia minh 14 nhd bé. Va réi cudi cing
anh da bd y dinh tu t, tré vé véi cudc sé6ng, va mang theo mot y thiic méi.

Nhu vay thi ¢6 18 6ng Thoreau néi con thi€u, vi khong nhitng thién nhién giap
cho ta duge chan that hon, dé thuong hon, ma cé khi con c6 thé citu séng duge ta

nia.

C6 1é ban ciing nhu t6i, ching ta dau cé thé bé ra méi ngay bon tiéng dong ho
dé di dao trong rimng nhu éng. Ma theo tdi thi bon tié€ng ciing 14 hoi nhiéu day ban
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hé! Tbi biét c6 nhiéu ngudi di dao chitng nia gié' & nhitng noi ving vé ciing da 1a
cam thidy nham chén 1&m r6i. Ho thich di vao nhitng trung tam thuong mai I6n,
nhitng chd ndo nhiét déng ngudi, bao giv ciing tha vi hon!

Budc chan thién hanh

O day t6i mu6n g6p y v6i ban vé chuyén thien hanh. Céc thién su day ring, trong
khi di thién hanh ta khong nén c6 mot muc tiéu nao hét. Viéc 4y nghe tudng gian di
nhung su that thi khong dé. Vi ching ta da bi diéu kién lau doi 1au kié€p 1a lam mot
viée gl cling can phai c6 mot muc dich. Nhung trong khi di thién hanh, ta khong cé
mdt noi ndo dé€ dén hét. Thién hanh 14 mot trong nhitng phuong tién gitp ta tiép
xuc v6i thuc tai, bay gio va ¢ day. Ma thién nhién 14 mét thuc tai qua nhiém mau
phai khong ban!

Trong khi di thién hanh ching ta khéng cidm thdy minh ti€p xdc duge véi
thién nhién, c6 thé vi ta con nhiéu vuéng méc qui. Nhitng muon phién, lo au cia ta
trong cudc song hiing ngay, va dai khi ngay ca nhitng ¥ niém vé hanh phic, vé thién
nhién, vé thién hanh ciing c6 thé 14 chuéng ngai cho su thuc tap clia ta nita. Thién
hanh 14 mot nghé thuat can nhiéu su trau luyén. Nhung néi thi néi vay, chi t6i nghi
that ra khong c6 van dé thuc tap dau ban. Vi khi ching ta néi #61 tdp di thién hanh
thi ¢6 vé nhu 1a c6 hai tién trinh hoan toan khéc biét, mét 14 t4p di thién hanh va
hai 1a that su di thién hanh. N6 lam nhu 14 truée hét ta phai tap di cho thuan thuc
cai da, roi sau d6 mdi that su di vAy. Su phan biét 4y 1a vo ly va khong c6 that phai
khong ban, vi ca hai viéc chi 1&a mot. Chiing ta tap di thién hanh bang cdch that su
di thién hanh. Va chi ¢6 mdi mot cach d6 ma thoi.

Mot budi chiéu trong ring thu thang mudi mot, téi bat gip mot mat troi
hoang hén that dep. Anh ning chibu nhuém vang khu ritg day la thu tinh lang, toi
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cam dugc mét troi hoang hon dang G chin nhitng chiéc 14, ngtii duge mui ¢d cay cha
mua thu, nghe thay tiéng 14 roi trong khong gian. T6i chua bao gio dugc ding trong
anh ning vang 4m ngap tran nhiéu nhu vay. Luc 4y, trude mot vé dep vo cung clia
thién nhién, tdi chgt cdm thay dugc tinh chait cb tich cta né, dau cé ai dé thuéng
thdc hay khong, thién nhién van cti dep nhiém mau.

Mbi khi néi dén thién hanh la téi thuong nghi dén mot khu rirng nhd, mot
dong sudi, mot vuon cay hodc mot cong vién xanh mat nao dé. Téi tin ring nhitng
thién su vAn c6 thé an nhién di thién hanh giita duong phé Nitu Uée hodc trong
nhitng shopping centers ma van cam thdy an lac. Cac ngai 14 nhitng ngudi c6 thé
lam tuoi mat duge khong gian chung quanh ho. Nhung chic da s6 ching ta van phai
can c¢6 mot khodng khong gian xanh mat, rong mé trén con dudng thién hanh cta
minh.

Thién nhién c6 kha nang nudi dudng dugc taAm hoén ta, khai trién sic sang tao
cia ta. Thién hanh 14 mot phuong phap huyén diéu gitp ta ti€p xtc duge vé6i thién
nhién va thuc tai. T6i may mén séng & ving nay, c6 thé d& dang dén nhitng noi c6
déi nui, sudi, ring, c6 nhitng canh dong cd day hoa dai vang, dd, tim chay dén tan
chan troi. Nhung khong biét thuc tai 4y sé con duge bao lau. Khu ritng nhé canh
nha t6i mdi ngay lai cang tré nén nhé bé hon. Vao mua dong tdi c6 thé nhin thay
xuyén qua phia bén kia, bay gio da trd thanh mot bai dit rong trong, vdi xe ti dat,
xe cam-nhong ché day dat da. Vai thang nita sé c6 nhitng diy nha chen chic xay
lén bén 4y. May tuan trude toi thady c6 mot bay nai nhé lang thang tir trong trong
riing ra ditng ngo ngac truéc san nha. Trong toi nghiép! Qué huong ching mobi
ngay lai tré nén nhé bé hon.

Thién nhién thi vy ma doi s6ng chung ta thi cang lic cang ban ron hon.
Ban nghi xem, viéc lam & s roi dén nhitng chuong trinh ti-vi  nha, ching giam giit
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ching ta trong moét khong gian déng kin. Khong khéo c6 1é chitng mu6i ndm nita,
chi viéc budc ra ngoai véi thién nhién thoéi ciing da 1a mot phép la roi!

Hdi ddo tJ than

Trong khéa tu hoc vita qua, c6 mdt ngudi ban bdo véi toi ring, chi ta ciing ua thich
thién nhién 1dm chit, nhung néu bt chi di dao mot minh thi chi sé cdm thay buon
chan va ¢ don 1dm. T6i nghi d6 khong phai 14 riéng chi ma c6 16 1a tam ly chung cta
da s6 ching ta. Nhung khong phai ai cling vay, t6i mudn doc cho ban nghe nhitng 151
nay cta ong Henry Thoreau, "Nguoi ta thuong bdo toi rang, Ong séng mot minh
trong ring nhut vy chéc la c6 don Iim, nhat Ia vao nhifng ngay mua hay tuyét, va
nhitng dém khuya.' Toi muén trd loi voi ho rdng, trdi dit ma ching ta dang séng
day chi la mot diém nhd bé trong vii tru. Nhu vay thi khodng cdch giita ching ta voi
nhau trén qud dat nay co la bao nhiéu? Tai sao téi lai phdi cdm thiy cé don? Co
phdi trdi dit cua ching ta dang nam ¢ gita diy ngin ha khong? Khodng cdch nao
trén mat dat nay lai co thé ngdn cach hai nguoi khién ho cdm thiy co don? Toi
khong c6 don hon mét doa hoa ring hay mot canh bo-cong-anh (dandelion) giita mot
dong ¢é ménh méng, hoic mot I4 diu, hodc mot con chuon chuon, hay mot con ong
dat. Toi khong cé don hon mot con subi ving, mot chiée chong chong gio dirng cho
vo' gitia canh dong, hodc ngoi sao bdc didu, mot ngon gio tir phuong nam, mot con
mua thiang tu, hodc tuyét tan vao thiang giéng, hay mot con nhén diu tién trong
mot ngoi nha moi" Co don ciing chi 1a y niém ma thoi. Néu ta khong c6 kha ning
ti€p xtdc duge véi nhitng gi dang ¢6 mit chung quanh minh, thi § dau ciing vay théi,

ta sé cdm thay co don lim.

Thién hanh day cho ta mot phuong phdp séng, tinh thitc va an lac. Cudc
song hing ngay trong xa hoi c6 thé khién cho ta tré nén ban rén va voi va phi

thuong. Ban nghi coi, ¢6 thoi dai ndo ma trai dat lai tré nén nhé bé nhu bay giv
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khong? Véi sy phat minh cia may dién toan, dién thu, cellular phone, information
super-highway... su thu thap tin tic, truyén thong ctia ching ta méi ltc cang tré nén
tie thoi va hiéu qua hon. Nhitng phat minh 4y c6 thé dem dén cho ching ta nhiéu
loi 16¢, nhung c4i tai hai ciia né ciing rat 14 ghé gém, vi ching ta c6 thé d& dang danh
méat di chinh minh. Tam hoén ta cé thé tré thanh mot cian nha véi nhitng canh ctra
mé toang hoang, mic tinh cho thoi tiét, dong t6, mua gié bén ngoai tat vao trong.
Ban nghi sao, ching ta c6 that su can phai biét hét tat cd moi van dé trén thé gi6i
nay khong? Khong phai to6i nghi ching ta nén lam ngo, bit tai, che mét lai, nhung
ta phai biét that c4n trong gin giit cho minh, thé thoi.

T6i nhé c6 Ian nghe thay Nhat Hanh néi ring, mbi nim thay di day nhiéu noi
trén thé gi6i, nén di phi co rat la nhiéu. Gid st nhu chi€c phi co cia thiay khong
may bi roi, thay sé thuc hanh theo mot bai ké, trong d6 c6 hai cau "Quay vé nuong
tua, H3i ddo tu than.." Ngay xua toi van thudong hay thic mic va cé thanh kién vé
cai hai ddo tur than 4y. Vi tu c6 nghia 12 phai ph4 di cai Nga chap cia minh phai
khong ban! Nhung that ra van dé 1a vi ching ta vAn con bi 14n quin, vuéng méc
trong mé chit nghia, y niém ma thoi! 7¥ thdn ma thay Nhat Hanh muén néi d6 né
siu xa va nhiém mau hon 12 ta nghi. N6 sé 1a mét noi nuong tua vitng vang va an
on cho ta trong nhitng lic nguy khéon, khé dau.

Ta can phai tim thay duodc c4i hai ddo tu than cda chinh minh. Noi dé khong
c6 su ¢ don. O noi d6 ta sé kham phé ra ring minh la mot véi tdt ca. Va thién
hanh 1a mot phuong phap gitp ta tim lai cai hai ddo cha tu than 4y. Ta xay dung
né bang hoi thé, bang chanh niém, bing nhitng buéc chan cé ¥ thic, bing 14 xanh,
bing nhitng 4ng may tring...

Thang trudc toi 1én ndi tu hoc. Mot budi sang tinh mo, di 1én mét ngon doi cé

day hoa riing, suong mu trum phti, nhu may. Buéi sang nay troi ning 4m va trong.
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To6i thay nhitng tang 14 cAy xanh phan chi€u trén mit ho tinh ling, lodng thoang
4nh mit troi. Thién nhién & mua nao ciing dep. Nhu 1oi xua viet, "M4y trdng bao
gI0 cing trong sdang va an tinh, nhifng dong song bao gio cing thong dong chdy ra
bién c4. Thé gici tim thuong nay tu no bao gio' cing an nhién va tinh ling, nhung
chi vi con nguoi muén tu tao nén phién nio cho chinh minh ma thoi... Ping trén
diu mot cdy sao cao trdm truong, ta phdi dim budc tdi thém mot bude niia - va
chirng 4y muén hinh tudng cia thé gidi nay sé hién Ip tu than cia no cho ta thiy."
Buéc chan 4y cta ta, chic chan phai 1a mot buéc chan thién hanh, phai khong ban?
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Mua Thu Bép Hong

T6i biét troi vao thu khi nhitng budi sang c6 nhiéu suong mu. Ngoai san cé nhitng
hat suong déng thanh bing pht tring mau c6. May nhu khéi tréi vuéng trén dinh
ring, trén nhitng ngon doi c6 vai khodng da chuyén mau vang nhat. Hinh nhu mua
thu nao ciing vay, bt dau bing nhitng ngay mua uét at. Chiéu qua ra san sau
quét 14, t6i thdy anh ning hoang hon dé lai nhitng ddu vét mién vién trén khu rimng
nhd sau nha. Thu vé réi d6. C6 mot chiéc 14 dd roi nhe xudng san canh chd toi dang
ddang. Troi da trd lanh ty mét sang nao. Khéng hay.

Pita con gai to6i mua thu niam nay duge ba tudi. Cé 1é day la Tan dau tién né
biét mua thu. Téi sé di v6i né ra san, gitp né nhit nhitng chié€c 14 mau that dep dem
vé bd vao chiéc cip deo lung di hoc clia n6. C6 may hom dén dén né & trudng, vao
mua he, thiy t6i né chay lon ton lai tir chiéc xich du nhé & giita san, mdi tay cam
mot chi€c 1a kho héo luom duge dau d6 trén san. N6 cho t6i mot cai, con mot cai dé
danh cho em né. N6 c6 vé thich hoa 14 1dm. Mua thu 14 déi mau ré nhu hoa, that
huyén diéu. Ngay xua hay c6 nhitng thién su chéng gay lén nai nhin mua thu. Mgt
budi chiéu ding nhin déi ndi mua thu, t6i tudng chitng nhu tat ci nhitng tia ning
hoang hén trong vii tru cing nhau vé day nghi ngoi trén chuyén du hanh mién vién

cdia chang.

Chiéu qua c¢6 mot ngudi ban cii ghé qua tham. Chang téi ra sau nha udéng tra.
Troi lanh lanh, tach tra thom 4m. Anh nhic cudc doi troéi nhanh qua. Hinh nhu

cang ban ron bao nhiéu, ngay thang lai qua mau bay nhiéu. Ching téi ngbi yén.
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May troi trong tach tra thom. Anh ban ké cho nhau nghe nhitng mét méi trén
hanh trinh da di. Tu tap cing khong phai la chuyén dé. Téi c6 cAm tudng nhu anh
12 mot trang si, chgt mot ngay ding lai bén ring thiy chuyén doi 1a vo nghia.
Ngay ca cdi ly tuéng ban dau clia minh kia cling 1a v6 nghia, dau c6 1a cao thugng
dén dau. T4ch tra cta anh da chiia dung bao nhiéu nhitng 14 mua thu réi nhi!

Nhitng 16i anh néi lam t6i suy nghi. Viéc anh lam c6 that su can mot 101 gidi
thich nao khong? Cudc song nay can phai c6 mot y nghia ching? Téi khong ro. Toi
thay mua thu lang thang vé theo khong gian lanh lanh, phang phat trén mot bau
troi it may, thap thoang trong nhitng chom la dang d6i sang mau trai cay chin. Cé
hay khong thi y nghia 4y may ai c6 thé néi dugc!

Ngay xua doc nhitng cau chuyén vé thién téi vin thuong cdm thdy ngin ngo.
Nhitng cau chuyén 4y khé hiéu khong phai vi ching qua bi hiém, ma c6 1& vi ching
qué ro rang. Ban thdy khong, doi khi su ré rang ciing lai c6 thé 1a mot "chuéng

ngai" 16n cho tri thidc cia minh nita.

Mot hom c6 mot 6ng quan ghé qua thim thién su XuanSha. Ca hai ngudi
ngbi néi chuyén ngoai vuon. Ong quan héi ngai: "Thua thay, toi vAn hay thuong
nghe ngudi ta néi 'Ching ta ai ciing st dung NO', nhung t6i suy nghi mai vAn chua
hiéu NO d6 1a cai gi?" Thién su XuanSha khéng tra 161, dua dia dung hat dua lén
moi ong quan. Ong ta lo dang dua tay boc 18y mot hat dua 1én miéng cén, roi héi
ti€p: "Thua thay, thay vAn chua tra 10i cho téi biét NO la cai gi?" Vi thién su chi
nhitng hat dua trong dia va dap: "NO chinh la nhitng CAI NAY day, ong tiép xtc véi
n6é mdi ngay ma cé biét dau!”

Mot cau chuyén khac. Mot ngudi hoc tro cia thién su NiaoWo mot hom vao

lay tur gid ngai, "Kinh thua thay, con xin déi on thay da bd cong day db con sudt
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may nim nay, nhung con thay bay gid da dén ldc con phai lén duong." "Thé con
dinh sé di dau thé?" Nguoi hoc tro dap: "Da thua thay, con dinh sé di khép noi day
dé dé tu hoc Phat phap." Thién su NiaoWo néi: "Thé sao nguoi khong héi ta, ta c6
gitt Phat Phap noi day nay!" "Dau thay?" Nguoi dé t& mé to mét héi! Thién su
NiaoWo kéo ra mot s¢i chi trong tay 4o ngai néi: "Pay nay! Cii ndy néu ciing
khong phai 1a Phat Phap thi 1a gi?"

Mot cau chuyén thién khic. C6 ba nguoi dé ti ding ngoai san chua nhin
thay thay minh dang ding mot minh trén déi. C4a ba rt nhau di 1én d6i héi xem
thay minh ding day lam gi. Nguoi thid nhat héi: "Thua thay, thay ding cho ai
vay?" "Ta khong cho ai hét." Nguoi dé tit thd hai néi: "Troi dep qué, chic thay
diing day d€ ngdm phong cdnh?" "Khong phai" Ngudi thi ba héi tiép: "Hay la
thay 1én day dé hit thé khong khi trong lanh?" "Khong!" Vi thay dap. "Thé thay
ding day dé lam gi?" Vi thay nhin ba ngudi dé t mim cudi dap: "Ta ding day 1a vi
ta ding day. Chi c6 vay thoi!"

Viéc ching ta lam c6 can phai c6 mot ¥ nghia nao khong ban! Téi ciing khong
ro! Cau héi 4y tudéng chitng nhu da tra 16i nhung nhin cho sau thi né khéng gian di
nhu ta nghi.

T6i méi di tham du mot khéa tu hoc vé. Lén nui 14 cAy trén dudng van con
xanh. Sau mAy ngay tré vé, trén dudng xuéng nii la da déi mau, vang, do, tim Ging
tuoi. M4y ngay tu tinh trén nui téi da hoc rat nhiéu vé hanh phic, vé an lac. Trén
con duong thién hanh, hai dia con t6i chay lang x#ng chi cho t6i nhitng bong hoa
dai, n6 ngac nhién cham chi ngéi nhin nhitng con sau, con kién nhu mot phép la,
mot ky quan. N6 chua thic mic gi vé su song. N6 chua héi toi vé y nghia clia cude

doi nay. C6 1é nhitng em bé chi biét song, don gidn nhu vi thién su ditng mot minh
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trén nudi kia. Thién su Dao Nguyén goi d6 1a so tam, mot ban tam chan that so

nguyén ma tu né c6 day da hét tat cd. Chua bao gid c6 mot cau héi.

Xom mdi

Néu ban c6 dip ghé qua mién nay mot Ian, ban hay chon mua thu. Khéng bao giv
sé c6 mot mua thu giong nhau. Ciing nhu chua titng bao git ¢6 hai chiéc 14 giong
nhu nhau. Ngudi ta thuong cho ring mua thu biéu hién cho su tan da, nhung téi
nghi khac. T6i thdy mot su s6ng nhiém mau biéu hién trong mua thu. Ban c6 bao
gid di dao trong rung thu chua? Nhat 14 vao nhitng budi hoang hén long gié, ning
va la hoa nh4p vao nhau bién héa trung tring mau sic. Am thanh cta 14 lao xa0
trén cao, dudi chan nhu tiéng séng trung duong. C6 mét vi thién su, mot dém dong
buée chan ra vé tif nha ngudi ban. Tuyét méi bit dau roi. Ngude méit 1én nhin
nhitng bong tuyét mdi tinh, ngai quay sang bdo ngudi ban: "A, nhin nhiing bong
tuyét ngoan hién kia, méi hat tuyét déu roi xuéng dat dung theo vi tri da dinh sn
clia ching!" Ban c6 thay vay khong, mbi chiéc 14 déu c6 mot vi tri, su s6ng riéng biét
va dac thu caa né. That ky diéu!

Chung t6i rét thém tra. Khéi boc 1én 4&m mot khodng khong gian nhé bé. Vi
sao ching ta lai lam nhiing chuyén minh dang lam! To6i khong nghi dé 1a mot cau
héi, nén c6 16 khong can mot cau tra 1oi. Ta hay tré vé vé6i hoi thé clia minh dé tim
lai ngon Itta 4m trong tam, dé sudi 4m doi ban tay. Thay Nhat Hanh c6 mot bai tho

néi vé bép hong ltra a4m.

Sdng hém nay hép diém cua 16i hét roi
bép lanh nhu Irdi cudi thu UGt lanh

tdc phdm dd dang con do

16/ sang nha ldng giéng xin lua
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thoi bé chung ta thudng hai dua chay xin)

em hoi 16/ sé lam sao néu nha Ildng giéng khéng con lda

- chung 15i s€ hop hai ngudi hat ca

nhd 16i em dan 16 nhdng béng hoa’

chung 16/ sé cdm dudc di bén nhau hudng vé Xom MdJi

em cong cU hdt ca di trong khi chd ddi

thé nao trong xom ta cing ¢ nha con lua.

Thoi 16/ xin moi ngudi dva tay noi thuc: co phdi
14t cd chung ta dang fin & diéu do nhu dang
tin hém nay & hién hdu nhiém mdu?

7o/ biét co nhdng nha nghéo, nhung trdu héng ngun
chdy ngay dém trong bép hdng am 7

16/ s€& nhd 16i em khong qudy dong bép lanh

mét nam rom dat vao

doi khdi 16a mau xanh,

em nhin xem: chi mot hoi thd nhe cua hon 16/ thoi

cong du goi vé lua do.

Anh V& ngudi I0 khdch hém nay thdy long am dp
mot budi chiu nhin khoi lam @p U mdi tranh tho

vé xom mdi chung 16/ dil 1at cd van mong chd

em 16/ van con ong nom chut lua hdng bép co

mdi chéo xubi nudc séng

thuyén vé khong do du

sao dém an lanh thuyén anh di mdi

nhin bong chiéu sa khéng ngai

vi biét finh thuong hém nay con du sudi am ngay mai
bép 16/ am ro;, mdi anh vé vdi chung 16/ thoi

céng phu cua ai ngan ndm bdc mdt nhip cdu ndi lién  xa cdch
tdc phdm con toi neét muc
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Gy giong trong lanh, em 16/ sé doc cho chung
minh nghe, bén tiéng né # tich cua nhing
canh lda reo wui.

C6 1&é mot doi khi ching ta cling can phai di tim mét chat ia vé dun 4m lai
bé&p hong clia nha minh. Ban hiy nhé trong nom chut lita hong trong bép cii. Chi
khi ndo bép ta ngudi lanh, ta méi bat dau c6 nhitng thic mic vé cuoc song. Trong
nhitng ngay tu hoc, ching toi tap cé y thic vé hoi thd, vé su song, ching t6i tap mim

cudi, san séc lai ngon lita 4m trong bép hong nha minh...

Ngay xua c6 mot vi luong y trong quan doi. Vao thoi c6 chién tranh éng
phai thap tung theo quan linh ra tran va ¢6 nhiém vu san séc, citu thuong cho nhirng
binh si. Nam nay sang nim no, 6ng nhin thiay nhiing binh si ma 6ng mdi vira ciu

song, leo 1én ngua xong ra chién tran, roéi lai bi thuong hodc c6 doi khi 1a ti tran.

Vi luong y dam ra chan nan, khong biét nhitng viéc minh lam that su c6 ich
loi gi. Ong tu héi "Né&u s6 phén cta ho 14 phai chét thi ta ctu séng ho lam gi? Néu
nghé thay thudc clia ta la hitu ich thi tai sao ta khong ctu duge ho?"' Mot ngay no,
ong bd di mot minh 1én nai tim theo hoc dao véi mot vi thién su, mong tim mot cau
tra 10i. Sau nhiéu nam tu tap, 6ng xuéng nui va trd lai xin 1am luong y cho quan doi.
Ong ti€p tuc sin séc, chita lanh cho nhitng binh si bi thuong, dé réi lai nhin ho ra
tran bi thuong hodc tit tran. Nhung 6ng van ci vui vé véi viéc lam clia minh. Néu
c6 ai thic mic héi 6ng, 6ng chi gidn di tra 16i: "Vi t6i 1a mot luong y!" Thé thoi.
Dau con mot cau tra 16i nao chan that hon, phai khong ban!

Bay gio 1a dau mua thu. Ching t6i ng6i yén nhin may tréi véi la. Troi mua
thu uét lanh. Ban hay thé dé lam 4m hién hitu nhiém mau. 'Em nhin xem: chi
mot hoi thé nhe cia hon toi thoi, cing di goi vé Iira dé..! Mua thu vé véi chiée 14
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mau db thAm trong tay bé Khanh Nhu. N6 ling x#ng chay khip san chon lua
nhitng chiéc 14 di mau. DPugce nhin mot doi ndi ring ciy chin 14 mua thu, c¢6 ai con
tim dugc mot y nghia nao khac chan that hon nita dau ban nhi.
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RUNg Trua Im Nang

Niang trong. Mot ngdi ring nhd. Noi day di chitng ndm musi phit ban sé gidp mot
con sudi nhd chdy réc rach tiéng thiy tinh. Long sudi trong séi cat. Nhitng budi
trua gitta rung khong gian yén tinh la. Ngan béong 1a chiap chung in béng trén mat
nudc, loang thoang trén doi cé va che mat con duong dat nhd. Mot budi trua khong
gian quanh qué. T6i ngdi xudng bén by sudi, hoi nude boc 1én mat lanh, gitta nhitng

than cay xua loang 16 béng ning.

Mot vang trdng dep

C6 bao giv ban di gitta mot khu ring trua, trén cao c6 ning va 14, roi bong nhién
cdm thay cudc sdng minh day &0 khong? Cai cam gidc day dd 4y dem lai cho ta mot
su an lac. Viéc &y khong phai 1a nho suy luan hay mot tinh todn nao. Ma t6i nghi,
1y tri khong c6 kha ning dem lai cho ta mot sy day da nao duge dau. Khi ta bing
long v6i hién tai cia minh, cai cam giac dé la mét su an lac. 0 day, bay gio la mot
khu riing trua. Nhung chiéu nay néu dugc di dao trén bd bién v6i mot ngusi than,
nhin hoang hén xuéng & chan troi, ciing c6 thé 14 mot hanh phic ban nhi! Quan
niém cta téi vé hanh phic c6 1& khac v6i ban, nhung t6i nghi tu thé ciing déu giong
nhu nhau. Ching don so va binh di hon la ta tuéng. Cé 1€ mét ngay nao, khi ta
thoi dudi bt theo tuong lai hodc quay vé tim kiém trong qua khit, hanh phtc sé 16
dang cho ta thay, né hién hitu ngay trong git phit nay. D6 cé thé 1a mot budi trua
riing xanh 14, mot anh trang roi trong tach tra, tiéng cudi cia mot nguoi than yeéu,

mot bai tho dep, hay 14 mot em bé dang say ngh... Su an lac doi khi rat binh di.
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Nhung c6 diéu quan trong, hanh phic 4y phai that su 1a cta ta. Lat nhitng trang
xua trong kinh dién c6 ghi chép nhitng cau chuyén vé hanh phic, vé an lac. Nhung
ta cling nén can trong, dirng voi 14y d6 ma lam mau muc cho minh. Poc nhiing cau
chuyén trong nha thién chic ban ciing nhé ngai Ryuokan. Ngai néi tiéng 1a mot
thién su s6ng mot cudc doi don gidn trong mot can léu nhé duéi chan ndi. Vao mét
budi chiéu khi ngai di ving, c6 mot tén trom lén vao luc soat dé 14y do. Nhung hin
ching tim thiy mot vat gi c6 gia tri. Khi 4y Ryuokan vé dén, thiy vay ngai néi:
"Cé 16 anh tir xa dén day. Khong 1é t6i lai d€ anh di vé tay khong sao danh. Téi chi
c6 bd quin 4o maic trén ngudi day 1a dang gia. Théi anh hay 14y dé 1am mot mén
qua." Tén trom 16 vé boi roi, ngac nhién. Hin bén cam bd quan 4o cla ngai trao cho
roi lai thai tron di mat. Con lai Ryuokan ngdi mot minh tran trudéng, ngudec mit
nhin 4nh tréng ram vang vic, ngai néi tham: "T6i nghiép anh ban nghéo khé 4y.

Udc gi ta c6 thé cho anh dugc vang trang dep nay!"

Nhitng bac thién su c6 duge nhitng hanh dong phi thudng nhu vay 1a vi cac
ngai that-sy-la-nhu-vdy. Su an lac clia cAc ngai rat tu nhién va nhitng hanh dong
clia ngai khong c6 su do du va tinh toan. Ban va téi, khi ching ta c¢6 géng tré thanh
mot nhan vit nao khong phai la minh, ching ta sé bi né 1¢, rang budc vao nhitng y
niém kho chét, ciing ngit. Khong khéo vo tinh ta lai chi tao thém nhitng khé dau
khong can thiét cho minh ma théi. Nhitng cau chuyén 4y rat cao thugng va day y
nghia khuyén tu, nhung ta hiay than trong, vi su tu tap cia ta khong phai chi 1a
gidn di bt chuéc y theo cac bac thién su 4y.

Nhitng anh trang ngay muoi lam, muoi sau dep that chd ban nhi! Cé nhiing
dém tré vé, di trén con dudng nhd dan vao nha, toi bit gip anh triang to tron sang
vang vic trén cao, soi nhitng béng cay dé dai trudc san c6. Mot khong gian bi mat

va huyén diéu. Cudc doi nay, gitta nhitng dap don cia khé dau va hanh phdc, doi
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khi ching ta van c6 dip bit gap nhitng gidy phuit tinh ling. Lim khi that bat ngo.
Su tu tap, c6 16 muc dich 14 dé gitp cho ta thady duge nhitng gidy phiat ay thudng

xuyén hon!

Ta la ai?

O Tay phuong ngay nay c6 rat nhidu thién vién va trung tam tu hoc moc lén khip
noi. D6 ciing 14 mot ditu may man, vi néu bi€t khéo sit dung, ching cé thé trg gitp
cho ta rat nhiéu trén con dudng tu tap. Nhung ban diing xem nhiing thién vién nhu
12 nhitng noi dé ta trén tranh cudc doi nay. Nguoc lai nhitng noi 4y phai c6 kha
niang nudi dudng ta, dem ta tré vé hoi nhap véi su sdéng, véi nhitng gi dang xay ra
chung quanh minh. Ching ta phai y thic dugc ré rang minh la ai trong gidy phut
hién tai nay va phai biét cach d6i phé vdi nhitng gi dang xay ra chung quanh ta.

M4y nam trudc toi ¢6 di tham du mot khéa tu thién Vipassana theo truyén
thong Nam tong. Chiang to6i duge vi thién su chi dan cho phuong phép ngoi yén
lang va theo doi hoi thé clia minh. Hai viée 4y tuy don gidn nhung rat khé ma thuc
hanh cho ding din. MBJbi ngay ching t6i dugc phép vao gip riéng vi thién su dé
trinh bay nhitng khé khan va tién bo ctia minh. Lic vao gép thay, toi c6 nhic dén
c4i dau noi chan khi phai ngéi yén trong mot thoi gian dai. Thay héi: "Cai dau 4y
clia ai? N6 c6 that 1a clia minh khong? Néu vay thi bay gio né dau r6i?" Luc &y toi
van khong that su hiéu dugc 16i ciia thdy mudn néi. Vi cai dau 4y d6i vé6i t6i né cé
that vo6 cung! N6 that nhu ban tay cta toi, mat may cha téi, da thit cta téi vay.

Nhung Téi 14 ai! Chéc ban ciing biét nhitng t& bao cta ta doi méi, chét di
trong méi gidy, mdi phat. Téc, da ta. Mau, tim, phéi, gan clia ta ciing dang dugc ddi

mdi luon luén. Méi day t6i duge nghe ké, toan thé bd xuong cing rén cla ta, chi
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vén ven trong ndi vong ba thang, da dugc d6i méi hoan toan. Quén chiu diéu 4y,
thi cai dau nam xua that su la cia ai ban nhi?

Dong lai dé thdy

To6i thady nhitng cum may tring nim yén dudi long sudéi. Mot chiéc 14 uét nim ri
muc trén canh bo. Khu riing budi trua hinh nhu vuon cao hén 1én, nhitng tang cay
16n phii che mot bau troi xanh thAm, 4nh ning roi qua ké 14 loang thoang trén con
duong dat nhd gap ghénh. Khong gian tinh ling.

Ba Joko Beck néi rang, muc dich cta thién tap 14 dé€ luyén cho ta cach doi
dién v6i khd dau. Muc dich 4y khong dén ndi bi quan nhu ban nghi dau. Khé dau tu
n6 khong c6 mot gia tri ndo, nhung néu biét khéo st dung né sé 1a mot vi thay gidi.
Vi chi khi nao ta c6 thé sin sang do6i dién v6i moi kinh nghiém ctia minh, cho du 1a
khé dau hay hanh phic, chitng 4y ta méi bi€t song. That su ma séng. Khi ching ta
ngoi thién tic 1a lac ta dang tap doi dién truc ti€p véi nhitng gi dang xdy rancita &
gi0 phut hién tai. Ta ng6i yén ddy trong mot hoan canh tuong doi vitng vang va an

6n. Ba Joko néi, trong nhitng lic 4y khé dau c6 khi lai 1a mot sw may mén cho ta.

O day da s6 trong cdc thanh pho déu c6 nhiéu cong vién xanh 14, ¢6 nhitng
khu ritng nhé véi ao ho, véi sudi trong. Nhung véi su banh truéng cta tién nghi,
clia tién bo, nhitng khu ritng nay dan da tré nén hiém hoi. Noi day doi song vat
chat tuong doi qua day di. Su giau c6 cla xi s nay doi khi lai lam cho ngudi ta khé
ma c6 thé cdm nhan dugc mot niém vui cin ban cta su séng, cia mot hién hitu
thuln tiay. Viéc 4y ¢6 vé nhu mau thudn. Cé nhitng ngudi Ty phuong sau khi sang
An d6 vé k& lai riing, giita nhitng cd cuc khd dau ciia cude s6ng nghéo khé, ho ciing
nhiéu khi b4t gip nhitng niém hanh phic tuyét voi ctia cac nguoi dan & ddy. Khi bi

bat budc lic ndo cling phai doi dién v6i chuyén ti sanh, ngudi ta sé biét tran quy cai
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gidy phuat hién tai nay. Vi vAy ma su an 6n, nhitng tién nghi vat chat ciia minh
ciing doi khi c6 thé tré thanh mot chuéng ngai cho viée nhin thay hanh phic cia ta.

Céc vi thién su ci nhic nhé ta ring, hanh phic khong thé nao tim kiém.
Nhiéu khi cling vi mai mé tim kiém ma ta khong thay duge né. Vi khi ta di tim, ta
sé tu tao ra mot ¥ niém vé vat ma minh muén ki€m. Ma ta c6 that su biét hanh
phic hinh dang ra sao khong? Céac bac thién su khuyén ta hay ding lai, réi mot
ngay hanh phic sé bat gip ta.
Tiéng hot chim bd cdu
Ba Joko Beck ké mot cau chuyén nhu sau. C6 mét thién sinh trong git trinh phap
néi v6i ba, budi sang hom 4y cb ta dang ngoi dinh tam trong thién duong. Troi méi
tod mo sang. Khong gian vé cung tinh ling. Canh clta s6 thién duong d€ mé cho
khong khi tuoi mat budi sang lia vao trong. Giita khong gian yén ling 4y chot co
nghe tiéng g4y ctia mot con chim bo cau tring ngoai san vong vao. Ngay trong gidy
phit d6, hot nhién c6 cdm thay nhu bitng tinh day. Hién hitu béng dung thé nhap
lam mot. Lic d6 c6 thady khong con cé cb, ciing khong con c6 tiéng hét ctia con bod
cau. Mot giay phat nhiém mau. Ké dén dé co dirng lai, ch 1oi phé binh cta ba. Ba
Joko nhin c6 ta réoi dap: "T6t 1dm! Kinh nghiém cta c6 tot 1dm! Nhung gid st nhu
ldc 4y thay vi nghe tiéng gay clia mot con bé cau, cbd lai nghe tiéng clia mot nguoi
nao d6 chi trich hay xic pham dén c6 thi sao, kinh nghiém cta c6 sé nhu thé nao?
Co thay c6 gi khac biét gitta Am thanh cta ti€ng chim hét va clia mot 101 chi trich
khong?"

Loi ctia ba Joko cé thé 1am mot cong 4n dé cho ching ta quan chi€u. Song

trong cudc doi, ching ta c6 that su nghe, thiy hét tdt cid nhitng gi dang xay ra
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chung quanh minh khéng! Hay qua mot su chon loc nao d6. Ludi guom cia y niém

phan biét c6 thé chia cat thuc tai ra lam muén ngan manh vun.

Ld cdy xanh fran ngdp

Nhu thé thi su tu tap khong phai la dé ta di tim mot su an lac, hanh phic nao hét.
Chiing ta chang can phai di dau ci. Vi that ra ching c6 mot noi ndo dé ta dén.
Hanh phic nim ngay trong gidy phit nay, néu ta khong thay dugc thi mai mai sé
khong bao gio c6 thé thdy. Su tu tap clha ta chi 1a d€ nhic cho ta nhan thic duge
diéu 4y. Ban hay lam nhifing viéc nao can lam bay gio: di dao véi mot ngudi ban,
gidi quyét mot van dé, udng mot tach tra, dd danh mot em bé, mé cita s6 cho 4nh
trang vao... Viéc nao cling tiém chita mot kha niang an lac hét. Nhung doi khi ta
can phai thuong xuyén tu nhic nhé minh diéu ay.

N6i dén anh trang, t6i nhé dén ngai Pao Nguyén, mot thién su & thé ky 13.
Mot dém sang trang trén mit nude, ngai c6 viét mot bai haiku:

Nda dém. Im song.
Ldng gio. Khoang thuyén khong,
Anh trdng xanh tran ngap.

Trua nay troi tinh ling. C6é vai con chim nhé tron ning, thinh thodng hét
vang trong lum cay cao. Khong gian buéi trua hanh hanh mii hoa riing, ¢4 dai. Con
duong dat vang nhé loang thoang béng 14 cay xanh.

Rong frua. Im ndng.

Con dudng nho. Bau 1rdi khéng,
Ngan chiéc Id xanh chdp ching long sudi vang.
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Gid Mot Trang Kinh

Dém ciing da khuya, t6i mé ctta buéc ra ngoai. Mot ménh tréng nhé trén cao, nam
yén trong long dém. Bén ngon doi cd, thién dudng ndm im tinh ling. T6i xudng san,
bang ngang qua con dudng trai da nhd, d6n mot chiéc cau bing gbd bat ngang qua
mot dong sudi con. Tiéng nudce chay réc rach trong khong gian tinh mich nghe nhu
tiéng thay tinh. Téi thady anh tring mau ngoc roi vun v& trén nhitng vién séi nhé

trong long sudi.

Troi dém thang nidm vAn con rat lanh. Trén cao bau troi nhiéu may cho
nhitng ngay mua sip t6i. Khong gian ban dém ngoai mién qué that tinh méc. Téi
thdy vién nét ctia khu ritng nhé phia sau thién duong in ddm trén nén troi sang
trang. Déi nui bao la yén tinh nhu ddng ngbi cia mot vi thién su.

Nhitng ngay tu hoc & day t6i cAm thay nhu minh ti€p xic dugc v6i mot cai gi
an 6n va vitng vang. Gia nhu ldc nay ban c6 héi téi hanh phtc 14 gi, c6 16 téi sé dap
rang 1 anh tring trén cao, 1a cay cau nhd téi dang di qua, 1a dong sudi con chay réc
rach, 1a ngoi thién dudng tinh lang ndm duéi kia. Hanh phic dau thé nao dién dat
dugc bing ngdn ngit, ching chi c6 thé kinh nghiém ma thoéi. Ciing nhu lam sao ta c6
thé bat giit dugc gidy phut hién tai nay, phai khéng ban?

Nhdng budc chén don so

Cudc song hiing ngay cla ta lic nao ciing ban ron! Nhat 1a ¢ xi¢ s nay, toi chua
titng nghe ai néi 14 minh dugc ranh rang bao giv hét. Luc nao ta cling ¢6 mot cong
viée gi dé doi héi su quan tadm cta minh. Gi4 chi cudc doi nay c6 thé tré nén don

gidn hon ban nhi! Téi nghi, cudc s6ng nay thi chic c6 16 bao giv cling van thé, sé c6
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nhitng con dudng séi da chénh vénh, gap ghénh ma ta phai di qua. Nhung ta ciing c6
thé tap cho minh c6 nhitng buéc chan an 6n hon, va don so hon.

Ban biét khong, t6i nghi ring tam cla céac bac thién su chic 1a don so va gian
di 1dm. Pon so & day c6 nghia 1a khong nhiéu ciing khong it, chi vira day di. C6 dip
ti€p xdc véi nhitng vi thién su, t6i cAm nhan dugc tinh don so 4y trong nhitng budc
di, dang ngoi, ¢t chi clia cac ngai. Vi néu khong don so, 1am sao cac ngai cé thé hiéu
dugc c4i cdnh gidi trung trung duyén khéi cha Hoa Nghiém, ho#c cai thé gidi bat nhi
ménh moéng cia Bat Nha? Va lai c6 thé dem ching thé nhap vao su séng, viéc 4y
méi that su doi héi mot tam hon gidn di phi thuong. Ban biét khong, hanh phic
khong bao gi¢ phai 1a nhitng gi phic tap va khé hiéu.

T6i nghi rang su tu tap cha ta 13 1am sao d€ c6 thé phat trién va thay lai dugc
c4i ban tam don so 4y ctia minh. N6 binh thudng nhu hoi thé cha ta. Doi song c6
nhiéu ndi ban ron va khé dau, cé nhitng phién muon khién ngudi ta tim dén su tu
tap nhu tim mot 161 thoat, mot gidi phap cho nhitng khé khan cia ho. Nhung c6 1é
sau mot thoi gian, ho sé kham ph4 ra ring, con dudng tu tap ctia minh khéng bao
gi0 14 mot cong trinh tim ki€m ma that ra 12 mot su dirng lai. Ta ding lai, truée
hon hét, 1a dé€ nhin, d€ nghe va dé ti€p xdc v6i nhitng gi 1a dep, 1a hanh phic. Su an
lac ctia ta khong thé c6 mit & mot noi nao khac hon 1a bay gio va ¢ day. Cudc doi
ctia ta chi c6 thé 1a gidy phut hién tai nay. T4t ca nhitng thoi gian khac chi 1a mong
tudng ma théi.

Budi sang nay ching t6i di thién hanh trén mét con dusng mon nhé, cé tiéng
chim hét vang rimg. Trén duong, ching t6i di qua mdét hang cay leo bén ring cé
nhitng déa hoa mau tring, canh nhé nhu hoa da ly, téa huong thom ngat khong

gian. Ching ta dau can phai mat céng di tim kiém nhiing cdi dep, dang yéu trén

90 L&i Kinh Xua Budi Sdng Nay



cudc doi nay lam gi ban hé, vi ching liic nao ciing c6 méat ddu dé & canh bén. Hanh

phic cda ta cling thé.

Tu 13p ndm ndi sU séng

Ong Nasrudin 13 moét nha hién triét cta Hoéi gido. Ong thudng lam nhing hanh
dong nhu c6 vé kho khao dé ran day ngudi doi. Cé mot hom, nhitng ngudi lang giéng
thay 6ng dem vun banh mi ra san, ric lén trén nhitng vuon hoa trong chung quanh
nha. Thay vAy, ho td mo sang héi: "Ong rai nhitng vun banh mi chung quanh nha dé
lam gi vay?" Ong d4ap: "Cac ong biét khong, ta lam thé d€ nhiing con cop va céc loai
tha dit dirng bao gio ddm dén day." Nhitng ngudi hang xém nghe éng néi 16 vé thic
méic: "Nhung & thanh phd noi nay thi lam gi ma c6 cop hay tha di?" Nasrudin gat
gu dic y, "Dé6 cac ong thay chua, phuong phéap cda ta hiéu nghiém vo cung!"

Ban biét khong, ching ta ciing doi khi c6 mot thai do giong nhu éng Nasrudin
vay. Nhat 1a khi ta nghi ring su ban ron va lo 4u cia minh sé gidi quyét dugc
nhitng khé khian, van dé trong cudc doi. Cé ngudi sau khi tham du mot khéa tu cdm
thay ring, cudc doi minh duong nhu dugc thanh thoi hon. Nhitng khé khin ctia cudc
song van c6 mit ¢ d6, nhung ching khong con 14 mot van dé to tat nhu xua. Co lé
vi tdm ho da dugc tré nén mot chit don so. Nhung khong phai la ta ci bé mac ma
khong can phai chi tam dén dé gidi quyét nhitng van dé clia minh. Ban hay ci lo
chuyén thanh dat ctia minh di, ban hay ctt hoc hanh dé€ tré thanh nhitng vi bac si, ky
su di, ban hay ci c6 géng lam viéec dé duge thing quan tién chiic, hay lam nhitng gi
ban can lam dé c6 thé dem lai cho minh hanh phic. Nhung ban nén nhé ring, diu
ban c6 tai ba d€n dau, dau chuong trinh cta ban c¢6 ré rang dén dau, cuoc doi nay
ciing chi c6 thé xay ra trong bay gio va ¢ day. Va néu ta khéng tim thidy hanh
phtc, an lac trong gidy phiat nay, thi nhing thoi gian khac cling chi la hu 40 ma
thoi.
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Troi dém cudi thang nim van con that lanh. Nhat 14 ngoai ving qué ménh
mong. Tbi di xuéng thién dudng dé 14y tap sach bé quén ban chiéu. Pém nay anh
trang loang thodng tdm mat trong long sudi nhd, nhitng budc chan trén chiéc cau gb

toi cam thay that yén. Hanh phc ciing c6 thé chi 14 don so nhu vay thoi ban hé!

Gid mét trang kinh

Pau phai cudce ddi nay khong c6 khé dau, nhung ta ciing khong nén s¢ sét ching qua
dang. Khé dau c6 thé 1am chat liéu cho hanh phic cia ta. Nhung khé dau va hanh
phiic that ra cing chi la nhitng ¥ niém, vi trong thuc tai chi duy c¢6 kinh nghiém ma
thoi! Vi vay ma cudc ddi nay cé 1& sé dugc dep hon, trong sang hon, néu ta cé thé
song véi thuce tai bing mot tam hon gidn di. Mic du ta khong 1am ngung dugc dong

nudc mat cia ké khac, nhung ta c6 thé dem lai cho ho mét nu cudi.

T6i thich di tham du nhitng khéa tu. Téi dé y thay ring, nhiitng thién sinh
thudng c6 khuynh huéng tim ki€m mot cai gi méi, mot triét Iy nao dé dé tu tap. Toi
hy vong ho sé& dat duge nhitng gi ho tim ki€ém. D61 vé6i toi, nhitng khoéa tu 1a co hoi
dé toi dugc gan giii v6i nhitng ngudi c6 noi luc tu tap, véi cac vi thay, dé hoc cach di
diing cta cic ngai, cich ho 1at mot to kinh, thinh mot tiéng chudng, xé6 mot chiéc
dép, mé mot canh cita... dé toi c6 thé thay lai duge mit mii that cia minh. Tbi sé
khong dat mot cau héi ndo. Mbi hanh dong cia ho 14 mot ti€ng chudng tinh thiec,
nhic nhé to6i biét tiép xic véi nhitng gi dang x4y ra trong tdi va chung quanh toi.
L1 song cda cac ngai 1a mot bai phap thoai.

Goi nhe mdy dau nui

Nui dbi & viing qué nim thoai thodi that xanh mat. Noi day c6 méot ho nude rong, cé
rong pht kin ven bo. Budi sang mat ho loang thodng phan chi€u 4nh ning ban mai,
dep nhu mét bic tranh. Sang nay ching t6i di thién hanh lén déi. Ring cay bén
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dudng c6 may cin nha gd cii k§¥ nam khuat sau hang cay. Trén duong vé lai thién
dudng, ching t6i di theo mot con dudng mon nhé bang ngang qua ritng. Néng trén
cao xuyén qua nhitng tang 14 roi xudng thanh nhiing viing sang 16n.

Ning mai tuy trong va dep nhung khong di 4m, ching téi ai cling mic thém
mot chi€c 40 khoac ngoai. Di trén con dudng mon nhd nghe tiéng chim chéc hét
vang rung, t6i chot nghi dén nii ring Phuong B6i xua cha thay Nhat Hanh, ma toi
da duogc doc qua sach vé6. Phuong Bdi chic chin 1a dep va huyén bi hon noi day
ngan lan. T6i nhé dén bai tho thay viét tang thay Thanh Tu khi gia tir noi y:

G61 nhe may diu nui
Nghe gio thoang huong tra
Thién duyét tAm bat dong
Rung cay diang huong hoa
Mot sang ta thic day
Suong lam phu mar nha
Hon nhién cuoi tién biét
Chim choc vang loi ca
Boi di vé muon I61
Quan san mong hai ha
Chiit It¥a hong bép cii
Am 4p béng chidu sa
Poi vo thuong vo nga
Nguoi khdu Phat tam xa
Niém tin con giti gdm
Ta vui long di xa
Thé su nhur dai mong

Nguyén Duy Nhién 93



Quén tué nguyét ta da
Tan bién dong sinh ti¥
Duy con Nguoi voi Ta.

Chéc 12 noi 4y phai dep 1dm. Méi nguoi ching ta, c6 1€ ai cling phai cAn mot
noi chén nhu thé, yén tinh va don so, dé ding lai va tré vé. D6 1a mot qué huong
tam linh d€ nudi dudng hanh phic cta ta. Ching ta dau can phai néi gi nhiéu, lam
gl nhiéu, chi can ddng nhin nhitng dai may giit ngang ndi, mau hoéng cam ctia mot
budi sang ban mai, mot bau trdi hoang hon may tim, ciing 14 da 1dm roi. Hanh phc
c6 thé 1a nhitng gi that don so, nhung phai 1a chan that. S& di ching ta ai ciing yéu
quy nhiing cai dep, thanh tinh, va chan that, vi tu thé cta ta la vay!

Ban biét khong, toi khong bao gi¢ nghi ring ching ta thi€u thon mot phuong
phap s6ng hanh phic. Ban dimg nghi ring, ta tham du moét khéa tu la chi dé tim
hoc phuong cach tu tap. Mic dit d6 c6 thé 1a mot hinh thie. Téi nghi thoi gian ay 1a
dé ta ti€p xuc lai dugc vdi cai ban tam don so ciia minh. Noi d6 c6 cdt gitt mot udce
vong sau xa nhat cta ta. Chinh cai uéc vong dy da dan dit ta dén day, va thud bé
da cho ta gidc mo lam chang diing si di chuyén héa cudc doi. Thoi gian 4y chic ciing
da xa x6i 14m r6i, nhung ditng bao git dé cudc doi chuyén héa chang diing si cla
minh ban nhé!

To6i nghi ching ta sé khong bao gid that su c6 hanh phuc trir khi minh tiép
xtc dugc véi cai mong ude sdu xa nhat 4y. Mong uée d6 1a gi, thi chi ¢6 ban méi
biet duge. N6 c6 mat trong tu thé mdi ngudi ching ta, va chi c6 thé nhan dién duge
trong gio phat nay ma thoi. Vi sy séng phii c6 mait.

bém nay long dém thanh tinh, im ling nhu khu riung bén kia ngon déi. Téi
diing yén trén chi€c cau nhé. Bén dudi long sudi, nude chdy réc rach qua nhitng khe

94 L&i Kinh Xua Budi Sdng Nay



da lam vé anh trang ra ting manh. Phai chi ¢6 ban ¢ day, toéi sé vt mét manh
trang ting ban dé dem vé noi 4y. Ching ta dau can phai néi v6i nhau mot 15i nao!
To6i vao thién duong, thip 1én mot nén huong thom va doc cho ban nghe mot trang
kinh. Loi xua sao don so qua ban hé!

Nguyén Duy Nhién 95



Y Thdc SU Song

Thang muoi hai trang rim mudi sau that to. Trang tron ding yén trén dau hang
cdy soi sang con dudng phu day 14 uét vao nha. Pang dém ma t6i van c6 thé thay
dugc béng cta nhitng cay thong dé dai trén san cé. Cai lanh mua déng lam khong
gian c6 vé tich nhién, 4nh tring thém ving vic. Trong van chuong thién nguoi ta
thuong néi nhiéu dén triang! Chic c6 16 vi trang bao giv cling an tinh, ling 1& sang

soi trong dém toi.

Troi thang muoi hai khong gian chuyén sang mua lanh. Con dudong budi
sang day khéi suong mu. Mua déng dém dai. Vao nhitng ngay rim, tring that
sang. C6 nhitng 1an ngbi thién mot minh trong phong, lic mé mét ra toi chgt nhin
thay anh tring chiéu vao ké sach & géc phong, tu bao gio. Nhitng ltc 4y tdi c6 cdm
tudng nhu minh c6 dip doi dién véi mot su trong khong, thinh ling bi mat nao do.
Mot tha tich tinh nhung khong 1a ¢6 don. Mgt hanh phiic an nhién.

Bdn biv cudc doi

Hém qua tdi c¢6 dip ngéi néi chuyén véi mot ngudi ban. Ching t6i néi chuyén troi
dat, bon mua. Anh ban bdo tdi ring khodng chitng vao nim muoi anh sé nhat dinh
b6 hét chuyén doi dé lo tich cuc tu hanh. Anh néi bay gid tudi con tré, viée doi ban
biu qué, anh khé c6 thé nao ngoi yén duge! Nghe anh néi, téi chgt nghi, tu hanh c6
nghia 14 ngéi yén chang? Ma néu trong gio phit nay minh da khong ngéi yén duoc,
thi hai, ba muci nam nita, Iy do gl ma minh sé lai sé c6 thé ngéi yén duge! Thoi gian

thi qua chéng 14m, hai hay ba muoi niam nita ciing chang 12 lau.
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O Tay phuong nhitng thién vién duge x4y trén cdc ving doi ndi that dep, c6
nhitng bai ¢é chay tit chan troi, c6 riing cidy xanh mat. O bén day nguoi ta c6 rat
nhiéu phuong tién dé tu tap. Trong truyén thong Phat Gido Nguyén Thiy, cac vi
thién su thudng mé nhitng khéa thién kéo dai nhiéu tuan dé huéng dan céc thién
sinh dén tu tap. Nhitng khéa thién nay rat 1a tich cuc, thién sinh thudng phai thic
day that sém mdi ngay vao lic bon, nam gid sang va chi di ngl sau muoi gio dém.
Chuong trinh dugc chia thanh nhitng budi toa thién va di kinh hanh xen ké nhau.
Thién sinh dugc yéu cau tuyét doi gilt im ling va ldc nao ciing phai luon luén theo déi
hoi thé va tiing hanh dong cla minh trong lic di, ding, nim, ngéi, &n udng, danh

rang, ria mat...

Sau nhitng khéa thién tich cuc nhiéu ngay, ta c¢6 thé nhan thay stc chanh
niém cua minh tang trudng va su an lac ciing sdu xa. Nhung c6 phai chuyén tu tap
1a tir b hé't nhitng ban biu cla cudc séng hing ngay dé dugc vinh vién ngéi yén mot
minh? Hay nhu nguoi ban t6i nghi, cudc doi c¢6 hai giai doan ro rét: trong cudc doi va
ra khéi cudc doi. Néu minh cit méc tinh l&n tréi trong phd chg, roi mot budi sang ta

sé c6 thé rii bé hét bén phan va nhe nhang buée chan ra khéi cude doi duge sao!

Cudc séng khong biét Igp

That ra thi t6i khong bi€t c6 ai c6 thé hoan toan doc 14p tu minh tu, ma bat can dén
hoan canh, xa hoi chung quanh! Va téi ciing khong biét c6 ai c6 thé song giita cudc
doi nay ma hoan toan khong can dén mot noi nuong tua, 4n ndo cho tam hén minh!
Su séng va su tu tap clha ta, ban khong thé nao ngén chia ra 1am hai duge. An lac
va gidi thoat dau phai la mot noi chén nao minh sé di dén, ma né chinh 14 con dudng
minh dang di bay git, phai khong ban! Tbéi nhé thay Nhat Hanh ké, c6 lan thay

viét bon chit nho "Duc An Téc An' trén chup dén dé€ trén ban vit. Cau 4y c6 nghia
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12 néu ma minh muén c6 an lac thi minh sé dugc ngay an lac trong gio phiat nay,
chit khong phai chd dén ngay mai, hay hai ba muoi nim nira!

T6i nhé nhitng budi sdng & thién vién, cé tiéng chim hét, c6 4nh ning 4m miit
troi chi€u tan suong mi bén ngoai cira s6. Sau mot tudn thién quan, thuc tap chanh
niém, khong gian chung quanh béng dung tré nén tuoi méi hon. Vao ngay chét thay
khuyén ching t6i dem sy hanh thién cia minh tré vé lai v6i doi séng. Toéi thuong
cho ring ngoi thién tir sang dén tdi 1a mot chuyén khé 1am, nhung that ra ngbi thién
cho déu din mdi ngay mdi 14 mot chuyén khé boi phan hon. Nhat 1a khi chung
quanh ta c6 tram ngan viéc doi héi su chd ¥ cia minh. Khéa thién nhiéu ngay giip
toi thay dugc su quan trong va can thiét cia viéc thuc hanh déu din méi ngay. Su
tu tap cta ta khong thé nao 1a mot viéc lam biét 1ap véi su song. Ngay bude chan
vao thién vién t6i y thitc dugec ngay minh sé bude chan trd vé véi nhitng ban ron cia
doi s6ng. Téi phai biét dem nhitng an lac, tuoi mat cia toi tir thién vién vao véi cude
doi.

Y thic dudc su séng

Ban c6 bao gio thic mic, tu hdi vé ¥ nghia cla cudc doi 1a gi khong? Ban cé that su
biét minh mong mudn gi trong cude doi nay khong? Tién bac, danh vong, su nghiép,
nhan ha, stc khée ching! Néu ban duge ban cho cai ma minh nghi ring minh that
su mudn d6, ban ¢6 nghi 14 roi minh sé duge hanh phic khong? Ong Joseph Campell
néi riang diéu ma ching ta muén, that ra khong phai 1a nhitng diéu téi vira ké, nhung
nhitng viéc Ay giap ta kinh nghiém va y thiic duoc su’ séng cua minh. Vi nhiéu khi
ching ta deo dudi nhitng ham muén, tao dung su nghiép, hodc di tim nhitng cdm
giac khac thudng ciing khéng ngoai mot muc dich 4y: dé cdm nhén duoc rang minh
dang séng. Ong mudn néi, cai ma ban that su mudn chinh 1a: kinh nghiém duge su

song nay!
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M3i nam tdi déu c6 danh ra mot thoi gian dé€ di tham du cac khéa tu. Nhitng
khéa tu hoc nhiéu ngay rat la quan trong. Nhung su tu tap that su bao gio cling 1a 6
gi0 phut hién tai nay day. Tbéi vAn c6 ging tao cho minh mét théi quen 1a di ngoi
thién vao mdi t6i. Sau mot khéa thién nhiéu ngay thi thoi gian nita tiéng hay mot
ti€ng méi ngay that ra ching c6 1a bao nhiéu. Nhung né rat 1a can thiét. N6 giip
toi ding lai dé nhin, d€ nghe, d€ cAm nhan va y thic dugc rang chinh sy sdng cha
minh 1 quan trong hon ca.

Chdnh niém

C6 Tan c6 mot ngudi trong dai ching héi thién su Nhat Huu (Ikkyu), "Xin ngai viét
cho tdi vai cau phuong cham cla tri tué cao tot nhat." Nhat Huu cam but long viét
"Chanh niém." Ngudi dan 6ng cam lén doc r6i néi, "Chi c6 vay théi sao? Ngai c6 thé
viét thém diéu gi nita khong?' Nhat Huu cam bit viét thém "Chanh niém. Chanh
niém." Ngudi dan 6ng c6 vé hoi khé chiu, "That t6i khong thay nhitng gi thay méi
viét d6 1a cao siéu hay minh triét ¢ chd nao hét!" Nhat Huu lai cam bat 1én viét
thém "Chanh niém. Chanh niém. Chanh niém." Nguoi dan 6ng bay gio thi 16 vé hoi
gian héi, "Ngai ci viét 'Chanh niém’, ma ngai muén néi nghia gi chi?" Nhat Huu
nhin nguoi dan 6ng va tit tén dap, "Chanh niém c6 nghia 1a chanh niém."

Chanh niém c6 nghia 1a c6 y thic duge su sdng minh, biét rd6 nhitng gi dang
x4y ra trong ta va chung quanh ta. Nhitng khéa tu hoc tich cuc nhiéu ngay giip toi
nhan thiay dugc nhitng gi dang xay ra trong than to6i, tam téi. DPéi dién véi nhitng
khé dau chia cudce doi gitp t6i hiéu duge nhitng gi dang that su xay ra chung quanh
toi. Ca hai phuong dién 4y déu can thiét cho su gidc ngd, ching gitp t6i y thic duge
su song cia chinh minh. Chanh niém nhd thi gidc ngd nhd. Chanh niém 16n thi gidc

ngo 16n. D6 1a cong phu tu tap cia cd mot doi nguoi.
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Troi mua dong, dém sang trang tinh ling. Téi nhin ra ngoai cita s. Con
mua may hom trude khién nhitng 14 vang u6t trude san nha tran ngap anh trang.
Nén huong thom t6i thip trén ban da tat. Té6i di mé thém chat suéi cho 4m cin
phong.
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Il. Nudi Dudng Mot Binh Yén






Dong Song Qué Co...

C6 thé roi mat troi sé lan. Toi nghi vAy. Vi cudc doi phai c6 bon mua. Nhu hém nay
toi diing im nhin méit troi loAng thoang trén séng nudc lan tin. Téi ngdi dudi mot
tang cay xanh, 14 v6i ndng x6n xao trén dau. Tham cé xanh chay xuéng doi.

T6i c6 nhitng ndi vu tu, mudn duge nidm tay ban di cho cude doi tré lai ling
yén. Lam sao ngén dugce gié séng hd ban! Cho t6i mot Ian lam tho. Nhitng bai tho
nam chit roi nhu nhitng giot mua xudng cudc doi. That trong va that don so. Nhe
hon may, theo gié bay di phiéu du ngan tring noi bién xa, khe nii.

Bén 4y cudc doi c6 xanh khong? C6 nhitng con dudng trai 14 thu, pht hoang
hon khong? Cé nhitng dém trang t6 khong? Ban c6 biét t6i mudn néi gi? Téi mudn
nim xuéng ém ém, ngu vui cho dén hét mot muia. Pung d4anh thic téi day ban nhé,

dau 14 mua xuan.

Con duong di c6 trai nhitng vién séi tring, lao xao dudi chan téi. Ban nghe c6
nhé gi khong? Cai thud 4y trua ning chdy, mot to 14 khong dong day, ching minh
ri nhau ra rung bat buém. Nhitng con buém cédnh den, vang, d3. Ngudi ta dem vé
ép kho, bao la dep.

Doi khi ¢6 nhitng hanh phiic ma minh khong cham dén duge. Vi ho 1a nguoi
ma ta ciing chi 14 con ngudi. Thoi thi hiay ngboi yén nghe tiéng sudi chay, tiéng thiy
tinh, trong nhu tiéng ning. Ban be ta, ai lai con cé nhitng ai trong ngay thang.
Troi trua nay ning, nhé trua qué minh bén giong song qué noi. Tudi tho tha theo
canh diéu bay cao trén nhitng canh dong, trén rudong lda, cé6 nuée bun, c¢6 con trau

den.
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Téi c6 tu doi minh khong, gidi thoat 1a chuyén khong that! Tré vé ngay 4y cé
vai chi€c coc nhé don so, bai ¢é xanh va mot niém mo uée. Niém mo udc 4y van con
tha bay cao, ngli yén trong may, trong gi6. Téi khong cho dgi hanh phic nita dau, vi
toi biét ring hanh phic hoic c6, ho#c khong.

Ngay mai troi c6 16 mua xin t6i nhé che dau, 16 u6t téc nhau réi cujc doi sé
nhuém bénh. Ban hay nim 14y tay tdi cho nghe doi 4m 4p. Tbila ai hay to6i sé 1a gi!
Cudc doi nay tdi sé gom lai trong chi€c chi€u ngéi thién va dem phoi duéi ning.
Chuyén vb thudng, chi ¢c6 mot ngay mua thoi, doi chic sé khong lam gi u6t 4t mai
dén thién thu...
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Bong Mdy Khe NUi

T6i mudn nghe tiéng sudi chay trong mot ngdi ring mua thu. T6i mudn ngbi trong
mot can phong ving nghe troi chuyén mua. Téi mudn di trén con dudng déc nhé vio
mot sang suong mu. T6i mudn nhin anh tring nim trong mot hat suong dong trén
la. T6i muon ding yén ling nghe su thinh ling clia khong gian trong mot ngay mua
tuyét. To6i mudn lén ndi xem mét troi dd binh minh nhuém héng troi dat. To6i muon
nhin dudng phé budi trua thanh phd ving ngudi. Téi muén budi chibu ng6i ngoai
hién, nghe tiéng chim tiu tit goi nhau vé t6. T6i muén nhin mot san cd rong méi cit.
T6i mudn ngdi nghe Moon Light Sonata clia Beethoven, tiéng nhac duong cam theo
anh trang roi rung trén canh 14 hoa véi tiéng dém. T6i mudn ditng trén chiéc cau gb
trude mot toa lau dai thoi trung ¢6 & Au Chau, véi nhitng liy, nhitng hao, vao mot
hoang hén ning hit hiu. Téi muén ngéi trén mot phién da to Kim Tu Thap, nhin
mat troi lin ¢ phia bén kia b song Nile. T6i mudn di doc theo bd sudi nguge dong
dé tim nguobn.

T6i muén 6m mot dida bé miéng cudi toe toét vao long. T6i mudn nim tay
mot ngudi gia co6 don. Toi mudn chay gién trén nhitng viing nude vao mot ngay mua
dam dé 6 qué nha. T6i muén nhin mot dita bé ngt say. Tbi mudn dem lai cho cudc
doi mot nguoi nao dé6 mot y nghia. T6i mudn dan may dita chau di nhit nhitng vé so
d4 mau, di dang trén mot bai bién ving ngudi. T6i muén thiic sém dé stra soan l1én
duong. Tb6i mudn nhin nuée chiy xiét trong nhitng con kinh nhé sau mot ngay mua
I6n. T6i muén nhin mua thu & ving cao nguyén déng béc. T6i muén bd chan khong
chay tU trén cat néng xudéng nuéc bién xanh mat. Téi mudn nhin nhitng con vit troi
bay thanh hinh chit V vé phuong nam. Téi muén nhin nhitng cudc chia tay § mot ga
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xe Ita. T6i mudn nhin nhitng cudc xum hop & mot ga xe lka. To6i muon di trén
nhitng phién d4 16n dit trén mot con duong mua 14m bun. T6i mudén mot ngay
khong ai biét téi & dau. Téi mudn theo séng Cliu Long di nguge vé nguodn, 1én tan
ngon Hy M4 Lap Son cao vit nim khuit trong may. Téi muén ngudi ta chi viét
nhitng quyén sach dé& doc. T6i muén budi sang chi nhat uéng mot ly ca phé, néi
chuyén tao lao vo ich v6i ban be. T6i mudn ng6i tron mot ngay trong thu vién. Toi
mudn viét nhat ky. Téi muén mdt ngay khong nghe, khong biét gi tin titc, thoi su
noéng béng. Toi mudn di xe la tir bo Thai Binh Duong sang bo Pai Tay Duong. Toi
mudn ngdi udng tra dudi tring ram mudi sau.

T6i muén bd vao 6ng heo tdt cid nhitng dong xu 16 ma t6i nhit duge. Toi
mudn bé mot to gidy hai chuc vao chiéc lon nhd bang thi€c clia 6ng gia an xin ngbi
dau x6m. T6i muén nglh mot gide khong mong mo. To6i mudn lau khé mot giot nude
mit. T6i mudn lam cho mdt ngudi b6t s¢ hai. T6i mudn tin vao chuyén than tién.
T6i muon nhitng dém t6i khé khian ding dai qua. To6i mudn khé dau khong dong
nghia véi lai ¢c6 don. T6i muén nguoi ta khong con coi bénh tat 14 nhitng chuyén bat
thuong. Tbi mudn may bay thap hon. Téi mudn nhitng ngon ndi cao hon. T6i muén
nhot may bay trong ddy giéng. T6i muén nhin ménh moéng sa mac. Téi mudn quén
mot vai chuyén cii. T6i muén nhé mot hai chuyén xua. Téi mudn nhin trai dat tu
ngoai khong gian. T6i muén ai cling tin vao 6ng dia. T6i mudn leo 1én nii cao xem la
dd bén thac nude. T6i mudn nhin vao déi mit cla tré so sinh. T6i mudn cham nhe
vao nhitng hoa méc ¢é moc ven dudng. Téi muén tim duge mot chiéc 14 vang dep
hon clia mua thu nidm truée. Téi mudn nghe ti€ng thong reo trén nui. T6i mudn
nhitng khé nhoc réi chi 14 ddu chan chim trén khong trung. T6i mudn leo 1én ndi cao

nhin xuéng tran gian. T6i mudn ngodi nghe mot cu gia ké chuyén doi xua.
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T6i mudn cin nha téi Am trong mua dong va mat trong mua he. T6i mudn
mot budi toi tit déen xtim xit ngdi nghe ké chuyén ma. T6i mudn xuéng phi trudng
gap lai nguoi than. T6i muén di trén mot bo ruong dat, hai bén lia xanh ri. Téi
mudn ngii mii nuéec mua trong nhitng lu sanh to hitng nuée d6 tir mang x6i. Toi
mudn chay tha diéu vao nhitng budi chiéu long gi6. T6i muén di xe dap duéi mua.
T6i mudn ngdi doc sach dudi mot goc cay gia bén dudng, xa xa la rang Truong Son.
T6i mudn ngdi yén trén mot con do di trén séng nude phu sa nhiéu luc binh. Téi
mudn nghe ti€ng mua d6 Am i trén mai ton, rat rao trén la chudi. T6i muén di chan
khéong trén nén nha lam bing dat nau. T6i mudn nhin chiéu vé trén nhitng con song
6 mién Tay. To6i mudén di dao dudi anh trang trén mot con dudng lang. T6i mudn
mic 4o tring quan xanh di hoc. T6i muén ditng x€p hang trude khi vao 16p. Téi
mudn dugc coi lai tubng cai luong "Yéu Nguoi Dién" clia ganh Da Ly Huong nam

nao. T6i mudn doc truyén Kiéu. T6i muén nghe tiéng ga xao xdc gay trua.

T6i muén vao thim mot ngdi chtia ¢6. Téi mudn leo 1én nhitng bac thém cao
ditng nhin xuéng mét thung liing nhiéu gi6. Téi mudén doc hoi ky ctia cu Nguyén
Hién Lé. T6i muén xem tu truyén ctia thanh Gandhi. Téi muén duge mot lan gip
thay Thanh Tu. T6i muén nhin may bay trén qué huong. Téi muén bay nhu may
trén qué huong. T6i mudn ngéi trong gido dudng vao mot budi chiéu ving ngudi.
T6i muén vao thién dudng trong nhitng budi sdng sém, ngdi quan minh trong chian
nhu nhitng con tim ndm trong kén uom mo hanh phic. Téi muén Kinh Ling
Nghiém d& doc va d& nhé hon. Téi muén duge lam thi gid cho Su Ong. Té6i muén
hiéu duge Dich. T6i muén bi€t doc va viét chit Nho. T6i mu6n nhiat mot 14 bo deé ép
vao trang kinh cii. T6i mudén ngoi nghe tudi tré chia xé nhitng uu tu véi thay Nhat
Hanh. Tb6i mudn nghe tiéng hét cla thay Lam Té&. T6i muén xach mot thung nude
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lam bang gb trong moét ngoi chiia c6. To6i mudén thay nii khong phai la nai va song
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khong phéi 1a séng. Téi mudn thay nui cling chi 1a nai va séng ciing chi 14 song. Toi
mudén mot ngay im ling. T6i mudn gom vii tru, gép thoi gian cit vao trong hat bui
bay gitta khong gian. T6i mudén ngéi trén dinh nai Linh Thitu nhin mat troi 6. Téi
mudn doc mot bai tho thién binh di:

Mua fanh, khe nui finh
Ngu mdt dudi ring phong
Nhin lai ¢6i nhdn thé
Mdat mé vén say ndng.

To6i mudn khi troi ning: dat kho, va khi troi mua: 14 uét. Toéi mudn di, ding,
nam, ngdi thong tha trong troi dat nhu mot chiéc 14 vang chin roi trén mot ao nude

tinh lang gitta rirng thu - nhe nhu béng may trong khe nui.
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Cat Bui Mudn Phién

Ngay hom nay, troi ning tréi vé trong mot khong gian xanh lo, nim im trén mot
cum may trang. Sang nay, t6i thay thi€u binh yén, nhung ngoai kia cita s6, chim
van hét ca, méit troi vAn uom hong nhitng hat suong trén mét chiéc la xanh. Téi
biét su c6 mat clia nhitng mudn phién, tréi dat vé tir nhitng khd dau tir vo thiay. Cé
mot giot ning dong dua trén chiéc 14, roi xudng dat vun vé thanh nhitng manh thay
tinh nho nhé. T6i dem mudn phién ra hong kho duéi trdi, cho gi6 nhe thdi tan lam

cat bui di luan hoéi trong vii tru.

Hoi thé, troi xanh, gi6 mat sang nay tu hoi vé dé ap G, chuyén héa nhiing
mudn phién trong téi. T6i muén duge dua tay sd su vo thudng trong khé dau, ciing
nhu trong hanh phidc. Nhu mot [an nhét chi€c v4 so ndo nim nga nghiéng trén mot
bai bién vang ngudi, x6 dat theo bot séng ri rao. Chi€c vé ciing nhu voi, 1ap lanh
muén mau, nhitng hanh phic, muén phién 4p G trong chiéc vé 4y, gio phiéu dat noi

. *z h /\9
nao, nghe vi vu trong gi6 bién.

Nhitng khé dau tir vo thiy vAn quian quanh theo chan hanh phic. T4t ca la
mong, 12 huyén héa, nhu 4nh ning di qua hat nuéc mit, phan vé mudén mau, nhu hu
khong nim trong triing ban tay, nhu anh trang chiéu mua, nhu tiéng dan roi trén
su6i, nhu giot mua lan trén chiéc 14, nhu gidce ngd mua thu duéi gbec mot cay tung,

trong buéc chan thién hanh t6i thay huyén héa nudi dudng mot binh yén.

Ngay ndng, chiéu mua, trua lanh, dém mat, t6i ditng diy 6m nhitng muon
phién gid héa. Ngay ning doi chung xuéng nhu mot gidy dan thap, téi nghiéng tai
lang nghe tiéng hu khong, cai gi that su 14 c6? Tim qudn quanh chi thay lai ddu
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chan ctia minh trong budi ban dau. Mot hat nuéc mit chay loanh quanh trong mat,

roi xudng méa chua bao gio kho.

Ngoai kia ning uép hong hang cay thong, trong day tiéng nhac dong dua
canh 14. Day dan roi nhu nhitng hat mua thdm u6t trong tdm hén. Oi mot hanh
phiic ndo tan v& khi khé dau vita cham dén, chi con lai mot nu binh yén yéu 6t. Toi
y thiic duge hoi suong lanh thAm vao chi€c 4o vai, 4nh ning dep, nhung sang nay
chua lam dd A&m. Tu tudng ding yén gitta chap chung y nghi. Nhitng muén phién

kéo vé day lam sang thuc tai, khé dau nay c6 nhiém mau khong?
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