LSp Phat Hoc - Con Pudng Chuyén Hoa 11

Bén Ngay Chu Nhat, 10 Gie Sang — 12 Gi& Trwa
Franconia Governmental Center, 6121 Franconia Road, Alexandria, VA 22310

Trong vai thang vira qua, tang than va than hitu tham du Lép Phat Hoc, “Con Pwong Chuyén Hoa 1,” d4 c6 co hoi hoc hoi va thuc tap Bbn
Sy That Mau Nhiém; 16 Phép Quan Niém Hoi Thé; Tam, Y, Thuc trong Duy Thirc Luan; va Bao Phat Bi Vao Cudc Boi qua hai ban kinh
Phuéc Buc va Thuong Yéu. Khoa hoc nay da céng hién cho nhitng nguai tham du su hiéu biét sdu xa giéo phép ciing nhu sy ndm viing cac
phuong phap thuc tap cu thé. Nhom thién quéan Sinh Thie xin tiép tuc td chac LPH nham tao diéu kién thuan loi cho nhiéu nguoi tién xa
hon nita trén con duong tinh thic va an vui.

Than moi quy ban lanh cling thén quyén va bing hitu dén tham du Lép Phat Hoc sap t6i véi chi dé “Con Pudng Chuyén Hoa 11” dudi su
hudng dan cua anh Gido Tho Quang Minh Tanh (dich gia Nguyén Duy Nhién) dugc t6 chirc nhu sau:

= Lépl: 21thang 2, 2010 - Chiéc Bé Qua Song (Kinh Xa Du)

= Lépll: 14 thang 3, 2010 —  Nguoi Biét Séng Mot Minh (Kinh Nhat Da Hién Gia)
= Lép I1l: 21thang 3, 2010 —  Tréai Tim Hiéu Biét (Gisi Thiéu vé Tam Kinh)

= LoéplV: thang 4, 2010 — Dboa Hoa Sau Canh (Luc b6 Ba La Mat)

Xin moi xem 1oi gidi thiéu van tit vé cac dé tai giang day cho mdi 16p hoc ¢ trang ké tiép. V&i chuong trinh khéa hoc thiét thuc va phong
pha, véi 16i chia sé trong séng, dé hiéu, va sau sic cua anh Giéo Tho, cing vai sy déng gop v kién, kinh nghiém, thic méc cua nhitng nguoi
tham du, tin 1a moi ngudi s& cam nhan that nhiéu loi ich, vui thich, phan khai trong khéa hoc. Thai khoa 16p hoc s& gom c6 10 phat dau
ngdi tinh lang, bai giang, va vin dap. Moi ngudi tham du LPH duoc khuyén khich ¢ mit day du trong 4 budi hoc, ciing nhu coi mé trinh
bay y kién hay néu I&n cau hoi co lién quan dén cac dé tai thuyét giang. Khoé hoc s& khéng c6 homework va mién phi; tuy nhién, Sinh
Thirc sé hoan hy don nhan su phét tdm dong gop cua nhitng nguoi tham du (suggested donation amount is $50 cho tron khéa hoc).

Thai han chét dé ghi danh tham dw Lép Phat Hoc 1a Thir Hai, ngay 4 thang 1, 2010. Sau khi nhan duoc tat ca hdi dap ghi danh, Sinh
Thic sé thanh 1ap mot danh sach e-mail nhém dé moi ngudi ¢6 thé nhan thém cac théng béo va chia sé vé LPH, ciing nhu ¢6 co hoi thao
luan trén dién dan nay. Xin vui 1ong lién lac véi cac anh chi dudi day dé ghi danh tham du, biét thém chi tiét, hay mubn duoc gitp d& vé
phuong tién chuyén cho:

Quang Diéu Quyén nguyetpham15@yahoo.com, (301) 980-5534 Quang Diéu An dieuan@sinhthuc.org, (703) 787-3377
Phuc Binh nguyen.d.phong@gmail.com Tam Diéu Phu tamdieuphu@gmail.com, (703) 407-4976

Mong Moi Dwoc Cung Nhau Vi en, va ITin Yeu Tren Con Dwong Tu Hoc



Con Pudng Chuyén Hba II

Lép | — Chiéc Bé Qua Song (Kinh Xa Du)

Gido ly cua dirc Phat duoc trinh bay tuy rit don gian, nhung ciing rat sau sic, va vi vay ma ching ta ciing cé thé d& hiéu 1am 1oi day cua duc
Phat. Nhitng gio Iy nhu Duyén Khoi, Khong, V6 Nga... ciing rat dé bi hiéu 1am. Chulng ta s& cting nhau hoc hoi va chia sé vé nhiing loi
day, ciing nhu sy nhic nhé va canh giac cua dic Phat vé van dé nay qua ban kinh Ngwoi Bit Rin (Alagaddipama Sutta). Trong bai kinh
nay, duc Phat giai thich va dé cap lai nhitng gido Iy quan trong nhu Khong, Vo Nga... gilp ching ta c6 co hdi dé hoc hoi va hiéu y cua dirc
Phat rd rang va sau sac hon.

Lép 11 - Ngwoi Biét Song Mot Minh (Kinh Nhat Da Hién Gia)

Thé nao 1a sng an lac trong gio phat hién tai? Thé nao 1a sbng hanh doc cu, biét séng mot minh? Ching ta s& cuing hoc hoi va chia sé vé
nhitng loi day trong kinh Ngwoi Biét S6ng Mt Minh (Bhaddekaratta Sutta). Kinh Nguoi Biét Séng Mot Minh day ta cach an trd trong
gidy phat hién tai dé séng sau sac tirng gidy phat cua doi séng hang ngay, quan chiéu nhitng gi dang xay ra trong gidy phat dy dé dat téi tué
giac va tu do, khdng bi qua khw, twong lai, va nhitng lo au trong hién tai 16i kéo. Kinh Nguoi Biét Song Mot Minh 1a van kién xua nhat cia
lich st van hoc loai nguoi va day vé nghé thuat sdng trong hién tai, vitng chai, va thanh thoi.

Lép 111 — Trai Tim Hiéu Biét (Giéi Thiéu vé Tam Kinh)

Chuing ta s& duoc gisi thicu so lugc vé nhitng y chanh, tong quat, trong kinh Tinh Yéu Bat Nha. Ban kinh nay |a canh ctra chinh dua ta vao
gido ly Pai Thira va bao gdm nhiing giéo ly ¢ dong va cét 16i cua tué giac. Nam bat dugc y chinh cua kinh nay, ching ta s€ nhin cudc séng
véi mot &nh mat coi mé va rong 16n hon. Tam ta ciing dé phét khai 1ong thuong, va nhiing viéc minh 1am s& bao gém ca tu loi va loi tha.

Lop IV — Doa Hoa Sau Canh (Luc D¢ Ba La Mat)

Chuing ta ai ciing muén duoc cu trd ¢ ¢di nude an lac, hanh phic, va tu do. Khéng ai muén séng noi ¢di nudc cua sau kho, gian hon, va thu
han. Ching ta mudn xa lia cai bo cua su ghen ty, han thu, va sau khé dé di tai bo cua tir, bi, hy, xa, cua an lac, hanh phuc, va thanh thoi. Vi
vay, dic Phat ¢ day cho ta phép thuc tap rat mau nhiém dé ta c6 thé thuc hién dugc diéu do, d6 1a phép tu Luc Po Ba La Mat, sdu phwong
phap gilp ta viret qua dwec bo bén kia. Ching ta cd thé thuc tap vuot qua bo bén kia ngay trong doi séng hang ngay cua ta bang phép tu
Luc Do Ba La Mat.



