Khoa Thién Lé Phat Ban

“Cham Soc Dwc Phdt So Sinh”

7-9 thang 5 nam 2010

tai Trung Tdm Thién Qudn Sinh thic

Phat so sinh, va d6 ciing la cai tam ban dau

cla minh (beginner's mind). Trén con dwdng

tu hoc, ching ta can phai biét nuédi duéng
dwoc tdm ban dau &y, gitr cho né sébng mai, va
dirng dé cho tam dé bi x6i mon.

Trong moi chung ta ai cling déu cd mét dic

Chung ta thwc tap lam sao dé ludn ludn c6 mot cai
nhin mé&i déi véi cuée sbéng chung quanh. Thiéu
tam ban dau chung ta sé kho di sau dwoc vao sy tu
hoc, va néu khéng thwc tap sau sac duoc, thi sw
chuyén héa va tri liéu cia ta s& bj ngirng lai, va ta
cling dé bi roi vao ngd ket. Béat ci» mét gidy phat
nao, nhirng bwédc chan clia ta khéng con duoc
fl virng chai va thanh thoi nhw xwa, minh phai bat dau
lai.

e 4

Trong mua I& Phat ra d&i nam nay, Sinh Thirc xin gi®i thiéu véi quy bac va cac anh chi khoa tu “Cham
Séc Pirc Phat So Sinh.” Vé tham dw khéa tu dé ching ta ¢ dip ngdi thién, tung kinh, 1& Phat, nghe
phap thoai, hoc héi kinh nghiém tu hoc, tiép xuc v@i thién nhién twoi mat va yén tinh tai Trung Tédm Sinh
Thire dé gin gitr va nudi dwdng méai dwoc tam ban dau ctia minh. Trong cudi tuan nay, chung ta cling
sé dwoc tham du mét budi nghi & truyén théng tdm Phat So Sinh gitva rirng nui hung vi dé cung nhau
thwe tap 1am thom ngat déa hoa Uu Bat Da La trong méi ching ta lam thém dep va hanh phuc trong
tirng giay phut ciia cudc séng.

Lé Phi Khoa Thién: Phong ngl va nhitng budi an chay dinh dwéng cho méi ngui 1a $147 cho phong
& chung (dormitory style bedroom), $197 cho phong hai nguw&i (double occupancy bedroom) va $247
cho phong mét ngwoi (single occupancy bedroom). Xin quy vi ghi danh trwdc ngay 16 thang 4.

Hwong Dan: Khoa thién quan sé do tang than Sinh Thirc td chirc véi sw ddng gop cla anh gido tho
Nguyén Duy Nhién va anh giao tho Quang Minh Drc.

T6 Chirc: Khoa thién sé bat dau vao 7:30 chiéu thir sdu ngay 7 thang 5 va cham dirt vao 3 gio trva
chL’J nhat ngay 9 thang 5. Moi chi tiét xin lién lac v&i van phong Trung Tam Thién Quan Sinh Thirc tai
sO dién thoai (703) 787-3377 hay qua dién thw information@sinhthuc.org
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