
Kính m¶i quý v¸ tham dñ khóa thi«n quán mùa Hè v¾i chü ð«:

HÕnh Phúc Hi®n TÕi
dß¾i sñ hß¾ng dçn cüa th¥y

Thích T¸nh T×, Vi®n Trß·ng Tu Vi®n Kim S½n
ðßþc t± chÑc tÕi Trung Tâm Thi«n Quán Sinh ThÑc, Wardensville, West Virginia

t× chi«u ngày 5 ðªn trßa ngày 8 tháng 8 nåm 2010

Trong đời sống hàng ngày tâm ta thường có khuynh hướng nhớ tưởng về quá khứ hoặc lo lắng cho tương
lai. Thiền tập là năng lượng giúp ta có mặt đích thực trong giờ phút hiện tại để có thể tiếp xúc với những
nhiệm mầu của sự sống trong ta và chung quanh ta. Theo tinh thần thiền, sự sống chỉ thật sự có mặt trong
giây phút hiện tại mà thôi. Và khi tiếp xúc được với những gì nhiệm mầu đang có mặt trong giây phút hiện
tại, ta có thể làm phát triển được năng lượng của hạnh phúc.g g

Trong khoá tu mùa hè năm nay, chúng ta sẽ thực tập dừng lại để tiếp xúc được với những gì đang thực sự 
có mặt.  Dừng lại cho yên là một cơ hội và một hạnh phúc rất lớn.  Đó cũng là bước đầu của thiền tập, nó là 
nguồn năng lượng giúp ta ý thức được những gì đang xảy ra trong giây phút hiện tại, trong thân, tâm và 
hoàn cảnh chung quanh ta.  Và năng lượng này có thể làm phát sinh năng lượng của tình thương và tuệ 
giác đối với cuộc sống của mình.g ác đố ớ cuộc số g của

Ðây là một khoá thiền tập dành cho mọi lứa tuổi và trình độ thực tập. Tùy theo nhu cầu của người tham dự, 
chương trình sẽ được hướng dẫn bằng cả hai thứ tiếng Việt và Anh.  Thiếu nhi từ 6 tuổi trở lên đều có thể 
ghi tên tham dự với cha mẹ. Khoá thiền tập sẽ gồm có hai chương trình tu học riêng biệt cho người lớn và 
thanh thiếu niên.  Các bạn thanh thiếu niên và các em thiếu nhi sẽ được sinh hoạt, học hỏi với các bạn 
đồng lứa tuổi và với một chương trình thích hợp cho thế hệ trẻđồng lứa tuổi và với một chương trình thích hợp cho thế hệ trẻ.

Trung Tâm Thiền Quán Sinh Thức với phòng ngũ đầy đủ tiện nghi, những món ăn chay dinh duỡng, không 
khí trong lành yên tĩnh và rừng núi thiên nhiên hùng vỉ thích hợp cho sự tu học. Muốn nhận được phiếu ghi 
danh của khoá thiền tập và biết rõ về lệ phí, quý vị có thể đến trang nhà của Sinh Thức tại 
http://www.sinhthuc.org/ để tải về (download) hay liên lạc với Sinh Thức tại số điện thoại (703) 787-3377 
hoặc qua điện thư registration@sinhthuc org Vì số phòng có hạn yêu cầu quý vị ghi danh trước ngày 26hoặc qua điện thư registration@sinhthuc.org.  Vì số phòng có hạn yêu cầu quý vị ghi danh trước ngày 26
tháng 7 để bảo đảm có chỗ.
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