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Trong doi sbng hang ngay tdm ta thuwéng cé khuynh hwéng nhé twdng vé qua khir hoac lo I&ng cho twong B

lai. Thlen tap la nang lweng giup ta cé mat dich thye trong gi& phut hién tai de c6 thé tiép xuc véi nhirng
nhiém méau cla sw séng trong ta va chung quanh ta. Theo tinh than thlen s sbng chi that sw c6 mat trong
giay phut hién tai ma théi. Va khi tiép xic dwoc véi nhivng gi nhiém mau dang cé mat trong gidy phut hién  §
tai, ta c6 thé lam phat trién dwoc nang lwong cla hanh phuc.

Trong khoa tu mua hé ndm nay, ching ta sé thyc tap dirng lai dé tiép xic dwoc véi nhivng gi dang thuc sw
c6 mat. Drng lai cho yén 1a mét co hdi va mdt hanh phuc rat Ién. D6 ciing 1a bwdc dau cda thién tap, né la
nguén nang lwong giup ta y thire dwore nhivng gi dang xay ra trong gidy phat hién tai, trong than, tam va
hoan canh chung quanh ta. Va nang lwong nay coé thé lam phat sinh nang lwong cla tinh thwong va tué
giac dbi véi cude sbng ctia minh.

Day |a mét khoa thién tap danh cho moi ltra tudi va trinh do thuc tap. Tuy theo nhu ciu clia nguwdi tham du,
chwong trinh sé& dwoc hwéng dan béng ca hai thir tiéng Viét va Anh. Thiéu nhi tr 6 tudi tré 1&n déu co thé
ghi tén tham dw v&i cha me. Khoa thién tap sé gbm cé hai chwong trinh tu hoc riéng biét cho nguwdi Ién va
thanh thiéu nién. Cac ban thanh thiéu nién va cac em thiéu nhi sé dwoc sinh hoat, hoc hdi véi cac ban
ddng Itra tudi va véi mot chwong trinh thich hop cho thé hé tré.

Trung Tam Thién Quan Sinh Thirc véi phong ngli day dd tién nghi, nhirng moén &n chay dinh duéng, khéng
khi trong lanh yén tinh va rirng nui thién nhién hung vi thich hop cho sw tu hoc. Mudn nhan dwoc phiéu ghi
danh cta kho4 thién tap va biét rd vé 1& phi, quy vi cé thé dén trang nha ctia Sinh Thukc tai
http://www.sinhthuc.org/ dé tai vé (download) hay lién lac véi Sinh Thirc tai sé dién thoai (703) 787-3377
hodc qua dién thu registration@sinhthuc.org. Vi sé phong c6 han yéu ciu quy vi ghi danh trwdc ngay 26
thang 7 dé bao dam cé chd.
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