Thu Moi Ngay Quan Niém Sinh Thirc Thang 12 Nam 2011

Ngay Quan Niém Cudi Nam 2011
“Dtrc Phat Trong Ta”

Thw Bay ngay 10 thang 12 nam 2011

egang than Sinh Thirc than mdi quy than hiru dén tham dw ngay quan niém cudi

nam 2011 v&i cha dé “Dirc Phat Trong Ta” vao thér Bay ngay 10 thang 12 tai nha the
Unitarian 1625 Wiehle Avenue, Reston, VA 20190 t&r 9 gi& sang cho dén 1 gid trva. Day
la mot ngay thién tap than mat cho toan thé gia dinh. Quy than hiu cé thé dén tham
trang nha Sinh Thirc tai http://www.sinhthuc.org/ d& xem ban d& hwéng dan va chi tiét cia
ngay quan niém.

Chwong Trinh Ngwoi Lén
09:00 sang Ngoi thién

09:30 Nghi Thirc Sam Hbi cubi nam
10:30 Phap thoai “DPdrc Phéat Trong Ta”
11:30 Thé duc Tai Chi

12:00 Tham van va Phap dam

01:00 trrta  Cham dt

Chuwong Trinh Thanh Thiéu Nién (Anh Ngi¥)
09:00 AM  Breakfast

09:30 Sitting meditation and Chanting
10:00 Buddhist class

11:00 Free time

11:30 Tai Chi exercises

12:00 End
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o Phap Thoai

Cach day hon 2,500 nam, sau khi duc
Phat thanh dao, ngai da danh tron cudc doi
con lai di khap noi trén mién Bac An Do dé
thuyét gidng vé nhirng gido ly sau sdc ma
ngai da kham pha dwoc sau nhiéu ndm thién
. quan. Ngay nay, nhirng gido ly sau sac da
: dwoc ghi lai kha nhiéu trong Kinh Dién.
Y Trong tat ca nhirng gido ly, nhirng kham pha
da ghi lai c6 18 kham pha quan trong nhét,
mot kham pha da tach r&i dao Phét ra ngoai
nhirng ton gido I&n khac d6 la “Tat c& chung
ta déu c6 Phét tanh.” Day la mot anh sang
trong dém tbi, dem lai rat nhiéu hanh phuc va
hy vong dén cho tat ca con nguwdi. Kinh mdi quy bac va cac anh chi vé tham dw ngay
quan niém cudi ndm va cung l&ng nghe sw chia s& clGa anh gido tho Quang Minh Btrc
trong bai noi chuyén “Birc Phat Trong Ta” v&i nhivtng mau chuyén tu hoc va kinh nghiém
thién tap clGa anh trong nhiéu ndm qua.

o L&p Phat Hoc Thanh Thiéu Nién (Buddhist Class for Young Adults and Teens)

Trong ngay quan niém, cac chau
thanh thiéu nién (teens and young adults)
sé duoc tham dy mét |op Phat hoc vui
twoi va hao hirng. DPay la I&6p Phat Hoc
song ngl* Anh va Viét. Cac chau sé duwoc
hwéng dan vé nhitng 1&i dirc Phat day
qua cac mau chuyén thuc tién kém theo
nhirng hinh anh thich thd.  Ngoai ra, cac g
chau ciing s& dwoc huwéng dan ngbi thién,
tung niém, va thé duc Tai-Chi theo trinh
dd cua thé hé tré. Ngoai ra, cac chau
cling sé c6 nhirng gi® sinh hoat thoai mai
vui twoi véi nhirng ban déng Ira tudi.

Than moi cac cha me, phu huynh huéng dan cac con em minh dén thue tap dé
gilp cho cac chau dwoc hoc héi thém vé Phat phap cling nhw nhirng kha nang can thiet
cho mét doi song hanh phuc trong xa hdi von cé nhiéu cang thang va sa nga ngay nay.
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o Chwong Trinh Thién Tap va Tu Hoc Nam 2012

Chuwong trinh thién tap va tu hoc cho ndm 2012 tai Trung Tam Sinh Thirc va cac
vung phu can quan Fairfax d& dwgc trinh bay trén trang nha Sinh Thuc tai
http://www.sinhthuc.org/ Kinh m&i quy than hiru dén xem va ghi tén tham dw nhirng sinh
hoat tu hoc dem lai niém vui va hanh phuc cho tron mét ndm. Mudn biét thém chi tiét, kinh
m&i quy than hdu lién lac véi van phong tai (703) 787-3377 hay qua dién thw
information@sinhthuc.org
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