Hanh Phiic Buéi Sing Mai

C6 lan toi doc dwoc ciu nay cia Saint Benedict, thé ky thir 6, ngai viét vé quy luat cho cac
tu si sdng trong mot tu vién nhu thé nao, "Hay ngoi trong phong tu ciia minh nhw ngoi &
thién dang. Hay buéng bé hét nhitng gi da thudc vé qud khir. Hay theo doi tw twong cia
minh nhw la mét ngw éng dang theo déi nhitng con cd." Nhimg 101 dy dau khac gi véi 10i
khuyén ctia mot thién sur ban nhi? Téi biét & Ty phuwong c6 nhitng tu vién kin mé cira cho
tat ca nhitng ai mudn vé séng tinh tim. Ho khong phan biét ton gido va duong 16i tu hoc
ctia nhau, vé day mdi ngudi déu c6 thé ty thyuc tap theo phuong cach riéng cta minh. Cé
nguoi thich doc kinh, ¢6 ngudi thich ngdi yén, c6 ngudi thich viét lach, ¢6 nguoi chi mudn
c6 thoi gian dé nhin lai chinh minh... Céc tu vién ay khong doi hoi ta phai theo mot thoi
khod ndo, vi ¢6 1& ho biét rang, khi ta song mot minh trong tinh ling, cudi cing rdi ta cling
s& tiép xuc duoc voi didu minh dang can, va thiy duoc nhimng gi 1a that sy quan trong trong
cudc song.

C6 nhitng ngay t6i vé Trung Tam, séng don gian giita thién nhién. Mua nay noi
day chi co gié va la. Co nhitng budi sang ngdi trong nha Chuyén Hoa, t6i mo hét cira ra
cho gi6 liia vao cin phong 16n. Ngbdi nhin ra phia bén kia rimg, nghe tiéng gi6 reo trong 14.
Khong gian ¢ Trung Tam that an tinh, chiing ta c6 thé ngdi that yén va that 1au ma khong
hay biét. Nhiing con gi6 lanh Iua vao that mat mang lai cho minh sy tinh tdo. Thinh
thoang, c6 tiéng xe ngoai xa vong vao va chiéc phong linh khua vang trong gio.

The Age of Missing Informations

Thoi dai nay, khong biét chung ta con c6 kha ning song mot minh nita khong ban nhi?
Phuong tién truyén thong c6 mit khip noi, khong biét chung ta van con c6 tu do va duoc
thong dong nhu minh nghi? Nhiéu nidm trude, c6 mot nha van tén Bill McKibben viét mot
quyén sach voi tua dé 1a "The Age of Missing Informations." Ching ta thudng goi ky
nguyén nay 1a ky nguyén cua thong tin, the age of informations, nhung dbi vdi McKibben
thi nguoc lai, ong cho rang ching ta dang sdng trong mot ky nguyén cia su thiéu hut thong
tin.

Vao thap nién 90, 6ng McKibben c¢6 1am mot thi nghiém nhu sau. Ong nho nhiing
ngudi quen thau lai hét tit ca nhitng chwong trinh trén ti-vi trong vong 24 tiéng dong ho, tir
nhirng dai tin tc nhu CNN, nhac MTV, phim b, chuong trinh quang cao thuong mai, cho
dén cac phong su tai lidu, gido duc, nghién ctru khoa hoc... Trong thoi gian d6, & ving dng
& c6 tit ca 1a 103 dai khac nhau. Ong bo ra ca thang troi dé xem hét nhitng chuong trinh
dd duoc thau lai d6. Va rdi ong ciing di vao nui rimg séng mot minh gitra thién nhién,
trong 24 tiéng. Ong ghi chép lai va viét thanh mot quyén sach dé chia sé kinh nghiém 4y.
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Ong so sanh giita 24 gid xem 103 dai TV, va mot ngay séng mot minh giita thién nhién,
c4i nao mang lai cho chiing ta nhidu hiéu biét hon, nhiéu tin tic gia tri hon!

Theo nhan xét ctia 6ng thi nhitng phuong tién truyén thong ngay nay da tach roi
chung ta ra kha xa véi su séng. Khoéng con cai dep, hanh phtic nao 1a ty nhién ntta! Xa hoi
ngdy nay nhoi vao chiing ta nhitng khai niém thé nao 1a hay, 1a dep, 1a tién nghi, 1a ddy du
va hanh phtic. Thay vi ling nghe nhiing tué giac cta thién nhién, tiéng ndi tir nhimg dong
song rong, nhitng canh dong ménh méng gio, cac ngon nui hung vi... chiing ta chi biét tin
va dya vao nhiing kién thirc trén man anh nho cua ti-vi. Ma xa hoi ngay nay mudn ching
ta tin ring h& cang nhiéu thi cang tbt, va cang nhanh thi cang hiéu qua! Cha trach gi ma
ngdy nay chiing ta ban ron va c6 nhiéu lo toan qua ban nhi! Lam sao ma chung ta con cé
thi gio & ngdi nhin mot chiée 14 thu d6i mau, hay c6 khong gian dé song voi mot quyén
sach vai tram trang, thudng thirc mot bai truong ca, bén tach ca phé nong, hoac di dao véi
nguoi than...

Ong McKibben chia sé rang, chiing ta c6 thé hoc hoi dugc rit nhiéu tir nhitng gi co
mit san trong ta, cling nhu tir thién nhién va sy séng chung quanh minh. Chi can minh biét
dimg lai mot chut. Nhung ban ciing dimg hiéu n6 c¢6 nghia 1a ta khong lam gi hét! Ong
mubn no6i rang, ching ta c6 thé tiép nhan nhiing tué giac ay truc tiép ma khong can qua
mdt trung gian nao khac. Nhiing tué gidc Ay rat don gian va trung thyc. Chung la tiéng
noi rat khé cua nhimng canh dong xanh chay dai, ctia dai dwong bao la xanh biéc, cta bau
troi ménh mong, cia chiéc 14 roi that nhe, cua nhitng hat cat trong sa mac nong chay... néu
chung ta biét ngdi yén lai dé ling nghe. Nam trong chiéc 1éu nho dudi con mua lanh, 6ng
thdy chung quanh ta c6 nhiing thyc tai, sy sdng khac, ma ching ta khong hé dé y dén.
Thién nhién c6 thé mang lai cho ta nhimg tué giac rat sau sic, va co cong ning chuyén hoa
rat 16n, néu ta c6 kha ning ngdi yén dii dé ling nghe, mot tiéng nodi xa xua cua sy song da
cO mat tu h?mg tram triéu nam vé trude.

Ong ké lai cam giac séng rat that khi budc xudng boi trong dong sudi trong véi lan
nudce mat lanh trén da thit, cam gidc dat bun xuyén qua gitra nhitng ngoén chan, nhiing lic
dimg im nhin mdt con chim lén bay gitra thinh khong, hoac quan sat nhitng con con trung
trong chiéc 1&u nho. Ong hoc dugce rat nhiéu tir cai lanh w6t 4t cuia mot con mua budi sang,
cai ning noéng budi trua. Ong kham pha rang sy hiéu biét khong thé nao chuyén tai dugc
qua day cap ti-vi, ma phai bing mot kinh nghiém truc tiép v6i su séng chung quanh minh.

Chiéc l4 chin ciing can ngay thang

Theo 6ng McKibben thi ching ta dang séng trong mot ky nguyén cia su thiéu thon tin hoc
rit trAm trong. Tam thirc cong ddng chung cuia x3 hoi ngay nay thuc day ching ta 1am viéc
gi ciing phai muén c6 két qua tirc thi, nhat 1a trong giai doan toan cau hoa nay, khi van dé
truyén théng noi dau ciing c6. Va cling vi qua nhanh chong ma nhiing tin tirc khong thé
no6i hét sy that duoc. Chung ta nhin va hiéu van dé rat nong can va hoi hot. Mot cudc
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chién tranh xay ra ciing bt ngudn tir may thap nién, c6 khi 1a do hang thé ky, mot cudc do
v ciing bat dau tir nhiéu nim thang, nhung chung ta chi biét qua nhitng mau tin ¢ dong
vai ba phut trén ti-vi. Toi nghi, tué giac khong thé phat sinh tir sy nhanh chong va voi va,
ma 1a nho chiéu sau cua thoi gian va bang su tiép xtic. Ta hay ngdi lai cho yén, doi khi
thay vi mo mit ra tim kiém, ta nén nhdm mét lai dé c6 thé nhin théy su vat rd rang hon.

Ban biét khong, 6ng McKibben viét quyén sach 4y cach day ciing da gan 20 nam!
Vao ltc éy internet, website, cell phone, iPod... van chua c6, hodc chua duoc nhiéu nguoi
biét dén. Ngay nay trong ching ta ai ma lai khong biét va st dung nhing thir 4y phai
khong ban! Chung ciing da trg thanh nhimg nhu cau can thiét cho cudc séng. Thé nhung,
ban nghi chiing ta ngay nay c6 biét nhiéu hon xua ching? C6 thé 1a vay! Nhung theo t6i
nghi thi cai biét ciia chiing ta c6 thé rong hon xua, nhung chua chic gi di sau sic hon, ma
nhu 6ng McKibben noi, d61 khi con 1a ngugc lai.

Thé hé tré ngay nay co co hoi tiép can voi nhimg kién thirc méi, rong rii hon va dé
dang hon chiing ta ngay xwa. D6 1a mot didu rit may man. Nhung theo tac gia thi ho thiéu
mdt kién thirc can ban va truc tiép, a fundamental knowledge, ma su thiéu hut ay thuong
dan dén nhiing céi biét rit gii han va nhiéu khi 1a sai 1am. T6i khong biét chic thi nghiém
ctia 5Jng McKibben c6 mot gia tri khoa hoc nao khéng, nhung t6i nghi n6 ciing dang dé cho
ching ta suy nghi nhiéu lam, phai khong ban!

Va ban ciing ding hiéu 1am t6i cho ring nhimng kién thirc qua cic phuong tién
truyén thong ngay nay 1a v6 ich va c6 hai. Nguoc lai, t6i thdy chiing ta may man hon xua
nhiéu. Thoi dai toan cau hoa nay da mang lai nhiéu tién bd trong cac lanh vyc nhu 1a khoa
hoc, gido duc, y khoa... Nhung diéu tac gia nhéc nh& chung ta la ddi v6i hanh phuc chan
that ciia minh, nhitng phuong tién truyén thong d6 rat c6 gidi han, va chung co thé dé
mang lai cho ching ta nhiéu sy hiéu 1Am va chia cach, hon 14 sy that va gﬁn gui!

M4y nim trudc vé thim nha, trén chuyén xe di ngang qua déo Hai Van, toi hanh
phiic ngdi bén cira s6 nhin rimg nii may bién, khong gian dep hing vi la thuong. Gio thoi
tung vao mat that mat, xa tit phia dudi mot bén 13 bién ménh méng kéo vao giap vai nui,
mot bén 13 vach d4 véi rimg gia cay xanh va sudi, trén cao 13 may gidng... Lic con nho toi
chi ¢o dip doc nhing doan ta canh nay trong cac quyén sach, hdi ky cua cu Nguyén Hién
Lé. Toi van rat mé nhimg canh thién nhién dep hing vi duoc ta trong sach. Luc 4y, toi co
cam tudng nhu minh dang dugc ngdi canh va tiép xuc lai voi ngudi xua.

Tia nang trén nhirng giot swong

Sang nay ¢ Trung TAm, con dudng nho 1én nui 14 phu day. Nam nay it mua nén dudng
nhu ciy d6i mau cham hon moi niam, va 14 ciing vang khé hon. Mua Thu tré vé dy voi
nhirng ngay lanh va budi sang swong mu, v6i mau ning van con & lai trén chom cay sau
khi mit troi da khuit. Sang nay troi that lanh nén t6i thich dwgc di dudi nhimg lan ning
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am 4ap. Tia ning xuyén qua canh 14 trén cao rét xudng mat dat thanh nhitng dém ning rung
rinh. Sang nay t6i 1én nfii xem khu rimg bén kia 14 d6i mau chua. Trén con duong di ddy
14, bat chot toi théy cO6 mot vat gi lép lanh trén mat dat, nhu mot manh thuy tinh vun vo.
Budc dén gﬁn thi d6 1a mot chiéc 14 mau do tuoi that dep, trén mat c6 dong mdt viing nudc
nho, anh ning phan chiéu trén viing nuc trong nhu mot manh pha 16 trong séng.

Chiéc 1a d6 Ay nam giira
ngan chiéc 14 vang kho khac. C6
1€ nhitng giot swong dém qua da
tich tu lai thanh viing nudc nhé
trén do. Gitra mot tham 14 vang
kho, mit troi ndm yén 16ng lanh
trén mot chiée 14 tuoi do nodi bat
trén con duong phu 14 thu sang
nay. Chung ta ciing c6 thé sng
nhu chiéc 1a 4y gira cudc doi,
ban nhi! Téi chot nhé dén bai
kinh "Ngwoi Biét Song Mot
Minh." Séng mot minh dau co
nghia 13 ta 1anh xa cudc doi, ma t6i nghi c6 nghia 1a ta biét song khong ban ron giira cudc
doi ban ron. Trong bat cir hoan canh nao ta ciing ¢6 thé tip cho minh séng an 6n va nudi
dudng mot hanh phuc. Dau la gitra nhiing lo toan, thé su hon thua, cong viéc kho khan, ta
van c6 thé tur tao cho minh mot noi an on gitta nhiing lo 4u va mé¢t mdi. Nhu chiéc 14 thu
do6 ay, van chira mot mit troi thong dong 4m ap, twoi sang giita ngan chiéc 14 kho héo khac.
C6 1& nho n6 khong dong kin lai ma biét mo 1ong ra, biét giit gin nhiing giot swong mai va
tiép nhan soi ndng 4m hanh phuc, phai thé khong ban!

Nguyén Duy Nhién
http://duynhien.multiply.com/
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