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Co6 bao lau ma hirng ho ... Nguyén Duy Nhién

Thang nay troi vao cudi thu, va duong nhu 14 roi nhiéu nhat 1a vao mua nay, khi trdi c6 nhiéu
mua. Vao nhitng chiéu 16ng gid, ngan chiéc 14 bay theo nhitng hat mua roi tat ta mu troi. Co hom ngdi
trong phong doc sach, loang thoang bong 14 bay diy bén ngoai cira so6 ma t6i gidt minh ngd tuyét dang roi.
Troi thu bén nay rat dep! Bi trén con duong ngip gid v6i mot khong gian ddy mau sic bay, dé khién ta
lién tuong dén cudc sdng cua minh giita nhitng bién do6i clia cudc doi.
C6 nhing hém troi 1ong gio, toi ngdi lai trén chiéc ghé gd bén bo ho,
ngam nhiing chiéc 1a bay thanh dan trén khong trung, mit nudc gon xa
theo timg lan gi6 16n Téi c6 cam giac nhu minh dang ngdi that yén
giita vong xoay ctia dat troi, khi vii try mdi sang mua. Trong nhiing
gidy phut dy toi chot thay 18 sy c6 mit cia minh hon.

Cubi tuan qua t6i ghé sang thim mot ngudi ban. Chung toi ngdi
ngoai san nha trong nang 4m cudi thu. Bén tach tra, chi ké cho t6i nghe
nhiing thay ddi gan day trong cudc doi minh. Cudc doi c6 nhimng ngay
ning, va ciing c6 dim ba ngay mua dai di ngang qua. C6 nhing lac
chung t6i ngdi yén, ling nghe tiéng 14 x6n xao trén cao trong ning va

gi6. Chi noéi rang chi rat thich mot cau trong bai hat ciia Trinh Cong
Son, “Cuoc doi do co bao ldu ma hitng ho'...”

Chi la trong mét phiit choc
Cudc doi bao gid cling ¢ nhimg ddi thay ban nhi, ma do ciing 14 chuyén di nhién théi. Cé nhimng
d6i thay tir ton theo thoi gian nhu bén mua, va ciing c6 nhimg bién d6i dén rat bat ngo.

Life changes fast. Cugc song bién doi thdt nhanh.

Life changes in the instant. Cudc séng bién doi trong gidy ldt

The ordinary instant. Mot giay phut binh thuong.

You sit down to dinner and life as you know it ends. Ta ngoi xuéng trong budi an chiéu va cudc

song ma ta van biet, cham dut.

Ba Joan Didion viét nhitng dong 4y trong nhét ky cia minh. Vao mot budi chiéu mua dong cudi
nam, sau khi vira méi trd vé tir nha thuong tham dira con gai dang con bi hon mé, hai vo chong ba dang
sira soan cho budi an chidu. Trong phit 4y, chong ciia ba bat ngd bi con dong tim dit doi, va ong qua doi
trén duong cho vao bénh vién. Trong mét chdc 14t, cude séng cua ba hoan toan thay ddi.

Ba viét trong nhat ky minh "Cudc song doi thay trong gidy ldt, trong mét gidy phiit binh thuong.
Nhung t6i nghi cé 1é minh khéng can thém vao hai chit 'binh thiuong’ vi né khéng can thiét. Cudc song tur
nhién la nhw vay. Doi dién trude mot tai nan lom nao dé bat ngo xdy ra, ching ta bao gio ciing chi nhé
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dén nhitng sy viéc 'binh thiuong' trude do, khong cé gi la ddc biét, khi bién co dy xdy ra: bau troi trong
xanh khi chiéc may bay roi, con dwong quen thudc khi chiéc xe bi lgt va boc chdy, chiéc xich du nhw
thwong ngdy khi dira bé bi ngd... Ngay cd trong bai tuwong trinh ciia uy ban 9/11 Comission ciing dién ta
Vi nhitng chi tiét binh thwong nay 'Thir ba, ngay 11 thang 9, 2001. Mgt budi sdng én hod, gan nhu
khéng chit mdy trén bau troi mién Péng Hoa ky.' Tdt ca déu la mot ngay rdt binh thuong..."

Nhung thét ra, cudc doi nay khong bao gid 1a binh thuong nhu ta nghi. Cudc séng 1a mot dong
song troi chay, 1a mot tién trinh ddi thay. Téi nghi, c6 18 vi cudc doi ndy dau c6 nhimg binh thudng, ma ta
ctr cho 1a thudng nén méi c6 nhiéu khd dau. Ma cudc doi dau phai chi ¢ toan nhitng khé khin va phién
mudn phai khong ban! Nhu budi sang cudi thu nay c6 14 bay trén con dudng 1ong gid, t6i thiy chung
cling c6 day nhitng hanh phic. Ngdy mua trén mai hién, trua ning qua con phd nho, ang may troi trong
tach ca phé budi sang, nhimg chiéc 14 roi trong mua thu nay... chung c6 bao gid 1a binh thuong va tim
thuong dau ban nhi!

T6i nghi su tu hoc s& gitp ta thiy duogc va coi mo dbi v6i nhitng gi dang co mit, trong d6 co
nhitng hanh phiic, cho du 1a giita nhiing d6i thay.

Chwong Trinh Cac Khéa Tu Thién Trong Nam 2009

Ngay Chuong Trinh Huéng Din

Khoéa Thién Mua Dong cho Thanh Thiéu Nién va
6-8 thang 2 Chuyén Di Snowboard & Ski Chtng Chu Tri
"Mindful Living, the Way of the Young Generation'

9-12 thing 4 Khoa Tu Mua Xuén "Thién Qudn, Chuyén Héa Gi4o Tho Nguyén Duy Nhién
& Nhitng Cim Tho Khé Khin" Gigo Tho Quang Minh Birc
25-26 thang 4 Khéa Tu Anh Ngit Mua Xuan Gido Tho Quang Minh BPuc
C6 Hang Tam

16-17 thang 5 Lép Tai Chi va Thién Quan anh Quang Minh Man

Khoa Thién Mua He cho Thanh Thiéu Nién va
26-28 thang 6 Chuyén Di Chéo Thuyén Whitewater Rafting Ching Chu Tri
"Enhancing Our Life with Mindfulness"

13-16 théne 8 Khéa Tu Mua He cho Toan Thé Gia Binh Thefly Thich Tinh Tu
& "Thién Tdp Lam Moi Thdan Tam'" Thay Thich Quang Kién
ap y g
10-11 thang 10 | Khoa Tu Anh Ngit Mua Thu Giao Tho Quang Minh Btic
. Khéa Tu Mua Thu Giao Tho Nguyén Duy Nhién
23-25thang 10 o g Ling Giiva Troi Thu Gito Tho Quéng Minh Dt
ang g
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Khéa Thién Mua Péng Cho Thanh Thiéu nién
Ngay 6-8 thang 2 nam 2009

Quang Dieu Quyén

Trung Tam Thién Quéan Sinh Thic s& m&
dau chuong trinh tu hoc cho nam 2009 voi khoa
thién Thanh Thiéu Nién va Chuyén Di Trot Tuyét
(Snowboard & Ski) voi cha dé& “Mindful Living,
the Way of the Young Generation” tir chiéu thir
sau ngay 6 thang 2 cho dén trwa chu nhat ngay 8
thang 2. Trong khéa thién ndy cic em s& duoc
huéng dan ngdi thién, di thién hanh, dn com trong
im lang, d6 vui Phat Phap va di trot tuyét lanh manh
tuoi vui v6i cac ban dong ltra tudi. Nhimg sinh hoat
trong cudi tudn tu hoc duoc td chuc thich hop véi
trinh d6 clia cac em va c6 cong ning tudi tim nhimg hat giéng binh an, hiéu biét va thuong yéu sén co dé
tao nén tang cho hanh phuc ban than, gia dinh va xa hdi. Qua sy thuc tap, cac em s&€ c6 co hoi tiép xitic
duoc v6i nhimg mau nhiém cua sy séng dang xay ra trong gidy phut hién tai. V6i khung canh thanh binh
va hung trang ctia nui rung trung Tam Sinh Thirc, cung tleng cudi trén moi cia tinh ban dugc thiét lap,
tham du khoa thién mua bong cac em s€ cam nhan dugc hanh
phuc khéng chi co trong tuwong lai hay can vao vat chit ma hanh
phuc c6 mit khi cac em udng ly sita, khi nghe tiéng chim hét ban
mai, khi trot tuyét xuéng suon doi v6i ban hién... Vi su tu hoc va
thuc tdp 1a mot hanh phuc cta toan thé gia dinh, ban td chirc xin
khuyén khich cac cha me va than hitu ciing tham dy khoa thién
tap va sinh hoat chung véi cac em.

Trong dip ddu ndm 2009, ban t6 chic kinh moi cac cha
me, than hitu va cac em thanh thiéu nién tham du khoa thién mua
Pong dic biét cho Thanh Thiéu Nién dong du, dé dudi mai 4m
ctia can nha tam linh Sinh Thirc, chung ta s& tu tp bén nhau trong tinh than hiéu biét va thuong yéu cua
mot dai gia dinh, lam moén qua gia tri tdng cho con em ching ta, thé hé tuong lai, va cho chinh ban than
ta.

Mudn biét thém chi tiét vé khoa thién, 1¢ phi, hay ghi danh, kinh moi quy vi dén tham trang nha
Sinh Thuc tai http://www.sinhthuc.org/ hay lién lac qua email information@sinhthuc.org hodc dién thoai
(703) 787-3377




Lam Ban bong Hanh Véi “Dana”
Tam Diéu Phu

“Dana” la mdt tur ngir trong tiéng Phan & tiéng Pali, c6 nghia la dang tang, ban phat, dong gop tai
vat, thi gid, ning luc, hay bat ctr gi minh c6 bang voi tit ca tim long hoan hy va an can danh cho ngudi.
Hanh dong ban tang nay la mot sy biéu 16 tinh thuong ddi voi nguoi, ma ciing la
mot tdm nguy¢n thiét tha mudn thuc hanh 1oi Phat day. HE khi ndo, ta thuc hanh
“dana” qua viéc hd trg phuong tién cho nguoi co thé tham dy cac sinh hoat tu hoc
hay khoa tu, thi chinh 1a ta dang gieo tré)ng hat gidng tu hoc cho minh bay gio va
mai sau. Nho thye tap dap ung long cau xin cia nguoi va san s¢ nhing gi nguoi
can, ta trd nén rong ri va dan da c6 duoc kha ning budng bo vt s6 hiru ciia minh.
Cang mo long cing duong hay bb thi thi ta cang quay lai gan va tiép xuc voi tu
tanh trong sang, t6t dep, thanh tinh ciia minh, cling nhu ta cang tré nén than thién véi nguoi, va tur do ta
cam nhan sau sac moi twong quan mat thiét gitra minh v6i ngudi — hét thay ching ta déu 13 ngudi nha véi
nhau. Trén con dudng tu hoc, néu dugc lam ban véi “dana” mai mai, thi ta s€ 1a ngudi giau c6 va thanh
than mai mai boi vi ta gidu long san sé véi ngudi va khong con dinh mic vao nhing gi minh co.

Khéng c¢6 “dana” tir rat nhiéu than hiru va an nhan, thi Trung TAm Sinh Thirc (TTST) khong thé
nao dugc hinh thanh, duy tri, va phat trién dén ngay hém nay. TTST va chuong trinh tu hoc c6 mat hon
ba nim nay 1a nham tao mdi truong va diéu kién thuan loi cho moi ngudi thuc tap 16i séng don gian,
thanh thoi, hanh phic, hoa hop, va tinh thuc. Dau ban ron the nao di nita, nhiéu vi c6 khi & xa x6i 1am,
nhat 1a cac ¢d bac 16n tudi, di dimg kho khian, ma van ham hé vé véi Trung Tam trong céac dip sinh hoat tu
hoc va khoa tu dé cing thd, cing cudi, cung budc, cung hat, ciing an, cung nghe phap, va cung tiép xuc
v6i chinh minh, véi nguoi, voi thién nhién trong chanh niém. Nho vao blet bao trai tim dong gop tai vat
cling v6i biét bao ban tay dong gop cong sirc, ma TTST da c6 duge mot sd tién nghi téi thiéu can thiét cho
cac khoa tu.

Tuy nhién, mdi lan vé TTST, nhin thdy moi ngudi di tir ngoi
nha Chuyén Hoéa dén thién duong Sudi Tinh hay nguoc lai, nhat 1a cac
cu, cac bac, cac c6 chu gy yéu phai chdng giy va do6i khi con c6 vi
ngoi xe lan, ma phai vét va timg budc nguoc xudi trén con duong déc
sOi trac trd, ting than Sinh Thirc (ST) ao wéc co di ngan quy dé co thé
trang nhya con dudng nay. Co I&, cong trinh xay dung nay kho bé
thuc hién n6i vi phai can dén mot tai khoan that 16n. Vi vay, ST xin
kéu goi sy phat tam hudng tng ciia moi nguoi vao dy an mua mot
chiéc xe gon (golf cart) dé c6 phuong tién chuyén chd cac ¢d bac qua
lai gitra hai ng6i nha nay trong cac khoa tu.

Xin thua la hién nay, ST chi méi quyén gop dugc phan nira s tinh tai, va ST rat mong méi dugc
don nhan phan con lai ($3, 500) nhu la mét moén qua Tét dau nam that nhiéu y nghia danh cho céac c6 bac
vi n6 s& mang dén that nhiéu niém vui, niém tin, nghi lyc cho rat nhidu co béac trén con duong tu hoc. ST
cam nhan that rd va xin hét long biét an clng ca ngoi tim 10ng cing dudng cao ca cua quy an nhén va
than hitu vao dy 4n mua xe goén hau tro giup cho cac cd bac ¢ dugce tién nghi can thiét trong cac khoa tu.

Phiéu Bao Tro’ Tai Chanh

Tén:

Dia chi:

Dién thoai: E-mail:

bong gép moéithang _ $50 _ $100 _ $200 $ (tuy hy)
bong gép méinam _ $500 _ $1,000 __ $1,500 $ (tuy hy)
Béng gép mét so tien theo kha nang la $ cho tron nam 2009

Chi phiéu xin ghi Sinh Thirc va géi vé dia chi
P.O. Box 1223, Herndon, Virginia 20172




