0. BOX 12295, Herndon, VA 20172
http://www.sinhthuc.org
WP O/ 0100/,




Nho Me

ham thoat Me da ra di dwoc hon bdn

nam. Con nh& ngay gid tht tw ctia Me,

con lau don ban thd t&r sang sém, thap

nhang dén cau Phat va cing Me. N&m nay
con chi hai hoa Hai Bwd'ng ngoai vwdn va

bay trai cay Ién ban tho gid Me théi. ROi
con goi dién thoai cho anh con nhac anh

ngay gid va noi la nam nay con phai bé doéi

Ba Me, vay anh lo cung com Ba Me nhé.
Anh cw&i bao con la Me
khéng chap dau vi Me da
theo thay Thich Thanh T
tu thién to trwdc 1975,
thanh chac la Me da duwoc
vé cdi Cuc Lac hoac la da
di dau thai dau roi.

Tt ngay con biét ghi nhan
vao tri 6¢c non not la con
da co6 hinh anh Me ngbi
gd mo, danh chudng, doc
kinh tiéng Han, d& quyén
sach kinh ci rach, tr&
ngwoc tr sau ra trwdc va
doc nhirng hang chir tw
trén xubng dudi, tir trai

qua phai. Pao Phat dbi véi con luc do that
la huyén bi. Khi di cww vao Nam, Me dwa ba

chi em con vao gia dinh Phat T&r & chua

Linh Son, Ba Lat. Luc d6 con méi hoc 1op
Tw, vay ma con da dwoc doc quyén sach
day cdm vé cudc doi Thai Tt Tat Dat Pa.
DPao Phat da nam trong tiém thirc ctia con
tr ngay con bé. Tuy vay cling nhw bao dan
Viét minh, con khéng di chua gi ca. Hang

Quang Diéu Lwong

nam chi ngay Tét mai 1én chua L& Phat,
hai 16¢, va cho cac chau nhan phong
bao dd li xi cta Thay.

Mai cach day hon 6 nam, con c6 duyén
dwoc chi T Ngoc Han dan dén Sinh
Thtrc. Con con nhé sau khi nghe con
da di theo thwc tap thién v&i Sinh Thirc,
Me c6 cwdi ndi vdi con “Con may man

dwoc hoc nhw vay sé tu nhanh hon Me
nhiéu d6 con a!” Me rat vui thay con
dwoc theo tu thién twv khi con tré hon
Me va lai c6 mot tdng than dé nang d&
va diu dat cung nhau tu hoc. Nghe Me
ndi con thac méc khong hiéu Me mubn
ndi gi, nhwng sau vai nam tu hoc con
m&i thy thadm thia. Me da theo truyén
thdng Phat gido VN tir xwa, nén Me



dwoc hoc Phat Phap nhiéu ma it dwoc
thwe tap. Bo moét tap khi quen thudc

dé hap thu mot phwong phap mai thi

di nhién la cham hon va khé hon mét
nguoi cha biét gi dwoc bat dau ngay voi
sy thwe tap, Me nhi?

Me hoc dao that gidi, khi con don
apartment cua Me, con da phai dong
thung hon 500 quyen sach giao ly dao
Phat. Khi mé ra, thdy quyén nao ciing
gach xanh gach dé, chir Me viét chu
thich chang chit day quyén sach. Ngay
Me sang thdm con, thay con thwong yéu
hai chu khuyén, thi Me can dan “Nay
con o1, hét hai con ché nay thi dirng nuéi
nira nhé!” Con vtra cuw®i vira hén hai cuc
cwng cua con vira héi Me tai sao. Me
bao “Dé tranh vwdng mac con a!”. ROi
con con nhé ngay anh Céa ctia con mét
di, Me c¢b chap nhan thuyét vo thwong
nén Me khéng qua xuc dong nhw Ba,
nhwng con van bat gap Me ¢ cai nhin
budn xa vang luc 49 va 100 ngay cla
anh. Me giang cho con |a phai ch4p
nhan s vé thuwéng cla kiép ngudi va
phai tap budng bd. Néi ly thuyét thi hay
va dé qua phai khéng Me? Con biét Me
tu hoc lau nam ma sao con théy Me

van budn, van khd, van hét vwéng mac
thwong dira con nay, buén cho diva
chau kia du la ching déu da Ién khén
va la cha me cé réi. Con da may man
hon Me duoc hoc thuc tap sdng thién
trwdc khi con dwoc hoc sau vao giao ly
dao Phat. Nam nay theo Sinh Thirc thyc
tap da hon 6 ndm, con da cdm thiy tam
hdn dwoc phan nao thanh tinh, da tap

chyyén héa duoc nhiéu khd dau, va tim
thay nhiéu phan hanh phuc trong cuéc
doi.

Con cam on Phat da cho con c6 duyén
dwoc lam con Me, dwoc Me diu dat tir
tdm bé, va c6 duyén dwoc dén véi Sinh
Thirc d& dwoc nwong twa vao tang than
, d& duwoc tang than diu dét cho con di
tiép tuc doan dwdng chét . Chac Me &
noi ndo nhin xudng cling thay yén chi
cho con réi phai khéng Me? Bay gid Me
da dwoc thanh thoi “Tém khéng rang
budc, Tiéu dao thang ngay” chwa ha
Me?
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~ Phap Liéu Nghia

Quang Minh Nguyén T

~
o ”

Chﬁ’ “Liéu” theo tw dién bao gdm hai
nghia ro rang va hoan tat. Phap
Liéu Nghia c6 nghia la sy gidng day
rd rang va hoan tat moi y nghia. Trong
sudt 45 nam, méi 1an Phat truyén phap
cho ai, bai phap nao ciing déu la phap
Liéu Nghta. Trong subt 45 nam, méi lan
Phat truyén phap cho ai, bai phap nao
cling déu la phap Liéu Nghia. Nguoi
nhan chi can thanh tam thwc tap cho
dén noi dén chén thi déu dwoc mot
hanh phuc nhw ngai.

Téi tirng nghe nhiéu bai gidng va cac
s ban luan xung quanh rang kinh Phat
c6 thap co cao, ¢6 hep ¢o rong, tuy
sw phat trién cla dé tir ma thuyét. Co
kinh b4t liéu nghia gidng cho hang ha
can phwéc dlre con mong, giup ho cai
thién doi sbng dé cé thé dat dwoc cac
hanh phudc nhé chua rét rdo. Co6 kinh
liéu nghta gidng cho hang thwong can
phwdc dirc sau day, giup ho dat dwoc
mét hanh phuc rét réo nhw Phat da
churng.

Tw luc m&i bwéec chan vao con dudng
tu Phat, t6i luén rat dac y voi cac sw
phan tich ly giai trén. Mai dén bay gi®
t6i m&i thay la chang khéng dung 1am
va bd han. Tai thay néu minh c6 thé

ném tron ven mot hat mudi thi ca

dai dwong dau con gi xa la. Néu phai
udng ca dai dwong mai co thé biét

vi mudi la méan, thi chdng qua la tai
ching t&r Tham cda minh dang qua
manh. Vi thly c6 cao cé thap, cé rong
c6 hep, c6 rbt réo va khéng rét rao,
nén cb chap kén chon ma bj hut di
cac Phap dang can. Hay cb thau that
nhiéu ma chwa biét cach tiéu héa nén
chwa hwdng dwoc bao nhiéu.

Phat 1a vi Y Vwong nén biét ré bénh
cla dé tr. Biét rd Tham San Si doc
dang hoanh hanh nhw thé ndo, nang
nhe trwdc sau ra sao, biét tw tanh va
hoan canh. Khé co cho thubc. Kién
nhan nhc chirng va bdo boc. Nguoi
nao tin Phat, thanh tam khéo Iéo tu
tap thi dan da déu hét bénh, dwoc
hanh phuc I&n ma xung quanh chang
ai hay. Néu khéng vi dé thuc hién 16
hira theo bai ké hoi hwéng sau moi
th&i cbng phu,

Chung sanh vo bién thé nguyén do
Phién n&o vé tan thé nguyén doan
Phap mén vo liong thé nguyén hoc
Phat dao vo thuong thé nguyén hanh

thi chuing ta lam sao c6 thé biét duoc



cac vi dé ma dwoc chia sé kinh nghiém
tu tap.

T6i mudn néi mdi 1an Phat mé I&i gidng
day, tr chi d4u cho dén chiv cudi tat

ca déu 1a liéu nghia. Tuy tuy déi twong
ma c6 sém mudn, cudi cling tri tué cla
moi dé t&r déu birng 1én, hét bénh va dat
dwoc hanh phuc nhu Phat.

Vi du nhu gido ly T Diéu Dé 1a nén tang
cho sy tu hoc ma chung ta thwo'ng nghe,

Pay la khé
Péy la nguyén nhéan clia khé
Pay la két quad sau khi diét khd
Pay la cac diét khé

ma Phat da gidng cho nam anh em Kiéu
Tran Nhw d3 tivng déng tu véi minh.
Phat thay rd céng hanh ciing cac sw ¢
chép cla ho nén cho dung thubc. Vira
dung thudc xong thi Sw va Ly ddng luc
thdng sudt, tat ca lién hét bénh va thanh
dao. Hwong vi hanh phuc ma ho dwerc,
ddng mét vi véi hanh phuc clta Phat.
Tuy xét theo gido ly thi ho cling da thanh
Phat, chung ta goi ho la A La Han chi
dé danh dau hai chi nguyén khac nhau.
Nam anh em Kiéu Tran Nhw chi tim giai
thoat cho chinh minh. S bat Ta giai
thoat cho tat cd moi chung sanh, ttr hiru
hinh cho dén vé hinh.

Chung ta ngay nay tuy da thudc va hiéu
bai Phap ndy ma van chwa thanh dao
lién. Ly do th&r nhét 1a bai phap nay
khéng phai dwoc gidng truc tiép cho
minh. Minh chi dwoc nghe ké lai théi.
Nhwng vi la phap liéu nghia nén du chi
nghe k&, ching ta déu cé thé déc Ly.

Thay dwoc mot hwdng di méi, bén virng
va thém nhiéu hiru hen an vui tét dep
hon cho cudc sdng. Téi tin, ching ta

chi can gil virng chi nguyén, khéo hoc
khéo tu, dac dan cac Sy con thiéu, dé
cung thanh dao nhw bao thé hé truéc.

Trong hé thdng kinh A Ham, c6 méu
chuyé&n vé mot ngwdi tam tri 16n xon
khéng nhé dwoc nhiéu, hoc kinh vira
xong cau nay thi da quén cau trwéc.
Puoc Phat cho mét manh khan trang
va day chu tdm nhin ky hang ngay. Khi
khan tr& vang thi tam nguoi dy dwoc
Binh, tdm tri khai théng, chirng duoc ly
vo thwong. Mot mau chuyén don gian
nhw vay cling 1a phap Liéu Nghia, sw ly
vién dung. Tuy cach thyc tap nay Phat
chi day riéng cho ngui do, nhung vi ly
Liéu Nghia nén cac ngudi khac néu co
ai hAm mo ma bat chwéc thi cling déu
dwoc nhiéu lgi ich. Va nhat 1a khdi so
lam tén thwong tw tanh.

Tuy méi 1an Phat day déu nham vao vai
ddi twong chinh, ma chi cac déi twong
do mai co thé tiép thu hoan toan y Phat
cung cac cach thyc tap. Phat da lwu lai
cac phap mén phd théng ma ai ciing c6
thé thwe tap nhw tri chad, tung kinh, niém
Phat hay Thién tap. Tuy theo sw mong
cau va chi nguyén ciia mbi nguoi, toi
tin sém mudén chung ta ai cling sé duwoc
nhuw y.




Quéng Minh Phac nhé lai khi con &
bac trung hoc, trong I&¢p Phap van,
dwoc cb giao day cau: “ Le moi est
haiissable “ cé nghia la “ Cai t6i la cai
dang ghét “. C6 con cho biét, khi noi vé
minh thi phai hét strc can than bdi 1é
néu khong khéo thi lai “ Méo khen méo
dai dudi” hay chi lo “ thanh minh, thanh
nga “ cho céi bé bdi, lam 1&...cha minh.

Trong dé tai cho bao Sinh Thirc nam
nay, anh Giao tho Quang Minh Blrc

c6 yéu cau la: “Chia sé& nhirng bai ghi

lai sw tu hoc va thién tap thwc tién cia
chinh minh”. R& rang néu mubn dong
gop bai v& cho t& bao ky nay thi minh
phai néi vé minh. Tuy kha khé nhung
Quang Minh Phuc nght day ciing la

mot dé tai rat hivu ich. Khéng ai co thé
hiéu rd vé minh hon minh. Trén dwdng
di, néu minh khéng néi ra nhirng kha
nang, y thich, tam tw, nguyén vong cua
chinh minh (mac du nguwdi khac cling
c6 thé doan va hiéu dwoc minh nhung
dau chéc da chinh xac mét tram phan
tram ) thi lam sao ma ngudi ta biét vé
minh. “D& séng do bién dé do, nao ai lay
thwéc ma do 1ong nguoi“ 1a thé do. Nhw
khi dwoc phéng van xin viéc lam, néu
minh khéng “ca“ hay “tw thu“ vé minh thi

ai ma biét d& mwén minh. Mot anh no
thwong trdm nhé thdm mot ngudi dep
nhwng sau thoi gian gap g& lai khong
dam thd 16 tam tinh thi c6 nang co biét
dau ma chd ma doi. Mot thoi gian lau
sau, chac chan |a nguoi ta sé thay anh
chang nay dirng au sau bén vé duong
nao dé, mat long lanh nhin vé chiéc

xe hoa ma ngudi minh yéu dwoc ai do
rwdc vé x la...Trén budc dwong tu hoc
ciing vay, néu minh khéng thé 16 nhirng
gi vé& minh thi lam sao cac ban déng tu
hay cac bac dan anh, dan chi, cac bac
thay biét dé giup d&, yém tro cho viéc
tu hoc ciia minh ngay mét tinh chuyén
hon. Minh biét dé tiép tuc lam tét va sira
ddi viéc thiéu sot, sai lam ctia minh. Do
vay, Quang Minh Phuc xin soi roi minh
trong ltic nam hét Tét dén véi hy vong
nh& dé sé c6 dwoc nhirng thanh qua tbt
dep hon trong nam mdai.

That tinh ma néi, & cai tudi hon niva
doi...hwong phan, Quang Minh Phuc
thay tri nh& ctia minh bay gi®& cang suy
yéu. Tuy cé tham dw cac I&p Phat hoc,
cac lan Phap thoai clia hai anh Gido tho
Sinh Thire, cac lan nghe thuyét giang
cta quy vi Sw, Ni, ké& ca sy gitp d& cla
Tang Than va ban dao nhung sw hiéu



biét va ndm virng gido ly nha Phat cla
Quang Minh Phuc ciing con rat han hep.
Chéc danh phai dé& cho “Muwa lau thdm
dat” ma kho mét ndi la manh dat kho
can do Quang Minh Phuc lam s& hiru
chd nay biét s& con duwoc bao nhiéu
mua mwa nang niva dé ma thdm? Tuy
vay, cling con niém an Ui la sau hon sau
nam “dén sach® véi Nhém Sinh Thire,
Quang Minh Phuc cling hoc héi va da
stra ddi rat nhiéu cho ban than minh.
Bay gi®, tuy khoéng “Phat tinh Ang Lé*
nhung Quang Minh Phuc ciing kha tram
tinh trwde nhiéu sw viéc, bot di cai hy,
nd, ai, 6.. nong ndi, bdp chodp cling nhw
lubn 06 gang dé co6 dwoc tAm trang vui
twoi trong cudc song. Biét song voi
niém hanh phuc trong hién tai, bé di cac
mo modng V|en vong vé twong lai ciing
nhw khéng cb tam tim vé qua khir dé ma
ti€c nubi vi cho do la thoi oanh liét...Vé
Thién tap, Quang Minh Phuc thudng
ngay co di nhirng bwédc chan cham
chap, theo déi hoi thé ctia minh trong
nhirng ltc giai lao noi ché lam. Co mot
khuyét diém rat Ion ctia Quang Minh
Phuc 1a chwa ngdi Thién déu d&n & nha.
Do Ia diédu ma QMP cb siva ddi nhwng
chwa dwoc tron ven. Co diéu la trwdc
khi ngli méi t6i, QMP cling thwdng ngdi
ngay ngan trén giwdng dé tinh lang 5
hoac 10 phut...

Do 1a tbng quat nhivng gi ma Quang
Minh Phic nhan thiy vé minh trong viéc
tu hoc. Tiép theo day, néu co thé duoc,
QMP xin ké lai chuyén vé Viét Nam vira
roi qua cau chuyén v&i twa dé: Bot nwédc
bén séng.

Sau gan hai mwoi ndm lwu lac noi xt
nguwoi, day la lan thir nhi ma Quang
Minh Phic duoc trd vé Viét Nam cling
véi Tlr ngoc Han va ba nguwdi em dé
thay tang tro cbt ctia Lé Hién ST, dem
vé tlr Hoa Ky va cla hai ngudi em khac
ctia TNH (cé san & Viét Nam tir lau)..
D6 hon 12 gid khuya Thir Bay, ngay 27
thang 11 nam 2010, nam anh chj em
chung t6i m&i ra khai phi tredng Tan
Son Nhét sau hon 22 gi¢ trén dwong
bay tir Hoa Ky vé.

Trwde khi vé nha, ching téi dén thang
Tinh Xa Loc Uyén & Phu Lam dé gdi tro
cot.

Sang s&m Chu Nhat tudn sau dé (ngay
5 thang 12). Gia dinh cung than thudc va
ban bé dén Tinh Xa Loc Uyén dé chuan
bi cho viéc di thay tang.

Chuyén xe bao 21 chd ngbi tw tiv 1an
banh r&i khoi Tinh Xa Loc Uyén huéng
vé Chau thanh Tay Ninh. Pudng trong
thanh phé Sai gon tuy méi sang s&m ma
da chat nich nhivng dong xe da sb la xe
gén may. Xe chay ngang qua Binh Hung
Hoa moi ngudi déu dwoc thiy “Thanh
phdé budn“ dé biét day Ia mirc dén cla
nhan sinh trong 1é v6 thudng.

Qua khéi Tham Lwong thi xe chay co
vé thoai mai hon vi dwong rong va it xe.
Trén duwdng, vi Sw hudng

dan phai doan gidi thiéu

vé céac dia phwong va ké

chuyén that vui vé lai cé

duyén nén ai cling thich

va twdng 6ng nhw la mét



tour guide chuyén nghiép. Dén mét doan,
bdng nhién vi Sw kéu xe ngirng lai réi 6ng
budc xudng dén ngay chd mét ba ban bap
ludt bén vé dwdng d& mua hai bit bap rat
lon. Khi Ién xe, dng m&i moi nguwoi an va
ndi day 1a mot chat dé goi la qua cua dia
phwong méi ba con thwéng thire. Nhirng
trai bap nép con néng hdi, vira thdi vira
an, rat ngon miéng. That la cdm déng vi
day la lan dau tién ma QMP duoc mot

nha sw khoan dai tuy don so nhung bang
ca mot tAm than tinh. Nhin vé xa xa phia
bén tay mat, nti Ba Pen an hién mét mau
xanh trén nén troi bao la bat ngat... Co 18
da hon bén mwoi ndm QMP méi c6 dip
tr& lai vung dat Tay Ninh ndy. QMP ciing
khéng mudn nhé vé qua khir nhwng qua
that nhirng gi minh cé xa cach hay da méat
di thi m&i thay 1a rat quy. Qué hwong minh
dep 1dm phai khéng? C6 tré lai qué nha, co
nhin lai dwoc mién dat qué hwong, minh
m&i thay sw khé cuwc ciia ddng bao rudt

thit cling nhw ndi niém dau x6t ctia nhirng
nguw®i phai roi bd qué cha dat td, véi cude
sbéng lwu vong noi dat khach qué ngudi...
Gan trwa, dén Tinh Xa Ngoc Nhw (Chau
thanh Tay Ninh), phai doan dwgc Sw try
tri cuing cac vi Sw trong Tinh Xa rat hoan
hy tiép don. Sau khi lam 1& va dung com
trwa xong, Sw tru tri lai xe hwéng dan

xe cla phai doan dén mot Tinh Xa Ni
khac nam canh b& séng Vam Cé Dong
dé 1am 1& va moi ngudi xubng ghe cung
dem theo tro cét dé di thiy tang. Chiéc
ghe dwoc chéng ra khéi bo séng, ngudi
tai cong bat dau cho né may. Khi chan

vit clla may da quay déu, nguoi tai cong
dim chan vit xuébng nwéc lam cho chiéc
ghe bat dau lwdt téi. Nhin theo nhirng
bot nwéc cudn cudn ndi lén trén mat
séng phia sau chan vit, QMIP thay cac
bot nwéc ndy co chiéc bé ngay va tan
bién rat nhanh khi ngoi I1&n mat nwéec.




C6 chiéc thi bj day ra xa hon nhwng

roi cling v& tan Ma@o hw khéng... Dong
tw twdng cta QMP c&» mién man lién
twdng tlr cudc $6ng trong khoanh khac
clia cac chiéc bot nudc/deén tro cot clia
may dira em, m yi d6 roi cling tré vé cat
bui theo nguye‘ Iy clia 1évo thwong.
DO’I cua mot bo nwéc tuy qua don so
ngan ngw nhw g clng giong nhw doii
cla bat cir mo; sinh vatnao khac ké ca
doi ciia mot gan ngudi cling theo quy
luat vé thwong, co sanh,cé diét. Nhung
it ra du mot c ’1ch thu ddng, nhirng chiéc
bot nay cung Ja lam moét weq hiru ich
nghia la neu ‘hong co6 s xuat hién cua
cac chiéc bot nay thi c6 nghia la cai may
dubi tbm kh6 g hoat dong dwoc va lam
sao co du s(u%p ép dé day chiéc ghe di
t¢i? Nhw th'é}cé nghia la nhirng chiéc

bot nay tuy vé&i cude sbng rat ngén ngui
nhwng cé sw phdi hop hd twong dé
chan vit may van hanh duwoc va giup
cho viéc thiy tang tro c6t may dira em
ctia TNH duoc dién tién tt dep trén
dong séng Vam Co béng.

T cudc sbng ngén ngui vai gidy phat
clia chiéc bot nwéc nhwng da co ich
loi, néu nhin vé cugc doi clia mét con
ngwoi co khi lau gap ngan hay gép triéu
lan d&i séng cda chiéc bot, thir héi ta
da lam dwoc gi cho ban than ta, cho
ngwoi than cho tha nhan ciing nhw cho
qué huwong dan téc?

Chung ta cling can suy ngam dé lam
cho cudc d&i minh c6 y nghia nhw cudc
séng phu du cla nhirng chiéc bot bén
song.

Mot Thoang VO Thwong

T6i tién em t6i dén cudi duong,
Trén séng Vam Co, néo qué huwong.
Bao ndm gan gui, gi® ly biét,

Ké & nguwdi di, lubng doan truwdng.
Em vé qué ci, than t& dai,

T6i & phweng nay, nbi nhé thuong.
Mong em siéu thoat mién Tinh Dé:
Thé sw ton vong, 1& vo thudng.



Tam Tu Hoc

‘ gay thang khéng ngirng tréi qua, nhin
lai con dwdng tu hoc cua minh. Diéu
Nhuw thay nhirng gi minh hoc hoi duoc, va
sw thuc tap voi tat ca tang than, tw cac
bac cho toi nhirng anh chi, luén cac chau
da dem lai cho DN mét sw virng chai, va
nhiéu tu tin trén con dwong dao. DN xin
chia se kinh nghiém thwc tap ca nhan da

thu thap trong thoi gian qua, thich hop
cho hoan canh ctia DN.

Thwe tap cham chi, voi mot tam kién ¢o,
va cd niém tin vao s thwc tap do, thi no
chdc s& dem lai cho ta mot két qua tot
dep.

Qua thoi gian biét bao nhiéu chuyén da
va sé xay ra chung quanh ta, tw nhirng

tin vui cho toi chuyé&n budn, c6 mudn hay
khéng chung déu dén, va di nhw bdn mua
trong nam, chung déu qua. Ngoai cai nhin
thwdrng tinh tranh né nhirng sw kién kho
khan do, chting cung giup cho ta co co
hoi thwe tap nhirng gi da hoc bay lau nay.
Nhan dién duwoc sy vo thuong trong doi
séng, DN thay sw thay déi lién tuc xay ra
cho tat ca chung ta. Néu khéng nho co sw
tu hoc vé&i tdng than thi DN cung kho thoat
khdi cai nhin khd dau cua kiép con nguoi.

Pai voi DN, tadng than Sinh Thwc minh tuy
khéng lon may, nhung gia dinh tam linh,
va tam bao cua chung ta rat virng chai.
Trén co Phat dan dat, ké la co phap dé tu
hoc, va sau cung la co nhirng ban déng

Quang Diéu Nhy

tu dé nuong tya, va hd trg' 1an nhau trén
con dwong tu tap. Vay thi khong con g|
dé quan tam, ma chi can co su kién co...
du nhing sw thw thach co kho khan doi
lic, téng than minh mong rang se dung
nhung co hdi nhw vay dé cung thyc tap,
va cung tiép tuc di nhixng bwoc di vung
chai trén con dwong dao, du con dwong
ay hay con dai, va con xa... DN tin rang
sy ¢ gang cua tang than mét ngay nao
s& dem lai cho chung ta mét tam bo dé
ludn kién ¢, khdng dé bi lay chuyén.
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rong kinh Kalama c6 ké lai rdng: Pirc

Phat ngay xwa khi di qua thanh phd
Kesaputta cia nhirng ngu&i Kalama.
Ho nghe tiéng ddn tét vé Thé Tén nén
c6 dén tham. Khi dén noi, c6 ngwdi kinh
|& Thé Tén rdi ngdi mot bén; cd ngudi
ndi véi Thé Tén nhivng I&i chao héi, va
sau khi chao héi than hiru rdi ngdi mot
bén; cd nguwdi chap tay vai chao réi ngdi
mot bén; cd ngudi xwng tén ho roi ngdi
mot bén; cé ngudi im lang ngdi mot
bén. Sau khi ngdi xuéng nhirng nguoi
Kalama bach Thé Tén nhw sau:

Bach Thé Ton, c6 mdt sé Sa Mén, Ba La
M6n dén Kesaputta. Ho thuyét minh va
phat huy giao ly cia minh va bai xich,
khinh miét, ché bai va xuyén tac giao ly
nguwoi khac. Béi véi ho, bach Thé Tén,
ching con cé diéu nghi ngd, phan van:
“Trong nhirng ngw®i Sa moén nay, ai noi
that, ai néi d6i?”

Loi khuyén sau do cia dic Phat cho
ngudi Kalama dén tir chinh kinh nghiém
ban than ctia ngai. Khi hoang t&r Tat Dat
Pa quyét dinh bé doi di tu, Ngai khéng
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c6 mot chat y niém gi vé tu |4 sao, thay
nao gioi, phap nao la dung. Luc do
Hoang t&r Tat Dat Pa chi mudn c6 moét
diéu va mot diéu duy nhét 1a 1am thé
nao dé& minh khéng gia, khéng bénh

va khéng chét. Nhirng diéu ma ching
sanh ai cling hang mong muén, ma qua
bao thé ky van chwa c6 ai tim ra mét
phwong phap nao dé ra khdi cai vong
sinh IZ0 binh t&r 4y. Trén con dwong
tam va hoc dao cla ngai chac 1a nhiéu
lan ngai da héi nhirng tu si di trwdrc,
phap tu nao la phap tu giai thoat va
thay nao day phap nay. Ngai chac ciing
nghe nhiéu cau tra I&i ma chéc rang
trong nhirng cau dap do it nhiéu da noi
cho ngai biét rdng cai ma ngai dang
tim kiém Ia mot chuyén rat gian nan ma
strc nguoi khéng thé lam dwoc. Ma cé
thé cai khong biét dé 1a mét loi diém
clia cai so' tdm ma ngai ¢o luc bay gio.
T d6 ngai tan dung hét céng strc minh
dé thwc tap va quan xét. Ngai da thuc
tap hau hét nhirng phap cé thdi bay gio
tr nhivng phap mén tu khd hanh dén
phép tu yoga... Ngai tim dén nhirng
bac thay gidi nhét luc dy dé tu hoc nhw



ngai Alara Kalama réi dén ngai Udaka.
Ngai bo nhiéu ndm tu hoc v&i nhirng vi
thay gidi nay. Ngai khong tin 1a phap tu
giai thoat dé la khéng thé tap dwoc vi da
c6 nhiéu ngwdi qua quyét nhw vay. Va
cho du nhirng phap ma ngai da tu tap va
da chirng dac khéng mang dén mot trién
vong gidi thoat, ngai khéng ngan ngai bé
chung di ma tim mét phwong phap moi
dé thir tiép. Cai dong lwc manh nao thuc
day ngai dén mirc nhw vay. C6 phai la
cac dire tin rang cai phap giai thoat kia 14
that va néu cé mét ai bd hét cong ra dé
tim thi sé dat dworc.

Cho nhi*ng ngudi Kalama, dirc Thé

Ton da khuyén nhw sau: Nay cac nguoi
Kalama, duwng tin vi nghe nai lai, dirng
tin vi theo phong tuc, dwng tin vi nghe
tin dén, dwng tin vi kinh dién truyén tung,
dwng tin vi ly luan, drng tin vi cong thire,

dirng tin vi Sa mén la thay minh...
Nhwng nay cac nguwoi Kalama, chi tin
nhirng gi cac ngudi ty biét rd...

Chung ta khi da quy y lam Phat t la
nhan dirc Phat lam thay, 14y gido phap
cla Phat ma tu tap. D&t hét niém tin
vao con dwdng ma dirc Phat da tim ra
la con dwdng chanh dao dwa dén giai
thoat. Blrc Phat da trai qua con dwong
dé va day lai cho chang ta biét thi dau
c6 ly do gi ma chung ta lai phai chju
dwng dé tim kiém nhw ngai da lam.
Céch hay nhat dé chung ta dén dap lai
cai cong vo lvong dé cua dirc Phat |a
sw tu tién cGa chang ta vay. Nhirng cau
héi clia chung ta c6 ngay nay, nguoi
xwa da héi va dirc Phat cling da tra loi.
Phan cda chung ta chi ¢6 nghe, hoc va
thyee tap theo nhw dire Phat da day.

Dao Ddi

Phap thuwérng hang bat di bt dich
Chi siéng nang tirng bwdec tién 18n
Bo&i khdn sao mai chénh vénh

DPao khd sao mai di trén dat bang
Thoat dia nguc, suc sanh, nga quy

Atu la, Thién gi¢i khbng mang

Kiép ngwdi sau néo thénh thang

Thong dong mét nghi, dao vang chung vui

Quang Minh Nguyén
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