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2
L”
“Muc
dich cla cuéc dai la

Néu c¢6 ai hoi

g™, hay la "Muc dich
cla sU tu tap la dé
lam gi?", t6i nghi minh
s& mudn cdu tra IGi
cUa ddc bat La Lai Ma
dé dap, ‘Muc dich cva
sU song la dé di fim
hanh phuc.” MGt hanh

phic chén thdt, khdng
bi vudng mdac va rang
budc.

Cé lan trd 16i cho
mot vi dé tU, ddc Phat
néi, "T6i chi day c6 mai
moét dieu ma théi, do
la khd dau
dudng dé chdm dut
khé dau.”

vad con

Hay néi mot

cach khac, la con
dudng di dén hanh
phuac.

C6 ngudi khi nghe

cGc tha@y day rdng frén
con dudng tu hoc minh
nén Idy sU an lac va
thanh thoi dé& lam tiéu
chudn, thi déi khi ho
khong dong y lam.
Ching ta thudng cho la
sy tu tdp phadi cao hon
th€, phai vugt lén trén
cd van dé hanh phic

va khd dau. Nhung 13i
nghi, vugt lén trén nod
khdng c6 nghia 1o ta
phdi chdi bo né. An
Lac, hanh phdc cing la
moét yéu t6 cla Niét
Ma con dudng di
dén hanh phdc 16n, t6i
dudc lam
bang nhdng hanh phic

Ban!

nghi  phai

nho.

Lam bdng nhdng hanh
phdc nho.

Séng trong ddi, mudn
c6 hanh phdc, chung ta
phai biét tiép xic, vdi
sy séng clva minh.
Trudc hét, ching ta c6
thé dat cau héi la sy
song cVa minh dudc
lam bdng nhdng gi?
Néu nhin cho sdu sdc,

ta sé& thdy rdng cudc
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ddi cla ta dudc lam bang
nhdng budi sdng, budi frua,
budi 15i, nhOng ngudi ban,
ngudi thuong cOa minh, béng
con dudng minh di, bdng
nhdng giot mua, nhing sdi
nang.. ma néu ta khdéng co
mat dé tiép xic vdi nhing
hanh phic nho ay, thi lam
sao ta c6 thé that su sdng

dudc, c6 hanh phdc dudc!

T6i nhé c6 lan dudc doc
rang, You are not able fo en-
joy life because you are not
able fo enjoy the things in life.
Sy that don gidn 1a nhu vay.
Néu ta khdong biét tiép xdc,
hanh phuc véi nhing gi dang
c6 mat chung quanh ta, thi
lam sao ta c6 thé séng hanh
phic dugc?
ta la gi, that ra né dudc lam

Cudc sbng cla

bdng nhing cdi nhd dy. Trén
ta di
& nhdng ddéa hoq,

con dudng d&i cua
ching
nhdng hat so6i, nhdng ngon
c6, nhing chiéc 1 cia bon
mua.. ma ta chi c6 dip tiép
xdc mot lan trén con dudng
minh qua. Ching tuy khong

quan trong nhung chung
chinh 1a cudc ddi cua ta, giop
ta tiép xdic véi sy séng, VG
hanh phic dang <6 mat

chung quanh minh.

Dieu @y c¢6 nghia, hanh
phuc khéng phdi la nhidng gi
ching ta can phai lao céng,
fim ki€ém, ma hanh phic la
nhdng gi ching ta chi can
dung lgi va nhdn dién ma
thdi. Vvan dé & day khong
phdi la ‘“discover" ma la
hanh phdc. Mot
nha thé cla La Ma, Horace,

"uncover"

c6 dung chg "Carpe diem" c6
nghia la "Seize the day", ndm
bat ngay hém nay, nhu la

<=\

F

moét c¢éng thdc dé séng hanh

phuc. Ngay nay t6i thay
ngusi ta dung chd doé rat
nhigu. Nhat la nhdng ngudi

tré. Nhung 16i nghi ta cing
can nén xét lgi thai do ay.
Theo t6i nghi, thdt ra chidng
ta khdng can ndm bdat mot
ngdy nao hét, ching ta chi
can tdp dung lgi, va nhdn
diéen nhiong gi dang c6 mat
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ma thdi. Thay vi "ndm bdt
ngdy hém nay" chdng ta nén
tdp dung lai trong mdt ngay,
hodc la chi mot gidy phot
thoi, thi ld hanh
phdc 1am roi.

cing da

Hanh phdc dang c6 mat,
ching ta chi can tdp dung lai
Mat trgi binh
minh, hodang hon cing dep,

ma tiép xdc.

va mot chiéc Ia, mdt cong co
cong dep. Trdng rGm mudi
sdu dep, ma mdt ngon nén
nho cing dep. Khdong co
mot cdi gi trén ddi nay la
tam thuéng hét. Lé di nhién
né doi hoi mot cong phu, mot

cGi nhin séu sdc cua ta.

Néu chung ta chiu nhin lai
nhdng gi dang c6 mat chung
quanh, ta sé thdy nhing gi
ma ta cho la tGm thudng, that
ra ching nhiém mau hon ta
nghi. Cudc sdng cUa ta co
rat nhiéu cdi hay va dep. Co
ngdy ndang, ngdy mua, cd
tang thdn, c¢6 ban be, coé
nhing ddéa hoa, nhing em
bé.. G vung nay mua Thu
rat dep. Thién nhién 1a mot
bdc tfranh mudn mau sdc.
Cé lan 16i dudc nghe mot
thien su néi, What is Autumn?
Aufumn s a season in which

each leaf is a flower.



MGi chiéc 1a Thu la mot
phép la, ma mdi ngusi ching
ta cing ld mdt sy kién nhiém
mau nda. Ching ta ai clng
6 khd ndng hiéu biét va
thuong yéu, ai cing cé kha
ndng song hanh phic, ai
cing ¢6 thé lam cho ngusi
chung quanh minh bét khd

dau hon.

Chdm soc qud tdi hanh
phuc.

Trén con dudng tu hoc, ching
ta thusng dudc nhac nhd la
minh nén chdm s6c va nudi
dudng nhing hat gidong an
lac, hanh phdc frong ta.
Nhung & day t6i muén néi
dén viéc chdm séc nhidng qud
frdi  hanh phdc cda minh.
Qud trdi hanh phic 1a nhing
gi binh thudng, an lanh dang
c6 mat frong ta va chung
quanh ta trong gid phadt nay.
Hdy gi0 gin va chdm séc
ching. Vi khi ta chdm séc
cho nhing qua trdi ay trong
héom nay, & ta cing dang
nudi dudng va tUdi tdm nhdng
hat giGng hanh phic trong
tuong lai.
héng ngay, t6i thuc tdp nudi

Trong d6i séng

dudng ching bdng cdch gan
gui va fiép xuc véi nhdng mGi

trudng, thién nhién va con

ngudi, an lac va hanh phuic.

T6i nhé trong khoa hoc vat
ly ¢c6 mdt dinh lugt |a  "Bao
gid cing ¢ nhidu cdch dé
phd hong mot hé théng hoat
dong, hon la nhing cdch dé
cdi tién no." ‘“There are al-
ways more ways fo impair a
working system than to im-
Toi nghi dinh ludt
dé dp dung rat chinh xdc cho

prove it."

cdc hién tugng vat ly ma
cing ding cho cudc sdng
héng ngay cla ta nda. MGt
finh ban, hanh phdc gia dinh,
gdy dung lén thi rat chdm,
cdn nhiéu th&i gian, nhung
ma khi né sup dd xudng thi
Nhigéu khi chi
badng mdt cdu néi, mét hanh

rat 1a nhanh.

déng nhd, mdt su hidu [am
ma théi.  Hanh phic nao
cing can phdi c6 sy nuoi
duéng va gin g0 cua ta.
Hay gid gin nhdng ngudi ban
thuong va hiéu minh, lién hé
than,

nhdng ngudi thdn thudng cla

trong gia dinh, tang
minh... Ching la nhdng qud
trdi hanh phic ma chdng ta
cdn nudi dudng.

Sdng nay ta budc ra ngodi
nhin dudc nhdng chiéc la thy,
déi mat ta la mdt qud trdi
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hanh phdc.  Ta cdon ngoi
xudng chia xé dudc véi mot
nguai

mot qua trdi hanh phdc.  Toi

ban thdn, anh ta la
con c6 nhdng ngay tu hoc an
lac, tGng than cla t6i l1a mot
qua frai hanh phic...  Hay
frdn quy va gin gid chdng.
D6 la nhing qua trdgi hanh
phic trong cudc ddi nay ma
ta dang c6. Ching ta can
chdm s6c chdng, vi nhing
hanh phic @y cOng dang nudi
dudng va chdm soéc cho chinh
fa.

Ndng liong chuyén hoa kho
dau.

Cdc ban biét khéng, t6i nghi
ching ta c6 thé chuyén héa
khd dau bang cdch tiép xic
véi hanh phic cGa minh. Ta
c6 thé chuyén héa khd tho
bdng cdch nudi dudng nhing
lac tho, thay vi 1a ¢d gdng
dao bdi va fim hiéu nhing
khd dau cba minh.
tru6c  mdot ngudi

khd dau, ta c6 thé khong lam

Toi nghi,
dang gdp

gi cho ngusi dy hét khd dau
dudc, nhung ta c6 thé gilp
cho ngusi dy mim cudi, thanh
than trong gidy lat dugc! Khi
ta cung v8i mot ngudi ban di
thien hanh cho ving chai, cho



thanh thai la ta dang thuc tap
khai day hat giéng hanh phuic
cho nhau. Khi ta dén ngay
tu hoc, ngdi chung véi thay,
véi ban la ta dang ti€ép xuc
véi nhdng yéu t6 hanh phuc
trong ta. Anh sdng déu bao
gid c6 thé trén 18n véi bong
t6i'  Khi anh sdng c6 mat, thi
bong 18i s& vang mat.  Khi
niem wui ¢6 mat thi khd dau
s& vang mat.

Ching ta dung nghi rdng,
ta can phai gidi quyét hét
nhing vdn dé khd
minh roi ta méi thé c6 U tdi,
thanh thdi va
dudc.
thiét la sy hodn toan chdm
dit cla khd dau. i thien
hanh véi thay, véi tang than,

dau cla

hanh  phic
Hanh phic khéng nhat

ta cdm thdy ving vang nhd
ludng
Tiép

nuéng fya vao ndang
cUa th@y va tang than.
xUc véi thién nhién, ngdi udng
trad véi mot ngudi c6 thyc tap
cong la nhdng yéu 16 hanh
phdc.

Hoc vé Tang Thuc, ching
ta biét rang, hat giéng an lac
bao gi6 cing c¢6 mat trong ta.
Khi ta ti€p xdc véi nhing yéu
t6 hanh phdc dy, thi ta cing
Hé biét
khdi chung ddy thi ta sé c6

sé la hanh phdc.

hanh phic, mdc du trong gid
phUt nay, ta c6 thé dang 6
nhdng khd dau.

Nhdng khé khan vé dai
séng tuy van con dé, nhung
nang ludng an lac sé giop
cho ta c6 mdt cdi nhin sdng
16 hon, gidp ta gidi quyét van
dé dé dang hon.
khong ndm & su vang mat

Hanh phdc

cla khd dau ma la & kha
héa khd dau
Lé di nhién la né

nang chyén
frong fa.
can cdng phu thuc tap.

Khong gian thénh thang.

khd dau d6, ching ta con
6 hon nhigu.  Néu
nhin cho sdu, ta sé& thdy rdng

rong

cuéc song that ra cé nhiéu
nhdng cdi binh thudng, hon la
nhing cdi hu hao va mat

mat.

Khi budc vao cdn phong
nay, néu t6i hoi ban thdy gi?
Chdc ban sé& néi rdng 16i thdy
ban thd, cdc t6n tudng, goi
thién,

ghé.. Nhung cdc ban c6

ngoi bé doan, ban,
thdy dudc cdi khodng khong
gian ndm gida nhdng do vat
dy khéng? Cong vdy, trong

cugc song, ching ta 6
nhdng bdn rdn, nhdng kho
khan, va ddi khi ld nhing
khd dau, nhung gida nhing
khé khan dé

nhing khodng khéng gian

cing ¢o6

yén finh va hanh phuc! Ta

c6 y thdc dugc chung

~—————~a khOng, ti€p xic dudc Vi

Khi gdp nhing bién & khd
dau trong cudc sdng, ching
ta thudng cé cdm tUdng rdng
nay chi toan la
nhing khd dau va dé va.
Nhung d6i khi ta quén rdng,

cudc dai

minh khong phdi chi la cdi
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nhing khodng finh 1dng dy
khong?
dudc toan nhdng ban rdn

Hay ta chi thay

va khé khan tiép néi nhau
tfrong cudc d&i minh!

Ta ¢6 thé vi du cudc séng
nhu ld mot bai nhac. Trong
mot bdi nhac bao gi§ cing
déu phdi c6 nhing khodng

cdch gida hai nét nhac véi



nhau.  Thiéu nhdng khodng
trong day, thi ban nhac khdng
thé 1a mdt ban nhac, né chi
& mdt am thanh kéo dai vo
nghia ma thoi.
duong cGm fai danh, Artur
Schnabel, da chia xé nhu vay

M&t nhac st

vé 1ai danh dan cla 6ng, "Toi
khong nghi 1a minh chdi dan
hay hon bat cd mét nhac si
ndo khdc, nhdng nét nhac
trong mot bai nhac déu gidng
nhu nhau, ching cing chi vay
thdi. Nhung t6i biét cach sU
dung nhing khodng cdch gida
hai nét nhac. Ma nghé thudgt
ndm & nhdng chd nghi doé.
Chung lam cho ban nhac hay
hon."

Trong mot bai phdp thoaqi,
c6 lan Trungpa Rinpoche lay
ra moét 18 gidy trdng, dng vé
lén d6 mdt chd "V* va hdi cdc
hoc trd, "Quy vi thay gi?" Moi
ngusi ddp, "P6 la mdt cdanh
chim dang bay! Trungpa
Rinpoche ndi, "Khong phail
D6 la mot bau i thénh
thang va ¢6 mot canh chim
Nhigu khi
ching ta chi chd y nhin mot

dang bay qua!"

cdnh chim nhé bé ma quén
di cdi bau tr3i thénh thang
chung quanh né.

Mudn c6 hanh phdc ta

phai 1dp ti€p xdc véi cai
khong gian thénh thang trong
cuoc dsi minh.  Chung ta
khong phai chi la mot ngudi
khd dau, ta khdng phéi chi la
mot ngudi néng tanh, mot
ngusi bi mat mat, moét ngudi
c6 bénh.. ching ta khdng
phai chi 1@ mdt ngudi nho
nhen, mot ngudi thap kém...
ta bao @i cing rdng I8n hdn
thé€. Cubc séng nay bao gid
cing bao la va rong md han
la ta ngh.

Mt Cdng An Cho Ban

Téi nghi, mot trong nhdng ly
do khd dau cua ta trong cudc
dsi la vi ta mudn sy viéc xay
ra theo y minh mudn. Hé
viéc hdp theo y cva minh thi
ta cam thay wvui, thdy dai dep,
va ngudc lai khdng ding véi
y minh thi ta thdy phién
mudn, bi quan.

Nhung c6 diéu la nhigu
khi chung ta ciOng that su
khdng biét minh muén gi nda!
H6m nay thi ta mudn nhu
vy, va roi ngdy mai ta lai
Nhigu khi cai
ma ta tudng la minh mudn

mudn  khdc.
dé6, cing chua chac that su la
cdi ta mudn. Khi c6 dudc né

roi, t&m hon ta van cdm thdy
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thiéu thén, trong trdi!

T6i nghi, ching ta can mot
thdi gian nao do, ngdi xudng
va tJ hoi minh "Con dudng
cva minh dang di la nhu thé
ndo?" That ra ta hoi nhung
dung voi trd 18i. CaGu hoéi mdi
quan trong chd cdu fra IGi
khdng quan trong. Trong nha
Thién c6 quan niém Vvé cdng
an, do la nhdng van dé ma
ta khéng thé dung suy ludn,
I tri dé trd I5i dudc, ma ta
phai biét ém dp, phdi song,
phai thd véi van dé ay. Cau
hoi quan frong hon cdu trd
|si.

That ra thi con dudng cla
ta di chinh la cuéc séng ma
ta dang s6ng bdy giG day!
Khd dau hay hanh phic gi thi
dé cing chinh la con dudng
cla ta da va dang chon. Ta
dung bao gi6 nghi rdng, bdi
vi minh muén hanh phic ma
ta sé chon con dudng hanh
phic!  T6i thudng lay do lam
mot cong dan cho minh. Con
budng cla ta di la gi? Va
dung trd I8 bang ly tri ma
phdi bang con tim. Va khi ta
khdm phd dudc rang, con
dudng cua minh that ra chinh
la sy s6ng cla fa trong gQiG
phGt nay, thi ta sé khong lam



gi khdc hon la thyc tdp song
sao cho ¢6 hanh phuc.

Hanh Phdc I mdt nghé thudt

Tu tap ld mot nghé thudt chu
khong phdi la maot ky thudt.
Con dudng tu tdp cOng phai
la sy séng cva minh, chd
khong phdi chi 1a mét phudng
cdch dé ta déi phé véi nhing
khé khan, hodc trdn tranh khd
dau. Trong cudc dai, thudng
thudng chung ta lam gi cing
¢6 moét muc dich, dé thanh
Vi dy nhu
khi ta quét nha la dé cho 6

tyu mot cai gi do.

nha sach, ta r0a chén la dé
cho c6 chén sach. Ta c6 mot
muc dich cho mdi viéc lam

cva minh
Nhung ta quét nha VGi
muc dich la c6 nha sach,

nhung réi né cing sé dd lai,
va ngdy mai ta sé quét lai.
ROa chén cing thé. Néu ta
thyc tap v6i y dinh la lam
cho mau xong, cho rdi, thi ta
dé sinh thém buc doc, phién
Cé mot thay
ngusi Tay Phudng k& lai khi
sang Thdi Lan xudt gia tai

ndo ma thoi.

mot tu vién trong rung, 6ng
dugc vi Thady giao cho phdn
sy quét la trén con dudng

nho dan vao thién dusng. Vi
tu vien ndm & gida rUing nén
Ong k&,
vUa quét dudc nda dudng, khi
nhin  lqi

6 do quanh nam.

quang dudng vUa
quét xong, ld da roi xudng

ph0 day. Nhung 6ng van cU

ti€p tuc lam cong viéc cla
minh. V& sau 6ng y thdc
dudc rang, cdng viéc cla ta
loam ty né la day do roi
Trong tu vién, mdi cdéng viéc
ta lam 1@ mot cong phu thyc
tap: lam sao dé that sy c6
mat trong c¢dng viéc minh
dang lam. Ching ta lam la
dé tdp <6 dinh, 6 an lac
trong viéc minh lam, d6é mdi
& myc dich chinh. Ccon
nhdng cdi khdc chi la phy
thém ma thoi.

Trong truyén Hoang TU Bé
(The Little Prince) c6 k&, khi
cdu Hoang TU Bé di dén mot
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hanh finh no rdt 1a nho, trén
hanh tinh nay chi duy c6 mot
cdy déen dudng va mdt anh
thg thdp den ma thdi. Bdn
phdn cda anh thd la thap
den lén khi tr3i t6i va tat den
khi tr&i binh minh. Nhung vi
hanh tinh qua nhd nén khi
mat trdi v0a mdéi moc thi
cong bat dau lan, binh
minh vUa mdéi |én thi cing
bdt dau hoang hén. Thé
nén anh thg cd hét thdp
den lén, r6i chi vai gidy
sau lgi tat den di. Va
anh cU tiép tuc cbng viéc
dy mai. Nghe anh k& 1&
lai c6ng viéc budn chdn
cua minh, Hoang TU Bé ndi,
"Sao anh khdng nghi rang,
mdi khi anh thdp ngon dén
lan l& anh dang thdp thém
mot ngdi sao sang nua trén
vi fry nay, hay la tgo thém
mot nu hoa dep cho cudc
dail

Ngudi ta thudng dat cdu
hoi la cudc ddi nay <o y
Nhung theo 1di
nght thi c6 I&é sy séng nay tuy

nghia gi?

né khdong c6 y nghia gi hét,
ma ta dem lgi cho né mot y
nghia bang cdch séng cla
chinh ta.



Con budng Hanh Phic

Phat la mot con ngudi rat
thyc t€, cOng nhu gido phdp
Khi ngudi ta hoi
Phat day gi, Ngai néi "Toi

cva ngai.

day, khd dau va con dudng
chdm dot khdé dau”  Khi dudc
hdi vé nhdng van dé lién
quan dén vi fry, than hoc,
huyén bi..  Ngai im lang
khong trd IGi. Phat néi nhing
gi Ngai day chi ¢c6 mot mui vi
duy nhdat la ty tai va gidi
thodt. Khi ¢ ngudi hoi Phat
& qi, Ngai khéng nhdn minh
la thugng d€, than linh, siéu
nhdn, ma ndi Ngai chi 1a mot
ngusi ma théi, mot ngudi tinh
thdc. Mot ngudi co hanh
phuc.  Phdt nhdc nhd ching
ta rang, Ngai day bdng mot
ban tay réng md. Ngai trao
fruyén hé& cho ching ta
nhdng gi ngai biét, khong dau
diém mot digu gi hét.

Vi vdy ma con dudng tu
hoc cUa ta cing phai thyc t&
nhu I8i dagy cla Phat. No
phdi cé tdc dung chuyén héa
nhing vdn d&, nhing khé dau
cva chinh minh.  Ching ta
nén hoc va thyc tap theo kinh
nghiém va trong hodn canh
ca chinh minh. Ta hdy quadn
chiéu v& nhing khé khdn va

khd dau ca chinh minh, xem
sy thuc tap 6 thé lam gi
dudc dé chuyén héa ching.
Su thuc tdp phai cé lien quan
tryc ti€p dén mot van dé, mot
khd dau nao dé cla ta. Cho
bang khéng, tat ca chi la ly
thuyét sung ma thoi.

Khi ta thdy dudc rang, su
thuc tdp c6 thé mang lai
nhdng ich Igi thuc tién, ta sé
c6 mot niém wui.  Trén con
dusng tu hoc, ching ta can
nudi dudng hanh phic, ta can
c6 mdt niém wvui, Vi néu thiéu
hanh phic ta khé ma di dudc
ldu dai 1dm. Con dusng thuc
tGp cGn c6 mot yéu 16 la sy
tinh taGn.  Tinh tdn thudng
dudc hiéu nhu 1& mot sy &
Nhung né
cOng c6 nghia la cai y thich,

gdng va nd luc.

cdi nhigt tGm muén lam cla
ta. Vi khi ta thich mét digu
gi thi ta sé lam ma khong
bao gid biét chan, biét mét.
Nhu c6 rat nhigu ngusi hoi,
ldm sao ma minh ¢ thi gid
viét bdo, roi viét sach, di ngay
quan niém, tham dy cdc khéa
tu... trong khi ta ban ron gia
dinh va con phdi di lam mai
ngdy? Nhung that ra ta thay
nhdng ngudi dat cGu hoi ay,
ho clng c6 rdt nhidu viec dé
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lam, ngodi sd lam, bdn biu
chuyén gia dinh, ho con ¢6
nhiéu du dn khdc nla.. ma
ta cong thdc mdc la lam sao
ho lgi cé thi gi6 nhiéu dén
thé!

T6i nghi, van dé la néu fa
thich viéc minh loam, ta sé
khong thdy d6 1a kho, 1a kh,
la mat thi gid. M6 budc
chdn ta di trén con dudng tu
hoc 1a mét hanh phic nho.
Vi vdy, dau con dudng tuy cé
dai, nhung ta van cU thanh
théi ma di.

Hanh Phdc va Phuong Tién

Bdy gid gid sU nhu néu t6i
hoi cdc ban, "Tai sao, anh chi
lgi mudn c¢6 hanh phdGc?
That ra
thi cdu dé lam sao minh trd
I6i cho didng dugc! Tai i
hanh phdc tg chinh né la

Ban sé fra I6i sao!

chan thdt, 1a cdu canh, la do
hét r6i, n6 dau can c6 mot
céi gi khdc dé nuong tua
dau. Nhung néu t6i hoi "Tai
sao chi lai mua chiéc xe mdi,
hay la tai sao chi lai di nghi
he noi d6?" Thi ta c6 thé dé
dang ¢é cdu trd IGi. "Vi toi
mudn song thodi madi hon, 16i
mudn dudc wui, mudn c6
hanh phuc..." T6i lam nhdng
cGi doé la vi t6i nghi n6 sé



mang dén cho t6i hanh phuc.
Mot bén la phudng fién va
mot bén 1a cdu cdanh.

Nhung rat nhiéu khi trong
cubc sdng, ching ta lai
thudng bo rat nhiéu céng sic
vao phudng tién ma quén di
clu cdnh cla né. Bady gid ta
hdy thd nhin lgi nhing gi
minh dang cd, va y thdc rang
muc tiéu cba ching la dé
mang lai cho ta hanh phdc.
Va roi ta hdy thanh that ty trd
I6i cho chinh minh: ching cé
that sy mang lai cho ta mot
hanh phic ndo khdng?
Nhigu khi ta cd lam lan
phuong tién cing la cdu
cdnh!  Muc dich cOa chiéc bé
la d& mang ta sang b3 bén
kia, con ngodi ra né khong
con ¢6 modt cdng dung ndo
khac.

Va trong bai néi chuyén hom
nay ching 16i mudn trinh bay
dén cdc ban vé mét trong
nhdng 16i sdng hanh phdc,
ma hanh phdc & day la mot
thd hanh phuc c¢6 tinh cdach
ving chai va thanh thdi,
khong dinh mdc, va hanh
phic @y theo I6i Phat day mdi
that 1a mdt chdn hanh phuc.

Nguyén Duy Nhién

™e va Hét Thu

Day di con, ld vang da
Xxuong
Ddy di con, thu dep vé roi
Trdi hém nay, tuyét roi nhé
nhe
Me am Ilong, hoa nd bd
moi.
Day di con, con yéu cua
me
Ddy di vé vé vdi tin yéu
Con yéu me ngdi frong
khoe mat
Hay trong tim, duom cd
nhiém mau.
Néu qud finh la con yéu
me
Khi trdng ddy goi nét uyén
nguyén
Noi di con, la con thuong

me
Chd khdc séu trén dd ngu
yén.
NGi di con nhing diéu
muén noi
bong chd luc me dé ngu
say
Me ngu rdi, nghin thu vinh
biét
Xa xa roj finh dep cao
sang.

NGi di con 167 ndo yéu déu
Sao frén Irdi nhan chung
dém nay
Nu hoa cudi ndng niv ting
cum
Oi ! finh yéu me dep thénh
thang
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Nhlng boan
budng Da
Qua

Su Cd Thanh Hién

Bat dau ra sao day? Trong
long con thi muén chia xé rat
nhigu, hinh nhu minh c6
nhidu chuyén dé viét, nhung
khi cam viét lén con khong
biét minh phdi bat dau U
ddu, vi van chudng chd nghia
v3i con thi khdng gidi 1am,
con chi xin ¢d gdng chia xé
nhdng su trd ngai ma con da
trdi qua.

Ngay dau vao Tu Vién
con mang mdt tdm hon wui
vé va nhiéu ly tudng. Con rat
hdn hoan khi dudc song Vi
nhdng ngudi con cho la 1ot
thudng ngudi, vui vé va hién
ldnh.  Con ddéng cho nhing
ngudi tu s mdt cai khung that
Sau mot thdi
gian nhdp ching con bong

la tuyét vai.

thdy né khéng hoan toan nhu
con tUdng; con trd nén budn
bd, noéng ndy, doi khi con
gidn dd. Con mudn thay doi;
thay d6i mét cdi gi ma con

nghi rdng minh ¢6 khd ndng
lam. Cho dén bdy giG khi
nhé lai con van thdy tdc cudi
cho cdi tanh tré thé cua minh.
Con hét ndéi ngudi nay, roi
chéng ngusi khdc; con cho
ngudi nay phdi lam nhu thé
ndy, ngudi kia phai gid nhu
thé kia méi ding la ngudi tu.
Dem sy biét nhd hep cla
minh ra ma cdi Iy, c6 thé ndi
ngudi ma lam cho con nhdc
ddu va mét nhat la su huynh
QA. Chung con cdi ly vdi
nhau ha rdm, hinh nhu bat
cU nhing gi sU huynh néi ra
con diéu chdng lai cd, nhung
con khong phai ghét su
huynh ma con chi thdy minh
khdng phuc su huynh mot cai
gi do.

Cho dén mdt ngay con
ty hoi, tai sao minh phdi cai?
CGu hdi dé day lén trong con
rat nhiéu [an, va khi nhin sdu
lai chinh minh con ma&i biét vi
hiéu thang khéng mudn thua
ai va lgi su huynh la ngudi
khong gidbng nhu con ngh,
khdong di vao cdi khung ma
con déng san nén déi mat
v8i su huynh con dd c6 mot
thanh kién ngdn chan lai lam
con khéng thé 1&dng nghe su
huynh néi dugc. TU d6 con
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bat dau tGp nghe su huynh
n6i tuy nhién doi khi tap khi
ngdy xua hay bdan ndng bdo
vé cdi ngd cva minh con van
cdi v8i su huynh nhu thudng
nhung sau d6 con lgi xét lai.
Nhiéu [Gn nhu v@y con cang
Va budc
sGu vao sy tu hoc con thay

thdy r6 minh han.

minh nho nhoi, dong th&i su
hiéu biét cOa minh qud nhd
bé. Con ty fim hiéu ndi chinh
minh ¢6 rat nhigu tdnh xdu
nén hodng sd va khong chdp
nhdn; con tU chéi no, chay
trdn n6é nhung cang chéi bo,
né cang hién ra cho con thdy.
Cudi clng r6i con clng phdi
chap nhdn minh la nhu thé
do.

Nhd sU chi day hdng
ngay cua SU Phu. ‘Bdng nghi
fu hoc la mot cdi gi kho khan
va cao siéu; tu hoc cot yéu
lam sao cho minh an lac va
wi ve: chung fa la nhdng
ngudi dang fdp suU #én con
dudng di fim an lac. Madc do
fta co day du hat giong
thuong yéu, hiéu biét nhung
cing khéng thiéu nhdng hat
giong kho dau, xdu dc.” Con
bong nhin rd dudc minh, cdm
thdy hd then; va biét réng
khéng ly do gi dé& con ddi hoi



ngudi khdc phai lam theo y
minh, trong khi chinh minh
Muén dat
cho minh dén dudc su an lac

chdng hoan hdo.

that sy, con phdi trdi qua rat
nhigu sU kho khdan, con phadi
chién dau véi tdm con tUng
gid, tung khdc va hoc thé nao
dé chdp nhan.

That bai, khi xua con
khdng bao gi¢ chiv thua va
khdong chdp nhdn minh la mot
con nguGi khdong day du hay
néi rd hon la mot con ngudi
tan tat. Con c6 fim
mot cdi gi dé che

ldp né dé& khéng
thdy su thua thiét
cba  minh, nhung

bdy gid doi dau véi
né, that 1& dau khd.
SU mdc cam, long
hiéu thdng né lam
cho con muén la Ién
hay bat khéc. Ty ty
mdc cam nhu mot
con ma cd mdi bam chat lay
con. Thua thG@y cé nhigu lic
con yéu dudi khong con du
sdc dé ddi dau véi né, nhung
con biét minh phdi vugt qua;
chi khi ndo vugt qua dudc tu
tudng dé va that sy chap
nhdn chinh  minh, con mdi
that sy fim dudc niém an lac.

fﬂ'u.

Va ngay do da dén.
Tuy biét ra ngodi la con phdi
d6i dau véi né nhung khi thay
kéu di thi con cd di mdi lan
di ra ngodi la mbi [an con
fim phudng cdch dé& tri liéu
cho chinh minh. Thay vi con
thdy su bat luc cda minh
trong luoc con dudc cong hay
khieng 1&n thi con dem hét

tam tudng cla con dé thdy
dudc nhing finh thudng cla
sU huynh, su ty lo ldng va
Con that

thusng mén con.

da khéc nhigu lan, nhung lan
ndy khoc khdong vi t0i than
phdn minh ma vi con nhdn ra
rang minh c¢6 nhiéu hanh
phic, finh thuong ma con cd
di fim, n6 hién bay ra trudc
mat vdy ma bdy IGu nay con
khong chdp nhan né.  Tai
sao con phadi chay ron? Tai
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sao con khdong song that vdi
Ldc do
con mdéi chdng nhdn dudc
nhing I8 day cua dic Phdt
va thay 16.

con ngudi cua con?

‘Hanh phuc hay
dau kho chdng qua la t
tiong.” Nhan thdc dudc nhu
vdy con cdm thdy minh rat
wi vé, long ¢di md ra nhu
khodng trdi xanh. Con mudn
la 1én hay cugi that to khi da
thdo g3 cho minh mot chiéc
do gidp ndng né nhiéu dau
khd.

Bay gid con
chi biét séng that vdi
chinh minh, vui thi con
cUdi, budn thi con
khoc, tdc thi con gidn,
nhung nhdng sy vui,
budn, tdc giGn cla
con bdy gid né khong
dem lgi nhiéu sy dau
khd hay chién ddu vat
va trong con. Vi con

biét doan dudng tu
hoc cua minh con dai, con
chi la mot con ngudi binh
thudng, ma da ld con ngudi
thi nhdng su budn wui binh
thudng cla cudc song thi khé
thé nao trdnh dudc.  Con
khdng ndén néng fim cho minh
mot sU an lac bat tuyét, ma
con chi xin ¢6 dudc niém wvui



qua tU gidy phGt ma thay con
& ngudi ludn ludn lGc ndo
cing bén chdng con, tao cho
ching con nhdng gidy phot
wi tudi. NhOng lGc dudc &
bén thdy, con nhé lai cdu
than chG ma su éng Lang
Mai da day:
here for you and thanks you

‘Darling, | am

be there for me.” Khi nghe
sy ong ndi I8 nay, con nghi
chdc cdc su thay, su cd, su
chd lang Mai rat vui vé va
hanh phic vi biét dudc thay
minh yéu thudng minh nhu
vay. Riéng con cing fim
dudc hanh phuc dé khi bén
thay, tuy th@y khéng néi: "Con
di, thdy dang G day véi con,
va cam dn con dang c6 mat
véi thGy." L3I ndi nhe nhang,
dm Gi nhu Su Ong, nhung
thay da néi qua hanh dong
cva ngudi. Thay luén Iudn
[Gc ndo cing G bén ching
con, nhdng lGc tdm chung con
vui, nhing lGc tGm chdng con
budn, thay thudng noi: "Trén
dsi nay chi mot su éng Nhat
Hanh khéng thé c6 hai" Con
nghi cding nhu vay, trén dai
chi ¢c6 mét thay Tinh TU khong
thé ¢6 hai.

Ngudi dai déu cb vi tri
riéng biét cua ho, tU ty madc

cam la v6 finh danh mat cda
minh mo6t ¢d hdi hoc hdi, con
da 1gp di lap lai nhidu lan dé
ty nhdc nh0 chinh  minh:
"Thanh Hién du cho xdu, d&
di nda nhung khéng ai ¢ thé
thay thé Thanh Hién ngudc lai
Thanh Hign cing khéng thé
thay th& dudc cho ai." Mudn
chung s6ng wui vé bén nhau
ching ta chi con cdch chap
nhdn nhau. Chdp nhdn nhav,
la ch@p nhdn ca hai mat tot
dep va khdong tudi mat. Ngay
xJa con cho hé vao chig,
cgo téc la hoan toan tét dep,
nhung cdi 16t dep theo Yy
tudng phdn biét rieng tUu cua
con, ma con khdng nhin cadi
dep that sy cla ngusi doi
diégn. Sy tot dep phdi nhu
nhdng ngusi ma con da doc
qua frong sdch v, hy sinh
tanh mang minh cho mudn
lodi, 1dy cdi khd cOa ngudi
lam cdi khd coa minh, hay tu
I mdt cai gi khé khdn, mot
céi gi ma minh khéng thé
ndm bdt dudc. Gis con biét
ra, tu 1a lGc minh dudc séng
va chia xé véi nhau nhing
cong viéc binh thudng trong
ngdy, song va nhin thdy su
hién dién va gid tri cia nhau.

Bdy gi6 con rat thich
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dai ching cba con. MGi lan
theo th@y ra ngodi con ldc
ndo cing di sau chét nhd
nhu vdy con thdy dudc nhing
hinh &nh rat dé thudng. Thay
nhuy mot cdnh budm vang IUét
mot cdi la dén muc dich, hai
cdnh tay do phdt phd, con
phia sau, dai ching nhu la
mot dan con chiu chit ké
manh, ngudi yé&u ndm fay
nhau, diu dat nhau theo cha.
Dé thudng nhdat la hinh dnh
ba c6 gid, c6 Thanh Binh thi
IGc ndo clng phdi c6 ngudi
ndm tay kéo, mdi di ding
muc dich va kip gid. Nhung
bat cU noi ndo ba cd cing
c¢6 mat bén chdng con. Lén
nUi ngu ring, ngu xe, 16i vao
rung, vao bui cing cé cdc co.
Cdi dep nhat cva dai ching
|d 10c ndo cing bén nhau, di
dau cing c6 nhau, ké manh
thi diu dat ngudi yéu, ¢6
nhong IGc phdi cong, phdi
khiéng nhung van bén nhau
cho dén muc dich, tuy ddi lic
cing ¢6 budn, c6 gidn, cb
khdng wvui nhung nhdng lic
dé la Idc fim hiéu nhau, hoc
hoi mdi c6 thé thudng mén
nhau. C6 mdt cdu thd con
khong biét ai viét nhung con
rat thich:  Happiness is found
along the road, not at the



end of the road.
rat dung.

Con thdy
Hanh phuc khéng
6 tuong lai, cing khéng phai
6 qud khd ma né dang c6
mat véi ching ta qua tung
budc chdn dang di. Hanh
phic cla con cing bé nhd
nhu th&, chi can sdng sém
thdc ddy, hai canh tay no
chiv lam viéc theo y mudn
cVa con hay than thé khéng
dau nhdc la con cam thay
ngady dé qud hanh phic roi.
M&i budi sdang thic ddy hai
cdnh tay cUa con t& cing va
ndng friu con phdi ¢4 lay tay
bén day xoa bép cdnh tay
bén kia va ngudc lai, con
phdi lam nhu vdy ca 5 hodc
10 phGt méi c6 thé c0 ddng
dudc. M&i lan than thé dau
nhdc con luén nhd I8 cla
thdy con day "Song v&i cdi
tdm con thdn nay coi nhu
bd." Nén con dung hét bdn
ndng dé lam cho &y ng,
nhung ddi khi con van thua
né, con chi cdon cdch ndm
xudng mim cudi va ndi tham
rang 'Thdy di con thua roi."
Sy dau dén nay né lam cho
con khé chiu, mé& moi, nhung
con khong budn phién hay
khd dau Vi con bigt day la
nghiép qud ma con dang fra.
M&i budi trua, trudc khi lay

sdm héi con déu khan
nguyén v3i ngdi Qudn Thé Am
rang con chdp nhan frd hét
qud bdo ma con gdy ra, chi
Xin ngdi cho con du ndng luc
dé chiu dung, va xin rdng
ki€p ndo con cing dudc gdp
Phat phdp trong tdm con ludn
tin tudng Ngai da nghe nhlng
IGi con néi, va Ngdi ludén luc
ndo cing & bén con.

Cing nhd cdi than yéu dudi
ma con nhdn dudc gid tri cla
hanh phdc  khi minh  dudc
D6 véi ngudi
thusng c6 mét than thé khoe
manh ho khong cam dudc sy

khoe manh.

vui vé khi ngoi ddy, budc
xudng va di lgi, nhung déi vdi
con dé la mdt niém hanh
phic. Nén nhing lic dudc
khoe, con rat la vui vé, cusi
néi va cd gdng lam nhdng
viec gi ma con c6 thé lam vi
con biét c6 thé ngay mai con
khdng con lam dudc nda.
Thua thay méi bat dau lay
sam hdi con thdy sg vi lGc dé
con chua dudc hoc hoi ndi
thdy, va trong Ludng Hodang
Sdm ndi t6i qud ching nhat
dong nhat cd la cé 16i, nhung
bay gid theo con nghi siéng
hoc biét tu vdi long thiét tha
sdm hdi, sUa ddi va hudng
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thién thi t5i 16i ndm xua sé
tieu tan.  Theo con hiéu
nhOng hinh danh 15i dc, tU
nguc trong kinh & nhdng [Gi
khuyén cdo cho ta bié nham
tranh khdi bi khd v& sau va
cho ta nhdn dinh r6 v& nhdn
qud; Vi nhd thay r6 nhdn qud
nén con cdm thdy rat vui vé
dé trd né va hy vong tudng
lai sé& t6t dep han.

Thua thd@y con xin tam dung &
day, hy vong nhing chia xé
cUa con ¢6 thé gidp dudc moi
ngusi thdy ré hanh phic cla
ho, con biét minh khé c6 thé
lam dugc gi 16n lao dé gitp
cho ké khdc, chi udc mong rd
ng khi moi ngudi thay con ho
sé nhdn thdc dudc hanh phuc
Xin dung
fim hanh phdc xa x6i ! Hanh
phdc la ban di dugc i
nhdng ndi ban mudn 1di, ban

ma ho dang cé.

thdy dugc mau xanh cOa cay
c6 va van vat, ban hit thg
khde manh va lam dudc
nhdng gi ban muén lam.

Xin cGu tam bado, cho tat cd
moi ngudi dudc niém hanh
phic don sd ay.

Su C6 Thanh Hién



Tim ™Mot Y Nghia Trong Cudc

Quang Minh Nguyén

T6i muén khod tu dudc kéo
dai thém vai hém noa. Toi
mudn thdi gian va khong gian
ngung tréi. Toi mudn gid mai
nhing hién hdu mdu nhiém
nhung lai quda mong manh
ndy. Chdng rat thuc khi c6
mat nhung cing c6 thé sé
tan bién ngay bdt cU lic ndo.
DG6i khi chi qua méot hai thé
vao ra.

BGn vé cOng mat gan

hai tiéng ldi xe, nhung
dudng nhu

qua nhanh hon ban di

thgi  gian

nhigu 1dm.  Tdi cdm
thdy thgt an lac trén
Thinh
thoang tdm t6i lai

dusng vé nha.

hudng vé khod tu gay
trong 1t6i moét sy nhd

Nhg dé
mim cudi va biét rdng ta sé
gdp lai.

nhung nhe nhang.

Chuyén gi roi cing sé qua.
Thai gian
va khdng gian ménh mdng vo
tan d0 dé cho ta uom boi

moi hanh phic cing nhu khd

Budn cing nhu vui.

dau cla minh. Nhing gi hop
mat v3i ta hom nay la két
qud cla bao nd lyc trong
nhOong ngay da qua, du ta cé
hoan toan finh thic dé& Iua
chon nhdng hanh dong cla
minh hay khéng. Mot hat lua
nhd bé khi dudc tudi tdm
trong mdt mdi trudng thich
hop sé phdt trién thanh mot

cdy loa to6t. Cay loa d6 sé

):..
/a

—

mdi c6 thé k& qua. Vi duy,
nhdng thudn duyén trong mot
khod tu thich hdp sé giup cho
nhdng hat giGng hanh phic
von da tiém tang trong ta co
¢ hoi I6n manh. Ta sé cdm
nhdn dudc sy an lac sau vai
ngay tu hoc.  Thudn duyén
cua hanh phdc thi khéng thich
hdp véi nhdng hat giéng cing
nhu nhdng hién qua cda kho
dau nén ching phadi voi dan.
T6i thdy hanh phic chi c6
moét vi v& khd dau cing nhu
the. Nhung cdi nay hién thi
cdi kia sé mat. Chidng khong
thé 6 mat cuing mdt ldc
frong tGm fta.

Néu ban hay lam vudn,
ban sé khéng ldy lam la
ldm. Loc ndo cing phdi
c6 mdt logi thyc vat cing
nhu dong vat c6 mat trén
mdnh vudn cda minh. Cé
thé 1 ban vlia méi tgo ra
v cing c6 thé ching da

dé lai nhOng hat gidng méi
cho moét mua sau ndo dé.

T6i thdy cdi qua khd dau
cong nhu hanh phic cla
minh khong phdi ty dung ma
nén. Khong c¢6 nhan thi
Nhung nhdn
cing phdi nudng vao duyén

khéng cé qua.
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c6 sGn dong thai véi
manh vudn cva minh. Nhung
logi ndo cing can dudc chdm
s6c mdt cdach thich hgp mdi
¢6 thé 16n manh dugc. Mua
ndy ban dang tréng gi frong
Nghe
néi rang ndm nay ndng gdt,

khu vudn cda minh.

nhdng logi nao thich nudc



chdc can phdi  dudc tuéi
thudng hdn nda.

D4 tU 1au, moi khi rdnh roi 16i
hay bdng khudng vé y nghia
cla cudc doi. Bay gid toi
hiéu mét cdch gidn di rdng,
tién trinh nhan qud biéu hién
qua moi sy vat la cudc dai
hay sy séng. MGt su mau
nhiém lién tuc khdng c6 cho
bdt dau va ndi chdm dut.
T6i fin & minh c6 thé fiép xuc
véi sy that ndy, néu trong mot
phGt gidy ndo do, minh co
thé tam dé sang mdt bén
nhdng gi minh nghi minh da
bié. C6 & minh sé khéng
bao gid hiéu ré tudng tan
moi van dé frong cudc song.
Nhung t6i nghi viéc nay
khdng can gdp ldm. Chi can
déi ba Ian that sy tiép xuc
vdi nhing gi dang cé mat,
cong du lam voi di nhigu lo
s va lam 16n dan sy wui
DU khdng
khdn bdng minh, cdc ban c6

song trong fa.

thdy tré con thudng it lo sg
va wui song hdn ngusi I6n
minh khong?

T6i con nhd toi da
tung dudc "hudn luyén" dé trd
thanh ngudi 16n. Di nhién la
t6i khong thich, duU thinh
thodng mudn gi ma xin hodi

khong dudc, thi 16i cing
mudn tr§ thanh ngusi I6n lién.
NhOng loc do6, t6i ngdy thd
nght rdng 18n 1&n thi mudn gi
dugc ndy! Nhung sau dé thi
16i lai doi y, vi 6 mudn dudc
chdgi hodi, chd khdéng mudn
phai vat vd nhu nhdng ngudi
Nhung du
sao thi t6i cOng dd trd thanh

I6h xung quanh.

mot ngudi I16n, véi dU moi
quyen hanh va bdn phdan. D6
khi nhin lqi, t6i thdy minh qua
may mdn dad c6 dudgc mot
tudi thd khd nhidu hanh phuc.
Cha me t6i dd chdm séc toi
that chu ddo, dU bi nhiéu gidi
han trén mot qué hudng loan
lac.

Bdy gid t6i dang & vao
cdi tudi cua ba me 1Bi hai
mudi mdy ndm trudc, khi cd
hai dem gia dinh hon 10
ngusi dén ti nan trén xJ nay.
Khéng nghé nghiép, ngén ngd
bat dong, va gan nhu la véi
hai ban tay trdng.  Hoan
canh 16i bdy gid khda hadn
hoan cdnh ba me 16i ngay
xua hang trdm Ian.  Nhung
t6i biét frong t6i van day
nhdng cvu mang nhd ba me
minh l0c tru6c. Nao la cong
danh sy nghiép, sU no dm an
toan cVa gia dinh, day do
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con cdi cho nén ngudi, dudng
gida... Chi can nhdm mat lai
va cho tU tudng minh phiéu
luu mdt i, ban sé hiéu 1o
mudn ndi gi.

T6i thdy wui maoi lan
dat dugc mot mong mudn
Nhung d6i khi
chdnh niém c¢6 mat, 16i cing
dong thGi cadm nhdn dudc su
thanh hinh cta nhieu madi lo

ndo do.

au khdc. K& ra c6 1& nhigu
Idm, nhung chung quy khdng
ngodi viéc duy tri mdi nhdng
gi t6i dang c6. Khi dugc ma
con nhu thé thi hudng gi
nhdng khi bi mat mat.  Ndi
tom lai nhdng gi t6i dat dudc
dédu mong manh dé vG Vi
ching bi & thudc vao qua
nhidgu digu kién. & xJd nay,
t6i thdy mudn fim vui hay fim
quén khdng khé 1am, nhat la
khi tién bac va suc khoé con
day do. Tim dudc sy an on
trong tGm hon mdi kho.

D6i khi t6i muén tré lai
thanh mot dda bé.  Mudn
thich thd ngdi nhin that lau
nhdng con vit trdi lang xang
bén b hé. Mudn tung tang
gop nhdt tUng cong cé hoa
vang cai lén téc va ha hé vdi
cGi dep méi cGa minh. Muén
qudng gdnh lo di va wui



song. Nhung dong ddi trudc
sau van mot chidu. C6 mady
ai fim lgi dudc tudi xanh cua
minh ddu ban nhi?

Lic tru6c mdi lan gdp
khé khan la t6i hay mudn
dep di tat cd nhdng gi dang
6, dé c6 thé bt dau lai tU
dau. Ngusi My goi dé la "l
want to start clean." T&i nght
néu dudc nhu vay thi moi viéc
c6 thé sé dé dang va suén
sé hon. Bdy gid toi lai thay
chuyén nay khong thé thuc
hién dudc vi qua khud la hién
fai.

MGi khi c6 dip nhin lqi, t6i
thay t6i frong gidy phGt ndy la
két qua cia modt chudi dai
cva sy tudn hoan fién hda,
du t6i khéng nhé la da bat

dou tU loc ndo. Toi cing
khdng c6 mot y thdc ro rang
vé fién trinh ndy, c6 lé vi qud
bdn biu véi nhigu su I6i cudn
khdac. NhOng gi xdy dén véi
t6i, phan nhigéu da 3 thanh
qud khd khi 16i bat dau c6
dudc vai nhdn thdc ro rang
vé ching. Vi v@y nhdng phdn
dng clUa t6i phan 16n la do
théi quen cing nhu do hoan
canh giéi han. T6i thady mot
sU tu hoc dung dan thich hdp
sé gidp ta phdt trién nhdng
titm nang can thiét dé theo
kip cudc sdong cUa minh. T6i
sé ¢6 thé bién nhdng phdn
dng mdy moc hang ngay
thanh nhdng sy dap Ung
phan anh day do chd quyén
va sy sdng sudt cOa minh.

Ta sé thdy khdng c6 chuyén
da roi, ma fat cd chi la
nhdng su bat dau, ngay bay
Qi va & day. Ta khéng cdn
phdi quay lai dé& c6 thé di 16i.
Ta chi can tiép tuc di tdi
Nhung nhOng budc chdn mdi
ndy phdi 1a nhing budc chan
chdnh niém.

Trong khod tu vUa qua, 16i c6
dip qudn chiéu vé thé hé cla
ba me minh, cda minh, va
Co dip
dem nhdng bang khudng vé y

cva con chdu minh.

nghia cUa cudc ddi phoi day
trong khong gian thénh thang
yén finh. Toi thdy su song
giong nhu mét dai dudng bao
la. CA ba thé hé cia minh
o hién tdong séng sau lUa
theo song truéc. Chdng ta la

DongThoi Gian

Hang théng gia nghiéng bong

Mdnh vdon xua chdm rdi ddng me gay

Nhdng loai rau con thich
Pé com chidu dn goi cuén thém ngon.
Toc me bac

Trdng long con man mdc

Con van mong

An nhién phui chdt sg lo con lai.

Nang vang nhat

Thuong yéu chon

Déu hiéu réng vé thudng dinh ludt chung

Me duoc khoé vui hodi

Me v6 nha
Nhin theo trong hoi thd
Bong khudt réi cdm xuc van mién man
Ngudc thdi gian
Lo budn gidn thuong vui

Chat mim cudi biét me mdi trong con.

Quang Minh Nguyén
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nhing biéu hién nhiém mau
cla sy song, khong biét that
sy da bdat dau tU dau va sé
that sy két thic ndi ndo. D U
tGm 16i c6 1é bao trum tat ca,
déi mat 6i chi that sy thdy
dudc ngon song nhdp nhé
ngodi khdi va v3 vun khi vao
dén bd. To6i thay ki€p ngudi
cong nhu thé.  Toi thudng
ngdi nhin séng vo hang gid,
va hy vong rdng minh sé& ngd
dugc mot digu gi do.  Nhiéu
ndm qua t6i van chua ngd
thém dudc gi. Pai dudng van
bao la véi nhing bi mdt cla
ndé. Séng sau van lua theo
song fruéc dé vé dén bs. Toi
chi thdy rat hanh phdc moi
lan dudc ngdi yén dé tiép xuc
v6i 1r3i bién ménh maéng.

T6i thdy cudc ddi hay sU sdng
cing gidbng nhu dai dudng
kia. Chi nhu vay théi. Ty né
khdng ham chda mdt y nghia
dac biét ndo cd. Tuy cdach ta
ti€p nhdn ma moi ching ta
¢6 nhidng kinh nghiém khdc
nhau. Tam goi chung la
"kinh  nghiém sdng". Cé
nhdng cdi minh thich va ¢6
cGi minh rat ghét.  Co khi
minh y thdc that rd rang, va
cing 1dm ldc that bat ngd.
DU sao di nUa, t6i vdng tin

ndi khd ndng nhdn dién va
tiép xGc véi hanh phic cla
ching ta. T6i thay chi can
mot ¢d hdi, mot moi 0a, la
kha ndng ndy sé bung Ién.

T6i con nhd cdch dday nhiéu
ndm, nhan dip di thdm co6
em mdi sanh, IGc vé nha con
16i c6 hoi: "Tai sao ¢ em
bé&?" Lic dé né dudc
khodng 7 hay 8 tudi, t6i cing
dinh tra I18i cho qua, nhung
thdy vé mat né c6 vé nghiém
trang 1&m, nén 16i néi dé ba
“thd" vai hdi xem. N6 im
lang ngdi chd. Va i noi:
"Em bé sinh ra la dé sdng
hanh phdc théil"  Vai gidy
sau, n6é hodi: "Con con?!" Toi
cUsi va fra I6i: "Cing vay
thoil"  T6i khong biét la no
da hiéu nhu thé nao, nhung
tréng né c¢6 vé hai long 1am.
TU d6é dén gid t6i khdong thady
né dé cGp dén van dé trén
nda. MOt ngay ndo do cb
thé né sé& quén di nhu 15i da
tUng quén, nhung ngay luc doé
t6i nghi l1a n6é da fim ra "chan
Iy* cho cudc d&i né roi. No
dau dé la nhd n6é ma ba nd
méi nhé lgi dudc y nghia cho
cudc dai cua minh.

Quéng Minh Nguyén
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Hinh Anh Chuyén Di Thim Viéng c4dc Tré Em Mb
Coi tai Viét Nam

Quang Diéu Tinh

<>sS<

Vao thang 8 nam 2002, mot s6 cac anh chi Sinh Thic da di thiam viéng, phat qua va

gitp d6 tai chanh cho hai truong nudi day tré em moé coi nit va nam tai Viét Nam.

AE N
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&
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Hinh Anh Ngdy Quan Niém Hang Thang tai Virginia

"Ro dutge tAY foh b banh thl tinkdite da thanh"

(When we understand how the mind works:the practice becomes easy,)

Cdac bdc va cac anh chi ngdi nghe Phdp thoai Cdc em thidu nhi dang hoc v& “Cach phdt trién
tdnh 16t va chuyen hod tdnh xau”
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Gidi Thiéu Dia CD Thién Tap Maéi:

inh Thic xin gi6i thiéu d&€n cac bac va cac anh

chi dia CD "Thién T4p Hudng D4n 1" Dia CD

nay dugc thuc hién véi muc dich trg gitp

nhitng thién sinh trong viéc thuc t4p ngoi thién
tai nha. DAy la nhitng bai thién tap cin ban thuong dugc st
dung trong cac khéa tu thién quéan. Sau khéa tu trong doi
song ban ron mdi ngay, ching ta van c6 thé ti€p tuc viéc
thuc tap ngoi thién. Dia CD nay vdéi sy huéng din ré rang
sé giip ching ta thuc hién dugc viée thuc tap ngéi thién dé
dang hon.

Th 1€N T(_lp Doi séng ta sé c6 nhiéu hanh phic khi ta thanh cong trong

Huu(jn D&n 1 viée ap dung thién vao trong nhitng sinh hoat cia doi song
g hiang ngay. Thién tap khong nhat thiét chi thuc tap dugc
trong khoa tu ma thién tap ciing c6 thé d& dang thuc tap tai

nha, hay nhitng khi ta c6 dip ngoi thodi mai. Bi quyét cda thién tap 14 khong phai ngéi thién gid nay qua
gio khac ma 1a & su thuc tap déu dan. Day la nhitng bai thién tap trong vong 15 phit ngidn gon nhung
rat sau sic. Nhitng bai thién tap nay khi dugc thuc tap thudng xuyén sé dem lai cho cic bac va cic anh
chi nhitng kha nang nhan dién can thiét trong viéc ti€p xic v6i hanh phic va chuyén hoa khé dau trong
doi song.

Tua: Thién Tap Huong Dan 1 So"thu muc: CD11 -1 dia CD  Gid: $15 USA

Muén bict thém chi tiét, xin lién lac vdi Sinh Thic tai dia cll: P.O. Box 1223, Herndon, Virginia 20172 hay dién thoai 6
(703) 787-3377 hay éién thu tai sinhthuc@ sin}ltlluc.org hay dén tham trang nha tai &ia ch: http://www.sinlltlluc.orél
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