Thu Moi Ngay Quan Niém Sinh Thirc Thang 1 Nam 2011

Ngay Quan Niém DPau Nam 2011
“Do1 Song La Mot Su Tu Hoc”

Thwr Bay ngay 8 thang 1 nam 2011
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Géng than Sinh Th&c kinh m&i quy than hiru dén tham dw ngay quan niém dac

biét ddu nam 2011 v&i chu dé “Doi Séng La Mét Sw Tu hoc” vao thir Bay ngay 08 thang
1 tai nha thd Unitarian 1625 Wiehle Avenue, Reston, VA 20190 tiv 9 gio sang cho dén 1
gi® trva. DAy la mot ngay thién tap than mat cho toan thé gia dinh. Quy than hiru c6 thé
dén thdm trang nha Sinh Thirc tai http://www.sinhthuc.org/ d& xem ban dé hwéng dan va
chi tiét ctia ngay quan niém.

Chwong Trinh Ngwoi Lén
09:00 sang NgOai thién

09:30 Tung kinh va én lai Nam Gigi

10:30 Phap thoai “Poi Séng La Mét Sw Tu Hoc”
11:30 Thé duc Tai Chi

12:00 Tham van va Phap dam

01:00 trwra Cham dut

Chwong Trinh Thanh Thiéu Nién (Anh Ngir)
09:00 AM  Breakfast

09:30 Sitting meditation and Chanting
10:00 Buddhist class

11:00 Free time

11:30 Tai Chi exercises

12:00 End
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Phap Thoai ) 4
o Phap Thoai P&t 56ng 14 M8t Sy Tu Hoc

3. £ , Y ~ ~ (My Life is My Message)
Trong d&i sOng tuy c6 nhiéu ban rén

nhwng néu chung ta thwc tap nhin va tiép xac
cho sau sac thi ching ta s& ghi nhan rang
nhirng gido ly Phat Phap tham sau déu nam
ngay trong ddi sbng hang ngay chir khong &
dau xa. Khi xwa thién sw Lam Té da danh
pha nhitng sw tu hoc theo khuén khd tw
chwong va ly thuyét. T6 Lam Té da quan
niém 1a sy tu hoc can phai biéu hién ngay
trong doi sbng va ngai da day la “Tat c3
nhitng gi ta hoc trong kinh, luat, ludn déu vé
ich. Ta cén sbng cho théat trong méi gidy phut trong doi séng hang ngay, dirmng dénh mét
cudc doi trong sw tim kiém hoc héi.”

Nhan dip ngay quan niém dau ndm dwong lich 2011, anh Quang Minh B¢ sé chia
sé v&i cac bac va anh chj bai néi chuyén véi twa dé “Doi Séng la Mét Sw Tu Hoc.” Kinh
moi cac bac va cac anh chj vé tham dw ngay quan niém dau nam va cung lang nghe s
chia sé cta anh.

o L&p Phat Hoc Thanh Thiéu Nién (Buddhist Class for Young Adults and Teens)

Trong ngay quan niém, cac chau thanh
o thiéu nién s& dwoc tham dw mét Iép Phat hoc vui
twoi va hao hing. Pay la Iop Phat Hoc song
nglr Viét va Anh. Céc chau sé dwoc hwdng dan
vé nhirng I&i dlrc Phat day qua cac mau chuyén
thwc tién kém theo nhirng hinh anh thich tha.
Ngoai ra, cac chau ciing sé& dwoc hwéng dan
ngdi thién, tung niém, va thé duc Tai-Chi theo
trinh d6 cla thé hé tré. Ngoai ra, cac chau ciing
sé€ c6 nhirng gio sinh hoat thoai mai vui twoi voi
nhirng ban déng Itra tudi.

Trong khéa Semester mua
Xuan 2011, anh giao tho Quang
Minh P&c sé& hwdng dan mét 16p
thién quan Anh ng v&i chi dé “The
Art of Living Happily” tai trwdng dai
hoc Northern Virginia, Alexandria
campus. L&p sé bat dau vao chiéu
ngay the» Nam 10 thang 2 luc 7 gio.
Pay 1a mét 16p hoc vé nhirng
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phwong phap thién d& dem lai sw thanh than va hanh phuc trong d&i séng ban rén hang
ngay. Nhirng gido ly Phat Phap sau séc sé dwoc trinh bay theo thé thirc méi dé moi
ngwdi khdng phan biét ton gido va tudi tac cé thé thu nhap va ap dung. Mubn biét thém
chi tiét hay ghi danh cho I&p thién (PSYC 1596—21A), kinh m&i quy vi dén thdm trang nha
cua trwwdong dai hoc Northern Virginia tai http://www.nvcc.edu/wdce/alexandria/ hay lién lac
v&i van phong cla trwong dai hoc tai (703) 845-6280

o Chwong Trinh Thién Tap Nam 2011

Chwong trinh thién tap cho nam 2011 tai Trung Tam Sinh Thic va cac vung phu
can quan Fairfax da dwoec trinh bay trén trang nha Sinh Thirc tai http://www.sinhthuc.org/
Kinh m&i quy than hiru dén xem va ghi tén tham dy nhirng sinh hoat tu hoc dem lai niém
vui va hanh phuc cho tron mét ndm. Duwdi day 1a danh sach nhirng khoéa thién nhiéu ngay
trong nam 2011.

Ngay 15-17 thang 4 ~ Khda thién thé hé tré “The Buddhas of the Net Generation”
Ngay 13-15 thang 5 ~ Khéa tu 1& Phat Ban “Suw Nghiép Chuyén Hbéa”

Ngay 21-22 thang 5 ~ Khoa thién Anh ngiv “Extinguishing the Flame of Suffering”
Ngay 04-07 thang 8 ~ Khoa thién mua Hé cho gia dinh “Buéc Téi Thanh Thoi”
Ngay 15-16 thang 10 ~ Khoa thién Anh ng “Finding the True Happiness Within”
Ngay 21-23 thang 10 ~ Khoa thién “Hoi Thé cla Phat”

Mubn biét thém chi tiét, kinh mé&i quy than hiru lién lac véi van phong Sinh Thire tai (703)
787-3377 hay qua dién thu information@sinhthuc.org

Trang 3 ctia 3



