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Khéa thién moa Thu Viét ngir cudi tuan s& dugdtd chirc tir chidu thir sdu ngay 6 dén trua chu
nhat ngay 8 thang 10 tai Trung TAm Thién Quan Sinh Thtrc ving Wardensville, West Virginia.
Trong khung canh ring nGi mua Thu ryc r& nhiéu mau sic, kinh moi quy than hiru vé tham du
khoa thién dé nghe nhitng bai phap thoai gido ly tinh thirc cho ngudi cu si, hoc hoi cach song
chéanh niém thuce tién (practical mindfulness) ngay trong doi sdng ban ron hang ngay, va c6 duoc
co hoi thao ludn, chia sé v4i nhau vé nhirng trai nghiém trong moi truong than mat va hd tro cta
gia dinh tam linh. Doi séng du khd khan hay thuan lgi déu |a nhimng trai nghiém quy gia dé hoc
hoi va nhan biét nhitng tréi budc, vudng mic, niém vui c6 diéu kién hau thiy ra va tro vé véi su
virng chéi, binh an tu nhién sin c6 ngay trong timg gidy phit. V& tham dy khda thién dé ching ta
€O dugc nhitng gio phut that sy nghi ngoi gitra thién nhién, hit tho khong khi trong lanh cia vung
rirng nui va cham sdc cho than tdm sau nhirng ngay thang lam viéc mét moi.

Trung Tam Sinh Thirc ¢6 phong nga day di tién nghi toa lac trén 23 mau tai ving rimg ndi khong
gian yén tinh, twoi mat, canh tri thién nhién hung vy. Trung Tam cach quan Fairfax khoang 98
dam hay dudi 2 gio 1ai xe. Khda thién mién phi. Vi sé6 phong c6 han, yéu cau quy than hiru
ghi danh s6m dé bao dam c6 chd. Nhiing than hitu can phu gilp vé phuong tién di chuyén dén
Trung Tam, xin lién lac sém v&i ban t6 chirc dé dugc sap xép cling di chung xe. Moi chi tiét, xin
lien lac tai (703) 787-3377 hay registration@sinhthuc.org hoic dén thim trang nha tai
http://www.sinhthuc.org/v_index.htm
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