Kh(’)a thién moa Heé cudi tuan sé dwoc td chirc tir 7 gi®» chiéu thir sau ngay 25

thang 7 dén trwa chd nhat ngay 27 thang 7 tai Trung Tam Thién Quan Sinh Thic
vuing Wardensville, West Virginia. Kinh mi quy than hivu vé tham dw khoa thién dé
nghe nhirng bai phap thoai gido ly tinh thirc, hoc héi cach sdng chanh niém thuc tién
(practical mindfulness) ngay trong d®i séng ctia minh dé thay rd nhirng do twéng
(perception), tiép xuc v&i thwe tai va thdo g& nhirtng vwdng mac, troi budc hang
ngay, c6 dwoc co hdi chia sé, 1dng nghe v&i nhau vé nhirng trai nghiém séng trong
moi trwong than mat va hd tro. Boi sdng du khé khan hay thuan loi déu & nhivng
trai nghiém quy gia dé& nhan biét va hoc hai tir nhirng tréi budc, viedéng mac, niém vui
c6 diéu kién dé thay ra va tré vé véi sw vibng chéi, binh an tw nhién sén c6 ngay
trong tirng gidy phat. V& tham dy khoa thién dé chang ta c6 dwoc nhirng gio phat
that sy nghi ngoi gitra thién nhién yén tinh, hit thé khéng khi trong lanh cua vung
rieng nudi va cham séc cho than tdm sau nhirng ngay thang mét maoi.

Trung Tam Sinh Thirc c6 phong nga day da tién nghi toa lac trén 23 mau tai ving rirng nui cach
quan Fairfax khoang 1 gi¢ 40 phut lai xe. Khoa thién hoan toan mién phi. thng than hiru can phu
gilp vé phwong tién di chuyén dén Trung Tam, xin lién lac sém véi ban té chirc dé dwoc sap xép
cung di  chung xe. Kinh  m& quy than hiru ghi danh online tai
https: //forms gle/6yNFhP7qVnyGeppU6 Néu c6 kha nang, xin quy than hivu tinh nguyen dong gop
cho mai ngwo’l gua Venmo tai @SinhThuc hay PayPal tai reglstratlon@smhthuc org dé phu gip chi
phi cho viéc t chirc khéa thién va duy tri Trung Tam Thién Quéan cho tat ca dén tu hoc.
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