s

mot ngay tu hoc thidn quan véi anh QA&‘I MN«IL Doéc

vao thir Bay ngay 23 thang 8 tir 9 gid sang 8én 4 gi® chiéu

tal Fairfax Government Center 12000 Government Center Parkway, Fairfax, VA 22193

Kinh moi quy than hiru tham dw ngay tu hoc dé ching ta hoc vé Thién Tinh Thac

véi sy sdng va nghe nhirng bai phap thoai gido ly sau sac va thuc té thich hop voi
doi sébng clia ngudi cw sT co gia dinh va trach nhiém, hoc héi cach sdng chanh niém
thuc tién (practical mindfulness) ngay trong doi sdng di lam dé hiéu ré con dudng tu
hoc (spiritual path), biét cach dbi dién v&i nhivtng hoan canh khoé khan vé tinh cam,
bénh hoan, tudi gia cling nhw nhan biét ma thdo g& nhirng vwédng mac, tréi bude
hang ngay. Pén v&i ngay tu hoc dé chung ta cé duwoc nhivng gid phuat that sy nghi
ngoi cham soc cho than tam, co hoéi g& rdi tinh thdn héi nhirtng thdc mac va gap
nhirng ngudi ban lanh cung chi hwéng trén con dwéng tu hoc hé tro cho nhau.

Ngay tu hoc hoan toan mién phi. Db &n trwa nhe va nwéc ubng sé dwoc nhém tb chivc chuén
bi. Kinh m&i quy than hiru ghi danh online tai https://forms.gle/ypLKtkeepRrfpaCe6 Néu cd
kha nang, xin quy than hiru tinh nguyén dong gép qua Venmo tai @SinhThuc hay PayPal tai
registration@sinhthuc.org dé phu giup chi phi cho viéc td chtre cling nhw duy tri Trung Tam
Thién Quan Sinh Thirc tai vang rirng nui cho tat ca den tu hoc.

] % Md'ﬁ/ D@é anh 12 mot cw si gido tho chia sé
| Phit Ph4

theo khoa hoc, thuc t€ va vao doi. Anh 1a gido tho
hwéng dan tai Trung Tam Thién Quan Sinh Thirc ving
8 ring ndi Wardensville, WV, Trong hon 80 ndm qua, anh da
thuwong xuyén chia sé Phat Phép bang tiéng Viét va Anh ngtr
B tuy theo nhu cdu tai nhitng ngay tu hoc, nhitng ngay thién
tdp (spiritual workshop) va nhitng khéa thién nhiéu ngay
cling nhw anh da day Thién tai trwdng dai hoc Northern
Virginia Community College va trwong dai hoc Saint Leo
University, Norfolk.

Trung Tam Thién Quan CDS nls %@

Trung Tam: 1735 Sauerkraut road, Wardensville, WV 26851 ~ Buwu Bién: P.O. Box 1223, Herndon, VA 20172
Dién thoai: (703) 787-3377 ~ Bién thu: information@sinhthuc.org ~ Trang nha: https://www.sinhthuc.org/v_index.htm
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