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uộc sống tràn đầy những điều kỳ diệu và những
khoảnh khắc mầu nhiệm. Tuy nhiên, chúng ta vì quá bận
rộn nên thường bị cuốn vào lịch trình và trách nhiệm hằng
ngày nên không nhận thấy. Khi không may phải đối diện
với một biến cố lớn trong đời sống thì chúng ta mới buộc
phải chậm lại để nhìn kỹ những gì quan trọng. Hãy đừng
đợi đến khi hoàn cảnh trở thành khó khăn.

Trong ngày tu học thiền quán, chúng ta sẽ học hỏi và khám
phá để thấy rằng trong đời sống cả hai bình an và hỗn loạn
cùng có mặt, niềm vui và nỗi buồn luôn song hành giống
như ngày và đêm hay nóng và lạnh đến đi tùy theo điều
kiện. Ngoài ra, những điều mà ta cho là hạnh phúc hay khổ
đau, thiên đường hay địa ngục thật sự chỉ là những nhãn
tên mà ta tự gán lên chứ không hẳn là trải nghiệm thật sự.
Con đường dẫn đến an lạc không nằm ở việc cố gắng làm
cho đời sống hoàn thiện hay nỗ lực trở nên khéo léo hơn
để đối phó với những thử thách mà là quá trình nhận ra
những vướng mắc, trói buộc khi ta đòi hỏi cuộc sống phải
theo ý mình. Khi có sự sáng tỏ, ta sẽ bắt đầu thấy mình
thường xuyên khăng khăng muốn mọi thứ diễn ra theo
mong muốn, thay vì nhận diện đúng thực tại, trân trọng
trọn vẹn những gì đang hiện hữu và sống với những gì
mình đang có.
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Ngày thiền quán Việt và Anh ngữ được tổ chức miễn phí tại Fairfax Government Center,
12000 Government Center Parkway, Fairfax, VA 22193 trong một môi trường ấm áp, thân
thiện và hổ trợ, với nội dung cân bằng giữa các bài giảng thực tiễn, thiền chánh niệm, chia sẻ
những câu chuyện ý nghĩa, thảo luận và phần hỏi đáp. Kính mời quý vị ghi danh tại
https://forms.gle/vqPtJWyBUCkRTTYL9 để nhóm tổ chức có thể chuẩn bị chu đáo. Thức ăn
trưa nhẹ và các chai nước sẽ được cung cấp. Để hỗ trợ chi phí tổ chức cho ngày tu học cũng
như phụ giúp duy trì Trung tâm Thiền Quán Sinh Thức, xin đề nghị mỗi người tự nguyện đóng
góp $50–$100 nếu có khả năng. Quý vị có thể gửi đóng góp qua:Venmo: @SinhThucPayPal:
registration@sinhthuc.org hay bằng chi phiếu cá nhân.
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